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Abstract: the article is devoted to the study of the structure of educational and professional activities of students 

in the context of digitalization of education. The role of digital technologies in the formation of professional com-
petence, identity and readiness of students for future professional activity is considered. There are four main types 
of educational and professional activities: theoretical, practical, design and research, each of which performs spe-
cific functions in professional development. Theoretical educational and professional activities ensure the devel-
opment of basic knowledge, practical – the development of professional skills, project – the formation of compe-
tencies through solving interdisciplinary tasks, research – the development of analytical and research abilities. Spe-
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Введение 
Учебно-профессиональная деятельность сту-

дентов представляет собой особую форму дея-
тельности, направленную на освоение будущей 
профессии и формирование профессиональных 
компетенций. Важная цель этой деятельности – 
общее и профессиональное развитие личности, то 
есть постепенная трансформация учебной дея-
тельности в профессиональную. Подчеркивается, 
что учебно-профессиональная деятельность вы-
ступает «преддверием» профессионального ста-
новления студента и является ключевым фактором 
формирования будущего профессионализма [7]. 
Изучение аспектов учебно-профессиональной дея-
тельности студентов приобретает сегодня особую 
значимость в условиях стремительных изменений 
на рынке труда, обусловленных цифровизацией и 
внедрением новых технологий. Отмечается, что 
цифровые компетенции стали «ключевыми для 
участия в обществе, включая обучение на протя-
жении жизни и возможности трудоустройства» 
[9]. Также современные требования предполагают 
не только наличие узкоспециализированных зна-
ний, но и развитые метапредметные компетенции. 
В этой связи исследование учебно-
профессиональной деятельности как процесса, 
обеспечивающего формирование профессиональ-
ной идентичности и готовности к будущей карье-
ре, становится актуальным. 

Целью данной работы является анализ совре-
менной структуры учебно-профессиональной дея-
тельности студентов в условиях цифровизации 
образования. 

Материалы и методы исследований 
В работе использован анализ научной литера-

туры по теме учебно-профессиональной деятель-
ности студентов и влияния цифровых технологий 
на образование. Были изучены труды российских 
и зарубежных авторов, посвященные профессио-
нальной подготовке студентов и цифровизации 
образования. Также учитывался практический 
опыт преподавания в вузе и наблюдение за изме-

нениями в учебной деятельности студентов. Ме-
тодами исследования стали: анализ и обобщение 
научных источников; сравнение традиционных и 
цифровых форм учебной деятельности; системати-
зация полученной информации по видам учебно-
профессиональной деятельности студентов. 

Результаты и обсуждения 
Для более глубокого понимания сущности 

учебно-профессиональной деятельности обратим-
ся к различным трактовкам этого понятия, пред-
ставленным в современной научной литературе. 

Н.А. Хомова определяет учебно-
профессиональную деятельность как вид субъек-
тивной активности личности, имеющий разверну-
тую структуру, регулируемую осознанной профес-
сиональной целью сознательного и целенаправ-
ленного овладения профессией [7]. Согласно Н.А. 
Хомовой, учебно-профессиональная деятельность 
предполагает развитие у студентов способности 
осознанно соотносить свои личностные цели с 
профессиональными, что требует формирования 
высокого уровня учебной активности, постепенно 
приобретающей профессиональный характер. Ав-
тор выделяет три ключевых компонента: профес-
сиональная мотивация (направленность на буду-
щую профессиональную деятельность, характери-
зующаяся высоким уровнем осознанности и ак-
тивности); учебно-профессиональные действия 
(аналитические действия, направленные на 
осмысление профессиональных задач); професси-
ональное целеполагание (способность формулиро-
вать профессионально значимые цели, основанные 
на концепции собственной профессиональной дея-
тельности и профессиональной идентичности) [7]. 

Г.М. Сибаева и Ю.М. Махмутов понимают 
учебно-профессиональную деятельность как раз-
вивающейся психолого-педагогический процесс, 
суть которого заключается в овладении професси-
ональными компетенциями, формировании обоб-
щенных учебно-профессиональных умений, навы-
ков и личностной субъектной позиции, обретении 
опыта эмоционально-ценностных отношений [5]. 
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В.И. Земцова подчеркивает, что учебно-
профессиональная деятельность направлена на 
обучение, развитие и воспитание личности, удо-
влетворяя её познавательные и профессиональные 
потребности [3]. Эта деятельность формируется на 
основе профессионально ориентированных моти-
вов участников образовательного процесса и 
определяется целями обучения конкретной про-
фессии, а также развитием общих и профессио-
нальных компетенций будущего специалиста. Она 
реализуется через использование педагогических 
методов и материальных средств, создающих 
учебно-профессиональные ситуации, и опирается 
на содержание образования, соответствующее 
государственным стандартам, а также на методи-
ческое сопровождение учебных дисциплин [3]. 

Нередко учебно-профессиональную деятель-
ность трактуют через сочетание учебных и про-
фессиональных составляющих. Так, М.А. Турсу-
нов отмечает, что профессиональная деятельность 
может рассматриваться как «учебно-
профессиональная деятельность студентов – обра-
зовательная по форме и профессиональная по со-
держанию» [10]. Это определение подчёркивает 
двойственную природу процесса: он обеспечивает 
образовательную (учебную) структуру для студен-
тов, но при этом наполнен реальными профессио-
нальными задачами и контентом. 

Анализ представленных определений позволяет 
выделить общие черты учебно-профессиональной 
деятельности: её интегративный характер, направ-
ленность на формирование профессиональных 
компетенций и развитие личности как субъекта 
профессионального становления. Вместе с тем 
каждый подход акцентирует внимание на различ-
ных аспектах – от мотивационно-целевых до пси-
холого-педагогических и организационно-
методических. 

Учитывая многоаспектность существующих 
подходов, в рамках данной работы под учебно-
профессиональной деятельностью студентов 
предлагается понимать целостный процесс, объ-
единяющий учебную и профессиональную актив-
ность студентов, направленный на формирование 
профессиональной компетентности, идентичности 
и готовности к будущей профессиональной дея-
тельности. Этот процесс характеризуется осознан-
ным целеполаганием и интеграцией теоретических 
знаний с практическими навыками. 

Базируясь на анализе современных исследова-
ний и практического опыта организации образова-
тельного процесса, можно выделить четыре ос-
новных вида учебно-профессиональной деятель-
ности студентов, каждый из которых выполняет 
специфические функции в профессиональном ста-

новлении будущих специалистов: теоретическая, 
практическая, проектная и научно-
исследовательская УПД. 

Теоретическая УПД выполняет фундаменталь-
ную функцию освоения базовых знаний, законов, 
принципов и концепций, составляющих основу 
профессиональной области. Данный вид деятель-
ности реализуется преимущественно через лекци-
онные занятия и семинары, где происходит систе-
матическое изучение теоретических основ буду-
щей профессии. В рамках этого вида деятельности 
преподаватель выступает в роли носителя и транс-
лятора знаний, обеспечивая студентам доступ к 
фундаментальным профессиональным концепци-
ям, в то время как студент занимает позицию ак-
тивного реципиента, осваивающего теоретиче-
скую базу для последующего профессионального 
развития. 

Практическая УПД направлена на применение 
теоретических знаний для формирования профес-
сиональных навыков и умений в условиях, при-
ближенных к реальной профессиональной среде. 
Этот вид деятельности включает разнообразные 
формы: практические занятия, лабораторные ра-
боты, различные виды практик (учебные, произ-
водственные, педагогические, преддипломные), а 
также деловые и ролевые игры, тренинги. Роль 
преподавателя трансформируется в наставника и 
фасилитатора, который направляет практическую 
деятельность студентов и обеспечивает обратную 
связь, в то время как студент становится активным 
практиком, применяющим знания в конкретных 
профессиональных ситуациях. 

Проектная УПД фокусируется на разработке и 
реализации проектов, направленных на решение 
профессиональных или междисциплинарных за-
дач, способствуя развитию навыков планирования 
и командной работы. Данный вид деятельности 
осуществляется через проектную работу, а также 
выполнение курсовых и дипломных работ. Про-
ектная деятельность характеризуется высокой сте-
пенью самостоятельности студентов и требует ин-
теграции различных видов знаний и навыков для 
достижения конкретного результата. Преподава-
тель выполняет функции куратора и консультанта, 
обеспечивая методическое сопровождение и экс-
пертную поддержку, в то время как студент вы-
ступает в роли проектировщика и исполнителя. 

Научно-исследовательская УПД предполагает 
проведение исследований, изучение актуальных 
проблем профессиональной области, развитие 
аналитического мышления и способности к инно-
вациям. Этот вид деятельности реализуется через 
участие в научных конференциях и семинарах, 
подготовку научных работ (статей, докладов), а 
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также выполнение исследовательских компонен-
тов курсовых и дипломных работ. Преподаватель 
играет роль научного руководителя, направляю-
щего исследовательскую деятельность студентов, 
а студент выступает как начинающий исследова-
тель, формирующий навыки научного познания и 
аналитического мышления. 

Сегодня все формы учебно-профессиональной 
деятельности испытывают влияние стремительно 
развивающихся цифровых технологий, что приво-
дит к существенным трансформациям в их органи-
зации и содержании. В условиях цифровизации 
образования особое значение приобретает форми-
рование профессиональных компетенций, вклю-
чающих способность решать профессиональные 
задачи с использованием информационно-
коммуникационных технологий [8]. Профессио-
нальная мотивация, как отмечает Т.А. Челнокова, 
формируется через вовлечение студентов в циф-
ровые образовательные ресурсы, что способствует 
осознанному целеполаганию и развитию профес-
сиональной идентичности [8]. Т.А. Челнокова от-
мечает, что проектный подход в педагогической 
деятельности, ориентированный на освоение со-
временных гаджетов и автоматизированных ком-
плексов, играет ключевую роль в развитии прак-
тических навыков, необходимых для работы в 
цифровой экономике [8]. Широкое распростране-
ние интернет-технологий, онлайн-платформ и до-
ступных цифровых ресурсов модифицирует суще-
ствующие формы УПД и создает новые возмож-
ности для образовательного процесса. Рассмотрим 
какие существуют на данный момент изменения в 
ранее представленных составляющих УПД. 

Теоретическая составляющая УПД существен-
но обогащается благодаря доступности разнооб-
разных онлайн-ресурсов и цифровых образова-
тельных платформ. Традиционные лекции теперь 
дополняются открытыми онлайн-курсами, видео-
лекциями, интерактивными учебными материала-
ми и электронными библиотеками. Студенты по-
лучили расширенный доступ к актуальной инфор-
мации, специализированным базам данных и экс-
пертным знаниям. Значительную роль начинают 
играть системы поиска и обработки информации, 
включая нейросетевые технологии, которые помо-
гают студентам в поиске релевантной информа-
ции, создании конспектов и структурировании 
знаний. Цифровые инструменты позволяют созда-
вать интерактивные презентации, ментальные кар-
ты и визуализации, что способствует более глубо-
кому пониманию материала. В этих условиях роль 
преподавателя трансформируется от единственно-
го источника знаний к навигатору в информаци-
онном пространстве и методическому консультан-
ту. Преподаватель помогает студентам критически 
оценивать найденную информацию, выбирать ка-
чественные источники и интегрировать разроз-
ненные знания в целостную картину. Как отмечает 
А.М. Тавандян, В.А. Зима, Н.Б. Хусаинова, теоре-
тическая составляющая УПД включает формиро-
вание информационной культуры как части обще-
человеческой культуры, что является ключевым 
аспектом в условиях цифровизации как социо-
культурного процесса [6]. В табл. 1 представлены 
ключевые аспекты трансформации теоретической 
УПД. 

Таблица 1 
Трансформация теоретической УПД. 

Table 1 
Transformation of theoretical EPA. 

Классическая форма Цифровая трансформация Гибридная модель 

Лекционные занятия; се-
минары 

Онлайн-курсы и видео-лекции; интерактивные мате-
риалы; электронные библиотеки; ИИ-инструменты 
для поиска информации; ментальные карты и визуа-
лизации 

Интеграция очных за-
нятий с цифровыми 
ресурсами, критическая 
оценка информации, 
структурирование зна-
ний 

РОЛИ 
Преподаватель – трансля-
тор знаний 
Студент – реципиент 

Преподаватель – навигатор, методический консуль-
тант 
Студент – активный исследователь информации 

Источник: Составлено автором на основании анализа современных исследований и практического опыта 
организации образовательного процесса. 
Source: Compiled by the author based on an analysis of modern research and practical experience in organizing 
the educational process. 
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В условиях цифровизации практическая УПД 
обогащается за счет применения разнообразных 
цифровых инструментов и сервисов, которые спо-
собствуют формированию профессиональных 
навыков в интерактивной и динамичной среде [1]. 
Практическая УПД адаптируется к цифровым 
возможностям через использование доступных 
образовательных технологий. Она обогащается за 
счет использования современных технологий, та-
ких как электронные учебные системы и платфор-
мы онлайн-обучения, которые способствуют фор-
мированию профессиональных компетенций [8]. 
Широкое распространение получили онлайн-
тренажеры, симуляторы и интерактивные обуча-
ющие платформы, доступные через веб-браузеры. 
Л.Г. Волкова указывает, что использование таких 
платформ, как Mentimeter, Zoom, AhaSlides и дру-
гих позволяет реализовать методы проблемного 
обучения, геймификации и интерактивного обуче-
ния, включая кейс-технологии, деловые игры, си-

муляции [1]. Дистанционное обучение также рас-
ширило возможности практической подготовки 
через виртуальные лаборатории и онлайн-
платформы для выполнения практических зада-
ний. Студенты получают доступ к удаленным ре-
сурсам и специализированным программам без 
необходимости их локальной установки. Препода-
ватель в этих условиях выступает как консультант, 
помогающий студентам освоить цифровые ин-
струменты и интегрировать их в учебный процесс. 
Студент развивает навыки работы с профессио-
нальным программным обеспечением и цифровы-
ми платформами, что соответствует современным 
требованиям рынка труда. Таким образом, цифро-
визация практической подготовки расширяет воз-
можности для формирования профессиональных 
компетенций, обеспечивая студентам гибкость и 
доступ к актуальным образовательным ресурсам. 
В табл. 2 представлены ключевые аспекты транс-
формации практической УПД. 

Таблица 2 
Трансформация практической УПД. 

Table 2 
Transformation of practical EPA 

Классическая форма Цифровая трансформация Гибридная модель 

Практические занятия; лабора-
торные работы; традиционные 
практики; деловые и ролевые 
игры, тренинги 

Онлайн-тренажеры и симуляторы; вир-
туальные лаборатории; интерактивные 
платформы; дистанционное обучение 

Сочетание физических и вир-
туальных лабораторий, инте-
грация цифровых навыков в 
традиционную практику 

РОЛИ 
Преподаватель – наставник 
Студент – практик 

Преподаватель – консультант по циф-
ровым инструментам 
Студент – практик в цифровом про-
странстве 

Источник: Составлено автором на основании анализа современных исследований и практического опыта 
организации образовательного процесса. 
Source: Compiled by the author based on an analysis of modern research and practical experience in organizing 
the educational process. 
 

Проектная деятельность получает новые воз-
можности благодаря широкодоступным цифровым 
инструментам для планирования и организации 
работы. Студенты активно используют системы 
управления проектами, платформы для совмест-
ной работы и облачные хранилища для обмена 
файлами. Социальные сети и профессиональные 
платформы становятся инструментами для созда-
ния портфолио, поиска участников проектных ко-
манд и установления профессиональных контак-
тов. Студенты учатся презентовать свои проекты с 
использованием современных цифровых инстру-
ментов. 

 

Растет популярность участия в онлайн-
конкурсах и проектах, которые позволяют студен-
там получить опыт работы над реальными задача-
ми и расширить профессиональную сеть. Иссле-
дования в области проектной деятельности сту-
дентов в условиях цифровизации также подчерки-
вают её значимость для формирования професси-
ональных компетенций. Например, И.В. Вологди-
на, О.И. Вагавова и Е.С. Сторова в своей работе 
акцентируют внимание на формировании компе-
тенций студентов через проектную деятельность, 
подчеркивая роль цифровых инструментов в со-
здании интерактивного образовательного про-
странства и повышении самостоятельности сту-
дентов [2]. Эти выводы подтверждают, что ис-
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пользование систем управления проектами, плат-
форм для совместной работы и цифровых портфо-
лио способствует развитию навыков планирова-
ния, командной работы и профессиональной ком-

муникации, что соответствует современным тре-
бованиям рынка труда. В табл. 3 представлены 
ключевые аспекты трансформации проектной 
УПД. 

Таблица 3 
Трансформация проектной УПД. 

Table 3 
Transformation of the design EPA. 

Классическая форма Цифровая трансформация Гибридная модель 

Курсовые работ; дипломные 
проекты; групповая работа в 
аудитории 

Системы управления проектами; платформы сов-
местной работы; облачные хранилища; цифровые 
портфолио; онлайн-конкурсы и проекты 

Интеграция оч-
ной командной ра-
боты с виртуальной 
коллаборацией, 
расширение про-
фессиональных 
контактов 

РОЛИ 
Преподаватель – куратор 
Студент – проектировщик 

Преподаватель – цифровой куратор 
Студент – сетевой проектный участник, цифровой 
коллаборатор 

Источник: Составлено автором на основании анализа современных исследований и практического опыта 
организации образовательного процесса. 
Source: Compiled by the author based on an analysis of modern research and practical experience in organizing 
the educational process. 

 
Научно-исследовательская деятельность сту-

дентов существенно трансформируется благодаря 
доступности электронных научных баз данных, 
онлайн-библиотек и исследовательских платформ. 
Студенты получают возможность работать с акту-
альными научными публикациями через различ-
ные электронные системы, что значительно рас-
ширяет горизонты их исследовательской работы. 
Исследование Л.В. Лаврентьевой, А.Д. Вихаревой 
и А.А. Дерябиной подтверждает, что внедрение 
цифровых методов, таких как индивидуализиро-
ванные образовательные маршруты и онлайн-
ресурсы, способствует росту успеваемости сту-
дентов на 25% и улучшает их исследовательские 
компетенции, при этом подчеркивается важность 

наставничества преподавателя в цифровой среде 
[4]. Цифровые инструменты для обработки и ана-
лиза данных становятся неотъемлемой частью ис-
следовательского процесса. Онлайн-сервисы для 
создания и проведения опросов позволяют соби-
рать данные для исследований, а системы управ-
ления библиографией упрощают работу с источ-
никами. Онлайн-конференции и вебинары расши-
ряют возможности для представления результатов 
исследований и профессионального развития. 
Многие студенты начинают участвовать в науч-
ных сообществах в цифровом пространстве. В 
табл. 4 представлены ключевые аспекты транс-
формации научно-исследовательской УПД. 

Таблица 4 
Трансформация научно-исследовательской УПД. 

Table 4 
Transformation of the research and development EPA. 

Классическая форма Цифровая трансформация Гибридная модель 

Очные конференции; тради-
ционные методы сбора дан-
ных 

Электронные научные базы; онлайн-библиотеки; 
цифровые инструменты анализа; онлайн-опросы; 
системы управления библиографией; вебинары и 
онлайн-конференции; научные сообщества в сети 

Сочетание традицион-
ного научного руко-
водства с цифровыми 
исследовательскими 
методами и глобаль-
ным научным взаимо-
действием РОЛИ 

Преподаватель – научный 
руководитель 
Студент – начинающий ис-
следователь 

Преподаватель – цифровой научный наставник, 
консультант по исследовательским платформам 
Студент – исследователь цифровых ресурсов 

Источник: Составлено автором на основании анализа современных исследований и практического опыта 
организации образовательного процесса. 
Source: Compiled by the author based on an analysis of modern research and practical experience in organizing 
the educational process. 
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Выводы 

Обобщая рассмотренные аспекты трансформа-
ции УПД в условиях цифровизации, можно сде-
лать следующие выводы. Современная учебно-
профессиональная деятельность характеризуется 
не заменой традиционных форм цифровыми ана-
логами, а их гармоничным сосуществованием и 
взаимным дополнением. Цифровые технологии 
расширяют возможности традиционных методов 
обучения, делая их более гибкими, доступными и 
интерактивными. Формируется гибридная модель 
УПД, в которой очные занятия сочетаются с он-
лайн-активностями, традиционные лекции допол-
няются цифровыми ресурсами, а групповая работа 
в аудитории интегрируется с виртуальной колла-
борацией. Такой подход позволяет использовать 
преимущества как традиционных, так и цифровых 
форм обучения. 

Представленная структура учебно-профессио-
нальной деятельности отражает комплексный ха-

рактер профессиональной подготовки, где каждый 
вид деятельности вносит специфический вклад в 
формирование профессиональной компетентности 
будущих специалистов. Интеграция всех четырех 
видов деятельности в условиях цифровой транс-
формации образования обеспечивает гармоничное 
развитие теоретических знаний, практических 
навыков, проектных компетенций и исследова-
тельских способностей. Современные изменения в 
УПД способствуют развитию у студентов цифро-
вой грамотности и готовности к работе в совре-
менной профессиональной среде, где цифровые 
технологии являются неотъемлемой частью тру-
довой деятельности. Вместе с тем сохраняется 
важность живого человеческого взаимодействия, 
критического мышления и творческого подхода к 
решению профессиональных задач, что обеспечи-
вается сбалансированным использованием тради-
ционных и цифровых методов обучения. 
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