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Аннотация: автор проводит анализ происхождения и проживания сознательной деятельности в процес-

се формирования психологической готовности человека к решению задач. При этом запускается процесс 

активного состояния сознания. Сознание становится целевой формой инструментального приближения ма-
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качества мышления, силы сознания. «Опережающий характер» обеспечивает эффект сохранения энергии 

через поисково-ориентировочный рефлекс. Разум –объединяет в себе варианты отражения окружающей 

среды в сложной «картине мира» через разумность, рассудочность и рациональность. Осознанность ценно-
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либо, значит выбрать между чем-либо противоположным. Решимость в деятельностном мире формирует у 

субъекта психологическую готовность преодолевать возникшие трудности. За процесс закрепления инфор-

мации у субъекта деятельности и превращение её в состояние готовности отвечает концепция П.Я. Галь-
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Abstract: the author analyzes the origin and residence of conscious activity in the process of forming a person's 

psychological readiness to solve problems. This triggers the process of an active state of consciousness. Conscious-

ness becomes a target form of instrumental approximation of material reality to the image of a subjective "picture 

of the world", an instrument of individual and collective adaptation of the effective nature of the subject. The idea 

will depend not only on common sense, but also on the quality of thinking and the power of consciousness. The 

"proactive nature" provides the effect of energy conservation through the search-orientation reflex. Reason – com-

bines the options for reflecting the environment in a complex "picture of the world" through reasonableness, rea-

sonableness and rationality. Awareness of the value of a goal is determined by motivation, and the problem of goal 

setting turns into a conflict of motives. To decide something is to choose between something opposite. Determina-

tion in the activity world forms the psychological readiness of the subject to overcome the difficulties that have 

arisen. P.Ya. Galperin's concept is responsible for the process of consolidating information in the subject of activity 

and turning it into a state of readiness. A person creates an activity reflected in socially significant collective work. 
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Введение 

Психика человека проявляется в деятельности 

как процесс и как результат в виде реального или 

ментального продукта, созданного человеком 

(А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн) [6]. В результа-

те рационального подхода к идее и рассудочными 

действиям у субъекта запускается процесс актив-

ного состояния сознания. При этом оказываются 

задействованы как собственно познавательные 

психические процессы (ощущение, восприятия, 

мышление) так и универсальные (память, внима-

ние, воображение) [4]. 

Деятельность – целевая и предметная база со-

знания, наполняющая его элементами субъектив-

ного опыта через психологическую оценку соб-

ственно результата (достижения или не достиже-

ния цели). Этим определяется смысл осознанного 

поведения и мотивация человека. 

Сознание таким образом становится не просто 

высшей формой обобщённого отражения законо-

мерностей действительности, но и целевой фор-

мой инструментального приближения материаль-

ной действительности к образу субъективной 

«картины мира». Оно становится орудием инди-

видуальной и коллективной адаптации действен-

ного характера. Осознанная деятельность высту-

пает главным двигателем, превращающим объект 

воспитания в субъектную личность (второе рож-

дение личности) [3]. И преобразованная личность 

начинает субъективно владеть идеальной «карти-

ной мира» и являться носителем, как бы сказал 

Дж. Локк, своего собственного сознания как урав-

нения здравого смысла с эмпирическим опытом 

человека. 

Материалы и методы исследований 

Однако идеальный образ, идея или проект бу-

дут зависеть не только от опыта, здравого смысла, 

качества мышления или силы сознания. Для этого 

необходимо средство, дающее возможность пре-

вратить идею в реальность, опредметить её [2]. За 

всем многообразием элементов, составляющих 

«картину мира», находится единство вещества, 

энергии и информации, адекватность отношений с 

которыми и позволяет адаптироваться «Я-

организму» к «не-Я-Среде» (всему тому, что 

осмысленно принимается как «не-Я» и опытно 

воспринимается как «оказывающее» на «Я-

организм» давление). 

На каждой ступени эволюции психики и созна-

ния живой организм проходит стадии усложнения 

«от раздражимости к чувствительности», приспо-

сабливая себя под окружающее его пространство и 

то вещественное «не-Я», которое в этом простран-

стве есть (то что отражается = существует, а то, 

что существует может быть съедобным или несъе-

добным, опасным или безопасным). 

Далее, на стадии развития «от чувствительно-

сти к сложному поведению», организм приспосаб-

ливает себя к работе с энергией (то что движется = 

отражается, значит = существует, т.о. по отноше-

нию к нему можно применить врождённые страте-

гии: бей, беги, замри). На этой стадии развития 

отражение начинает приобретать «опережающий 

характер» – т.е. возможность прогнозировать по-

ведение объектов вокруг наблюдателя. Этим но-

вообразованием обеспечивается эффект сохране-

ния энергии через поисково-ориентировочный ре-

флекс [12]. 

Значит простая рациональность в поведении 

перерастает в более сложную рассудочную дея-

тельность «от целенаправленности к волевому 

управлению внутренними процессами». Сознание 

предстаёт здесь как особая надстройка над психи-

кой, которая включает в себя элементы адаптации 

т.е. информационный блок оценки количества 

(вещества) и качества (энергии) в виде самосозна-

ния («Я» ⟷ «не-Я»). И, затем подключается само-

регуляции субъекта т.е. оценка результата от це-

леполагания: страх, интерес, любовь. 

Результаты и обсуждения 

Информация о том, как движется то, что отра-

жается формирует следующий шаг развития «от 

рассудочной деятельности к разуму» [7]. Разум – 

сложное новообразование в структуре сознания, 

объединяющее в себе не только возможности про-

активной адаптации или инструменты логического 

мышления, но и варианты отражения окружающей 

среды в сложной «картине мира» через разум-

ность, рассудочность и рациональность. 

Рациональность отвечает за взаимодействие с 

веществом. Поэтому рациональное поведение че-

ловека определяется в категориях силы и длитель-

ности процессов высшей нервной деятельности. 
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Рациональная деятельность оперирует с такими 

понятиями как ресурсы времени, пространства и 

цели, на которую направлено действие. 

Рассудочность связана с проблемой сохране-

ния и расхода энергии. Рассудочное поведение 

субъекта определяется категориями равновесия 

(«гомеостаз – гетеростаз») и изменения («адапта-

ция – дезадаптация»). Рассудочная деятельность 

отвечает за оценку убывающего ресурса к воз-

можности достижения цели. 

Разумность оперирует фактами воспринятой 

информации. Разумное поведение всегда основано 

на целеполагании и оценке опыта. Разумная дея-

тельность характеризуется подвижностью (адап-

тация к новым условиям, переход от одной задачи 

к другой), сменяемостью (перенос навыка из од-

ной сферы деятельности в другую) и комбиниро-

ванием приспособительных решений (конвергент-

ность ⟷ дивергентность) [11]. 

Последние две пары не оставляют иных вари-

антов кроме специфической осознанности – до-

стижения цели, движения в пространстве, опера-

ций со сложными объектами и динамикой внеш-

них и внутренних изменений. В этом смысле, цель 

сама по себе имеет высокую ценность, но цен-

ность цели определяет мотивация, и проблема це-

леполагания превращается в борьбу, конфликт мо-

тивов [8]. 

Конфликт мотивов заканчивается генерализа-

цией наиболее важного, которое при переносе мо-

тива на цель игнорирует неудобные данные и 

снижает уровень разумности действий на рассу-

дочный («бери то, до чего дотянулся») или даже 

на рациональный («и так сойдёт!»). Поэтому, го-

воря о деятельности необходимо понимать – лю-

бая разумная деятельность невозможна без дисци-

плины. 

Дисциплина – главная практика жизни, позво-

ляющая человеку войти в режим деятельности, 

ограничивать вредные привычки и сокращать «пу-

стое» время. Однако, за управление желаниями и 

привычками отвечает самодисциплина – главный 

волевой навык самоограничения субъекта при 

осуществлении выбора. Самодисциплина является 

показателем человека субъектного, волевого и де-

ятельного. 

Совершить выбор, значит принять личностное 

решение, не смотря порой на сопутствующие 

сложности и возможные негативные последствия 

для самой личности. Принятое решения человеком 

означает разрешение конфликта мотивов в дея-

тельностном сознании. Перманентная решимость 

в деятельностном мире неизбежно формирует у 

субъекта психологическую готовность преодоле-

вать возникшие трудности на его жизненном 

(творческом или профессиональном) пути, а в 

дальнейшем и нести персональную ответствен-

ность за совершенные деяния [9]. 

Другими словами, решить, значит выбрать, а 

именно: 

- уметь быть психологически готовым к резким 

изменениям обстановки («не-Я-Среда»); 

- владеть средствами для необходимого преоб-

разования действительности (вещество и энергия); 

- сохранять и воспроизводить успешное дей-

ствие (в личном и социальном плане), т.е. осу-

ществлять процесс деятельности – иметь возмож-

ность контроля своих психических состояний; 

- управлять своим собственным поведением, 

через непроизвольные (эмоция) и произвольные 

(воля) механизмы регуляции. 

Непосредственно за процесс закрепления ин-

формации у субъекта деятельности и превращение 

её в состояние готовности отвечает теория плано-

мерного и поэтапного формирования умственных 

действия П.Я. Гальперина. Концепция отечествен-

ного ученого состоит из нескольких этапов и вы-

страивается по следующей схеме: ориентировка-

исполнение-контроль (рис. 1) [10]. 

 

 
Рис. 1. Теория поэтапного планомерного формирования умственных действий П.Я. Гальперина. 

Fig. 1. The theory of the stage-by-stage planned formation of mental actions by P.Ya. Galperin. 



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 3 ISSN 2658-3313 

Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 3 https://ijmp.ru 

  
 

204 

Соответственно выбор субъекта – это свобода 

воли, выраженная в дисциплине, самоограничении 

(путь к свободе действия) и психологической го-

товности принимать решения. Субъект волен вос-

производить усвоенное и настраивать (контроли-

ровать) внутренние (аффективные) импульсы 

субъекта через интериоризацию психологических 

(культурных) средств. 

Исходя из вышесказанного, деятельность будет 

выступать в роли труда (совершаемый над веще-

ством, через энергию его изменения согласно ин-

формации о результате). Но стоит указать, что 

трудовая деятельность, это не только работа с 

элементами «не-Я-Среда», это работа каждого над 

собой и влияние друг на друга. Поэтому всякий 

труд – это сложное создание чего-то и не менее 

сложный обмен необходимым, но отсутствующим 

продуктом [5]. 

Созидательные процессы формируются как 

особое движение продуктов мышления к ощуще-

нию «правильности» или «ошибочности» полу-

ченного результата (т.е., если создать правильный 

готовый продукт, значит и получить удовлетворе-

ние от результата своей деятельности). 

В то же время процессы обмена – это особое 

движение от ощущения к мышлению через аппер-

цепцию (т.е. оценку важности предложенного 

продукта «значимому другому», чтобы от него 

получить важный продукт для себя, приобретя 

удовлетворение от результата чужой деятельно-

сти). 

Однако, деятельность сама по себе нейтральна, 

её форма и содержание определяются теми моти-

вами и смыслами, которые составляются челове-

ком в его сенсорно-перцептивной организации. В 

тоже время психология, есть результат воздей-

ствия множества факторов природного, социаль-

ного и культурного характера – всего того, что 

составляет Личность человека в её индивидуаль-

ном и деятельностном проявлениях [1]. 

Выводы 

Таким образом, в результате этого взаимодей-

ствия, труд не просто создаёт личность у человека, 

но Личность сама по себе, будучи сложнее психи-

ки, сознания или деятельности, включает в себя не 

только сферы психического или сознательного, но 

и совокупность социально-значимых качеств, от-

ражённых в реакциях других людей («значимых 

других»). 

Общность людей, объединённых в совместной 

деятельности, имеющая единую цель (образ ко-

нечного результат), а соответственно и сопряжен-

ность мотивов (стремлений), заинтересованы в 

свой профессиональной подготовке к выполняе-

мому делу (труду). Тогда психологическая подго-

товка проявит себя как процесс, а психологическая 

готовность как результат данного процесса. Си-

стемообразующим критериями психологической 

готовности субъекта выступят решимость, устой-

чивость и регуляция к профессиональной деятель-

ности. 

Человек создаёт деятельность, отражённую в 

социально-значимом коллективном труде. Это 

позволяет каждому человеку, включённому в про-

цесс общественного труда, сформироваться как 

индивидуальность, а также проявлять себя как 

личность и особый субъект деятельности, который 

в свою очередь психологически готов к принятию 

сложного решения в сложившейся, порой экстре-

мальной ситуации, а соответственно и осознаёт 

(принимает) все персональную ответственность за 

совершенный им выбор. 
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