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Аннотация: статья посвящена анализу современных исследований в области психолого-

педагогического сопровождения инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоро-
вья (ОВЗ). Цель исследования – выявить ключевые психологические факторы, влияющие на успешность 
инклюзивного образования, и разработать рекомендации для оптимизации психолого-педагогического со-
провождения. Задачи включают анализ современных подходов к инклюзии, изучение психоэмоционально-
го состояния учащихся с ОВЗ и их сверстников, а также оценку эффективности психолого-педагогических 
интервенций. В статье рассматриваются методы эмпирических исследований, включая опросы, психологи-
ческое тестирование и наблюдение, проведенные на выборке школьников и педагогов. Результаты показы-
вают, что успешность инклюзии зависит от уровня подготовленности педагогов, психологической готовно-
сти учащихся и наличия адаптированных образовательных программ. Особое внимание уделено роли соци-
ально-психологической адаптации и эмоционального интеллекта в формировании благоприятной образова-
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гогов и психологов, направленных на повышение эффективности инклюзивного образования, а также в со-
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образовательных учреждениях для совершенствования программ сопровождения и подготовки специали-
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Abstract: the article is devoted to the analysis of contemporary research in the field of psychological and peda-

gogical support for inclusive education of children with special health needs (SHN). The study aims to identify key 
psychological factors influencing the success of inclusive education and to develop recommendations for optimiz-
ing psychological and pedagogical support. The objectives include analyzing modern approaches to inclusion, 
studying the psycho-emotional state of students with SHN and their peers, and evaluating the effectiveness of psy-
chological and pedagogical interventions. The article examines empirical research methods, including surveys, 
psychological testing, and observation, conducted on a sample of students and teachers. The results indicate that the 

http://ijmp.ru/
https://ijmp.ru/archives/category/publications


International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

152 

success of inclusion depends on teachers’ preparedness, students’ psychological readiness, and the availability of 
adapted educational programs. Particular attention is paid to the role of socio-psychological adaptation and emo-
tional intelligence in creating a favorable educational environment. The practical significance of the study lies in 
the development of recommendations for educators and psychologists to enhance the effectiveness of inclusive ed-
ucation and foster social integration of children with SHN. The findings can be applied in educational institutions 
to improve support programs and specialist training. 
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Введение 
Инклюзивное образование, обеспечивающее 

равные возможности для обучения детей с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ), явля-
ется важным направлением современной образо-
вательной политики. Согласно Федеральному за-
кону № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (2012), инклюзия предполагает созда-
ние условий для совместного обучения детей с 
ОВЗ и их сверстников в общеобразовательных 
учреждениях. Однако реализация этого подхода 
сталкивается с рядом вызовов, включая недоста-
точную подготовленность педагогов, стигматиза-
цию детей с ОВЗ и отсутствие адаптированных 
образовательных программ [1]. 

Особое внимание уделяется психологическим 
механизмам, обеспечивающим успешное обучение 
и развитие личности в образовательной среде. Ак-
туальность исследования обусловлена необходи-
мостью разработки научно обоснованных подхо-
дов к психолого-педагогическому сопровожде-
нию, способствующих социальной и психологиче-
ской адаптации детей с ОВЗ. Современные иссле-
дования подчеркивают значимость таких факто-
ров, как эмоциональный интеллект, социально-
психологическая адаптация и профессиональная 
компетентность педагогов [2, 3]. 

Целью исследования является глубокий анализ 
психологических факторов, влияющих на эффек-
тивность инклюзивного образования, и разработка 
рекомендаций для оптимизации психолого-
педагогического сопровождения. Для достижения 
этой цели были поставлены следующие задачи: 

1. Проанализировать современные подходы к 
инклюзивному образованию. 

2. Изучить психоэмоциональное состояние 
учащихся с ОВЗ и их сверстников. 

3. Оценить эффективность психолого-
педагогических интервенций. 

4. Разработать рекомендации для образова-
тельных учреждений. 

Данное исследование опирается на междисци-
плинарный подход, объединяющий педагогиче-
скую психологию, психологию развития и психо-
логию здоровья, что позволяет комплексно рас-
смотреть проблему инклюзии и предложить прак-
тические решения. Переходя к методологической 
базе, важно отметить, что исследование опирается 
на эмпирические и теоретические методы, обеспе-
чивающие надежность и достоверность получен-
ных данных. 

Материалы и методы исследований 
Методы исследования. Для достижения по-

ставленных целей были использованы следующие 
методы: 

1. Теоретический анализ литературы: изу-
чены научные публикации за 2020–2025 годы, со-
ответствующие ГОСТ Р 7.0.100-2018, посвящен-
ные инклюзивному образованию и психолого-
педагогическому сопровождению [2, 4, 6]. 

2. Эмпирические методы: 
Опрос: проведено анкетирование педагогов 

(n=120) и родителей (n=150) с использованием ав-
торской анкеты, включающей 25 вопросов о го-
товности к инклюзии, уровне осведомленности и 
барьерах. 

Психологическое тестирование: применена 
методика «Шкала эмоционального интеллекта» 
(Д.В. Люсин, 2006) для оценки уровня эмоцио-
нального интеллекта учащихся с ОВЗ (n=60) и их 
сверстников (n=60). 

Наблюдение: структурированное наблюдение 
за поведением учащихся в классе (n=30 уроков) с 
использованием чек-листа, оценивающего соци-
альные взаимодействия и уровень вовлеченности. 

3. Качественный анализ: организованы фо-
кус-группы с педагогами (3 группы по 8 человек) 
для выявления барьеров в реализации инклюзии. 
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4. Статистический анализ: данные обрабо-
таны с использованием SPSS Statistics 26. Приме-
нялись методы описательной статистики, корреля-
ционный анализ (критерий Пирсона) и t-тест для 
независимых выборок [4]. 

Выборка исследования. Исследование прово-
дилось в 2024 году в 10 общеобразовательных 
школах г. Москвы, реализующих инклюзивные 
программы. Общая выборка составила 390 участ-
ников: 

• 60 учащихся с ОВЗ (возраст 7-12 лет, диа-
гнозы: расстройства аутистического спектра, 
ДЦП, нарушения слуха); 

• 60 учащихся без ОВЗ того же возраста; 
• 120 педагогов (средний стаж работы – 12 

лет); 
• 150 родителей (из них 80 – родители детей 

с ОВЗ). 
Процедура исследования. На первом этапе 

проведен теоретический анализ литературы для 
выявления ключевых факторов успешной инклю-
зии. На втором этапе осуществлялся сбор эмпири-
ческих данных через анкетирование, тестирование 
и наблюдение. На третьем этапе данные обраба-
тывались статистически, а результаты фокус-
групп кодировались для качественного анализа. 

Переходя к результатам, следует отметить, что 
собранные данные позволили выявить ключевые 
психологические факторы, влияющие на эффек-
тивность инклюзии, и оценить роль психолого-
педагогического сопровождения в образователь-
ном процессе. 

Результаты и обсуждения 
Результаты эмпирического исследования 

Эмпирическое исследование позволило полу-
чить данные о психологических аспектах инклю-
зивного образования, включая психоэмоциональ-
ное состояние учащихся, готовность педагогов, 
социально-психологическую адаптацию и роль 
родителей. Рассмотрим ключевые результаты ис-
следования последовательно, чтобы выявить вза-
имосвязи между этими факторами. 

Прежде всего, исследование психоэмоциональ-
ного состояния учащихся выявило значимые раз-
личия в уровне эмоционального интеллекта. По 
данным тестирования с использованием методики 
«Шкала эмоционального интеллекта» (Д.В. Лю-
син, 2006), средний показатель эмоционального 
интеллекта у учащихся с ОВЗ составил 62.4 
(SD=8.1), тогда как у их сверстников без ОВЗ он 
был значительно выше – 78.2 (SD=7.3; t(118)=11.2, 
p<0.001). Эти результаты указывают на трудности 
детей с ОВЗ в распознавании и регуляции эмоций, 
что может ограничивать их социальные взаимо-
действия. Более того, корреляционный анализ по-

казал положительную связь между уровнем эмо-
ционального интеллекта и успешностью социаль-
ных контактов (r=0.67, p<0.01) [3]. Это подчерки-
вает важность развития эмоциональной компе-
тентности как одного из факторов успешной адап-
тации. 

На следующем этапе исследования внимание 
было уделено готовности педагогов к реализации 
инклюзивных программ. Анкетирование показало, 
что лишь 42% педагогов прошли специализиро-
ванную подготовку по работе с детьми с ОВЗ. 
Среди основных барьеров респонденты выделили 
недостаток знаний (68%), отсутствие методиче-
ских материалов (54%) и перегруженность (47%). 
Эти данные дополняются результатами фокус-
групп, где педагоги отметили, что недостаток ре-
сурсов и поддержки вызывает у них тревогу и 
снижает уверенность в работе с инклюзивными 
классами [7]. Таким образом, профессиональная 
подготовка педагогов является критически важ-
ным фактором, напрямую влияющим на качество 
образовательного процесса. 

Далее, исследование социально-психологичес-
кой адаптации выявило различия в уровне соци-
альных взаимодействий. Наблюдение показало, 
что дети с ОВЗ реже инициируют контакты с од-
ноклассниками (M=2.3 контакта за урок, SD=1.1) 
по сравнению с их сверстниками без ОВЗ (M=5.8, 
SD=1.4; t(58)=9.8, p<0.001). Однако в классах с 
высоким уровнем психолого-педагогического со-
провождения, включающего тьюторство и адапти-
рованные программы, этот разрыв сокращался 
(M=4.1, SD=1.2) [2]. Эти данные свидетельствуют 
о том, что структурированная поддержка играет 
ключевую роль в преодолении социальной изоля-
ции и способствует интеграции детей с ОВЗ. 

Наконец, важным аспектом исследования стала 
роль родителей в процессе инклюзии. Анкетиро-
вание выявило, что 76% родителей детей с ОВЗ 
обеспокоены социальной стигматизацией, в то 
время как только 54% родителей детей без ОВЗ 
выразили готовность к совместному обучению. 
Эти результаты подчеркивают необходимость ра-
боты с родительским сообществом для формиро-
вания толерантного отношения и снижения 
предубеждений, что является важным условием 
создания благоприятной образовательной среды 
[1]. 

Полученные данные о психоэмоциональном 
состоянии учащихся подтверждают выводы со-
временных исследований о значимости эмоцио-
нального интеллекта в процессе социальной адап-
тации [3]. Низкий уровень эмоциональной компе-
тентности у детей с ОВЗ, вероятно, связан с осо-
бенностями их психического развития, что под-
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черкивает необходимость внедрения программ 
развития эмоционального интеллекта [5]. 

Переходя к вопросу готовности педагогов, сле-
дует отметить, что недостаточная профессиональ-
ная подготовка является ключевым барьером для 
инклюзии, что согласуется с выводами Артемье-
вой [7]. Отсутствие методических материалов и 
перегруженность педагогов также упоминаются в 
исследованиях Леоновой [6] как факторы, препят-
ствующие эффективной реализации инклюзивных 
программ. 

Социально-психологическая адаптация детей с 
ОВЗ, как показало исследование, во многом зави-
сит от качества психолого-педагогического сопро-
вождения. Наличие тьюторов и адаптированных 
программ способствует снижению социальной 
изоляции, что подтверждается данными Бусыги-
ной [2]. В то же время, роль родителей в формиро-
вании толерантной образовательной среды остает-
ся недооцененной. Исследования Аптикиевой [1] 
показывают, что установки родителей напрямую 
влияют на восприятие инклюзии детьми, что тре-
бует включения семейного компонента в про-
граммы сопровождения. 

Таким образом, результаты подчеркивают 
необходимость комплексного подхода, объединя-
ющего усилия педагогов, психологов и родителей. 
Данные исследования позволяют перейти к разра-
ботке практических рекомендаций, которые будут 
представлены в выводах. 

Выводы 
Проведенное исследование выявило, что 

успешность инклюзивного образования детей с 
ОВЗ определяется рядом психологических факто-
ров, включая уровень эмоционального интеллекта, 

социально-психологическую адаптацию и профес-
сиональную подготовленность педагогов. Низкий 
уровень эмоционального интеллекта у детей с 
ОВЗ, подтвержденный эмпирическими данными, 
указывает на необходимость внедрения программ, 
направленных на развитие эмоциональной компе-
тентности. Кроме того, недостаточная подготовка 
педагогов и отсутствие методических ресурсов 
остаются ключевыми барьерами, что требует си-
стематического повышения квалификации и раз-
работки адаптированных образовательных мате-
риалов [2, 6, 7]. 

Качественное психолого-педагогическое со-
провождение, включающее тьюторство и адапти-
рованные программы, способствует сокращению 
социальной изоляции и улучшению взаимодей-
ствия детей с ОВЗ со сверстниками. Важным ас-
пектом является работа с родителями, направлен-
ная на снижение стигматизации и формирование 
толерантного отношения к инклюзии [1]. Практи-
ческая значимость исследования заключается в 
разработке рекомендаций, включающих внедрение 
тренингов по эмоциональному интеллекту, курсов 
повышения квалификации для педагогов и про-
грамм работы с родителями. 

Перспективы дальнейших исследований связа-
ны с изучением долгосрочных эффектов предло-
женных интервенций и разработкой стандартизи-
рованных программ психолого-педагогического 
сопровождения. Комплексный подход, объединя-
ющий усилия всех участников образовательного 
процесса, позволит повысить эффективность ин-
клюзивного образования и обеспечить успешную 
социальную интеграцию детей с ОВЗ. 
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