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Аннотация: статья посвящена исследованию социально-психологических детерминант устойчивости 

мотивации на тренировках самбо. В ходе анализа автором рассмотрены различные трактовки понятия мо-
тивации и мотивов, в том числе и при занятиях спортом. Указывается, что на устойчивость мотивации ока-
зывают влияние различные факторы социальной среды, а также успешность соревновательно-
тренировочной деятельности. В качестве материалов исследования нами были изучены различные детер-
минанты, принадлежащие к социальной среде, которые могут оказать влияние на формирование устойчи-
вой мотивации личности на тренировках самбо. Методы исследования: анализ специальной литературы по 
проблеме исследования, системно-структурный анализ, моделирование. 

По результатам исследования была сформирована модель развития устойчивой мотивации тренировках 
самбо, которая включает четыре компоненты: семья, социальное окружение, физическая среда и образова-
тельная среда. На взгляд автора, наиболее существенное влияние, при прочих равных условиях, оказывает 
семья, взаимоотношения в которой обусловливают направленность как в целом развитии личности, так и 
устойчивости мотивации к занятиям спортом. Кроме того, у детей, проживающих в более благоприятных 
семейных условиях, мотивация и, что немаловажно, спортивные результаты, являются более устойчивыми, 
чем у детей, обстановка в семье которых неблагоприятная. 
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Socio-psychological determinants of motivation stability in sambo training 
 
Abstract: the article is devoted to the study of socio-psychological determinants of motivation stability in sam-

bo training. In the course of the analysis, the author considers various interpretations of the concept of motivation 
and motives, including when playing sports. It is indicated that the stability of motivation is influenced by various 
factors of the social environment, as well as the success of competitive training activities. As research materials, we 
have studied various determinants belonging to the social environment that can influence the formation of a stable 
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personality motivation during sambo training. Research methods: analysis of special literature on the research prob-
lem, system-structural analysis, modeling. 

Based on the results of the study, a model for the development of sustainable motivation in sambo training was 
formed, which includes four components: family, social environment, physical environment and educational envi-
ronment. In the author's opinion, the most significant influence, all other things being equal, is exerted by the fami-
ly, the relationships in which determine the orientation of both the overall development of personality and the sus-
tainability of motivation for sports. In addition, children living in more favorable family conditions have more sta-
ble motivation and, importantly, athletic performance than children whose family environment is unfavorable. 
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Введение 
Психологические черты и характеристики от-

дельной личности представляют собой ключевые 
факторы, влияющие на успех в определенной об-
ласти. Однако на результативность труда влияют 
не только знания и умения. Как утверждают И.А. 
Дмитриева, И.С. Морозова и О.Ю. Елькина, зна-
чение имеют и другие аспекты личности, в част-
ности, особенности мотивационной сферы: содер-
жание и «направленность мотивов», а также сте-
пень их влияния на поведение человека [4]. По 
мнению Е.Ю. Чернякевич, понимание того, как 
конкретные личностные характеристики способ-
ствуют профессиональной деятельности, позволя-
ет глубже осознать динамику успеха в рамках раз-
личных карьерных траекторий [23, с. 199-206]. 

Факторы и средства, влияющие на формирова-
ние личности, согласно исследованиям М. И. Ста-
рова и Э.М. Османова представляют собой детер-
минанты [21, с. 77-87] – информацию, которая по-
могает исследователю понять причинно-
следственные связи личностных особенностей, как 
материальных, так и нематериальных. Внедрение 
принципов детерминизма в психологическую 
науку позволяет систематизировать знания о том, 
как различные факторы воздействуют на челове-
ческое поведение. 

Наибольшей сложностью в рассмотрении этих 
вопросов является выявление мотивов к тому, 
чтобы продолжать деятельность. Многие спортс-
мены сталкиваются со снижением работоспособ-
ности во время тренировок, и для них важно вы-
явить тот мотив, который бы обусловливал необ-
ходимость начала деятельности и ее продолжения 
[6, с. 67-72]. 

Поведенческая мотивация личности определя-
ется ее мотивационными элементами. Это означа-
ет, что она может изменяться и адаптироваться в 

зависимости от жизненных обстоятельств и пси-
хического восприятия этих условий [25, p. 1-15]. 
Так, если мотивы статичны, мотивация оказывает-
ся гибкой, динамичной, и ее сфера может претер-
певать колебания как в направленности, так и в 
интенсивности (количественно и качественно). 

Мотивация является ключом к пониманию ко-
лебаний в активности личности, ее интересах и 
поведении, а также неоднородности внутреннего и 
внешнего влияния на человека. 

Мотивы личности являются основой мотиваци-
онной сферы, которая активизируется в зависимо-
сти от ситуации, и представляют собой стремле-
ние человека согласовать свои желания с возмож-
ностями, что в свою очередь взаимосвязано с эмо-
циями и волевыми усилиями [21]. Б.Ф. Ломов рас-
сматривал мотив с точки зрения системного под-
хода, подчеркивая его центральное значение в 
структуре личности и деятельности. Он утвер-
ждал, что мотив выходит за рамки простой компо-
ненты активности, образуя сложный мотивацион-
ный контекст личности [13, с. 92]. Мотивация 
складывается из элементов, которые соотносятся с 
динамическими возможностями индивида и его 
интересами, что особенно заметно в образователь-
ной среде, где благоприятные условия способ-
ствуют развитию глубокого интереса и настойчи-
вости у детей [1, с. 64]. 

Р.А. Пилоян отмечал, что спортивная мотива-
ция формируется при соотнесении способностей 
спортсмена с его спортивными целями [17, с. 18]. 

Исследование А.Ц. Пуни выделяет значимость 
внешних и внутренних факторов в мотивационно-
волевой сфере юных спортсменов. Например, не-
достаточное внимание тренера может привести к 
снижению заинтересованности ребенка в спорте, в 
то время как излишне авторитарное поведение 
тренера может подавлять спортивный дух [20, с. 
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98]. Также отношение родителей играет ключевую 
роль: если ребенок занимается спортом исключи-
тельно под их давлением, волевые качества и лич-
ная мотивация к достижению успеха могут не 
сформироваться [15, с. 52-57]. 

Кроме того, успехи в спорте способствуют 
укреплению мотивации и стремлению к дальней-
шему прогрессу, в то время как неудачи могут 
стать стимулом к более усердным тренировкам 
или, напротив, снизить желание ребенка продол-
жать спортивную карьеру. Очевидно, что эффек-
тивность в соревнованиях зависит не только от 
профессиональных навыков, но и от развития лич-
ностных и мотивационных качеств [5]. 

В рамках исследования интерес представляет 
мотивация к занятиям самбо, как одному из видов 
спорта, способствующих формированию стойко-
сти и самодисциплины, ввиду чего Г.Х. Бадмацы-
реновым предлагается интеграция этого спорта в 
систему образовательного воспитания для разви-
тия морально-волевых аспектов личности [2, с. 
210]. 

Н.А. Перец подчеркивает, что многие спортс-
мены посещают спортивные секции из-за внешних 
обстоятельств, а не из желания добиваться высо-
ких результатов. Это предполагает необходимость 
заботливого и мягкого подхода к тренировочному 
процессу, а также психологической поддержки, 
чтобы стимулировать формирование устойчивой 
мотивации [16, с. 78]. Помимо этого, важно обра-
щать внимание на психологическую работу с ро-
дителями младших школьников и создание благо-
приятной социальной среды для их развития. 

Материалы и методы исследований 
В качестве материалов исследования нами бы-

ли изучены различные средовые детерминанты, 
которые могут оказать влияние на формирование 

устойчивой мотивации личности на тренировках 
самбо. 

Таким образом, в развитии личности большое 
значение имеет микросреда, социальный институт, 
в котором находится человек – ее специфика по-
рождает определенные правила и закономерности, 
следуя которым личность развивается под опреде-
ленным углом. 

Социально-психологические исследования 
проблемы средовой детерминации мотивации сви-
детельствуют о существенном влиянии среды на 
формирование мотивационных установок ребенка, 
а также в целом на его развитие, формирование и 
развитие различных способностей, которые, в ко-
нечном счете, предопределяют потенциал успеш-
ности различных видов деятельности. 

Методы исследования: анализ специальной ли-
тературы по проблеме исследования, системно-
структурный анализ, моделирование. 

Теоретико-методологические основы организа-
ции исследования составили работы следующих 
ученых: Е.А. Валуевой, Д.В. Ушакова [3]; Ю.П. 
Зинченко [7];. Ю.П. Зинченко, В.С. Собкина [8]; 
Р.В. Козьякова [10, 11]; И.А. Кречетова, Р.В. Козь-
якова [12]; А.И. Минина, Р.В. Козьякова [14]; А.Н. 
Поддьякова [18, 19]; Д.В. Ушакова[22] и др. 

Результаты и обсуждения 
На основании анализа основных понятий фор-

мирования устойчивой мотивации на тренировках 
самбо была сформирована социально-психологи-
ческая модель (рис. 1), описывающая механизм 
развития личности в социальной среде, под влия-
нием социальных факторов. 

Каждый из социальных факторов, отмеченный 
нами на модели, оказывает влияние на развитие 
различных аспектов личности, в том числе и на 
формирование устойчивой мотивации к занятию 
спортом, в меньшей или большей степени каждый. 
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Рис. 1. Механизм формирования устойчивой мотивации. 

Fig. 1. Mechanism for the formation of sustainable motivation. 
 
Модель, предложенная для анализа процесса 

формирования устойчивой мотивации, включает в 
себя комплекс социальных факторов. В их числе 
семья, социальная среда, физическая и образова-
тельная среды. Данные факторы (детерминанты) 
оказывают воздействие на развитие мотивацион-
ной сферы ребенка в двух основных плоскостях: 
предметно-информационную и межличностную. 

Семья занимает ключевое положение в данной 
модели, формируя первичное социальное окруже-
ние ребенка, и служит примером поведения. При-

чем под семьей понимается микросоциум, то есть 
окружение, с которым ребенок наиболее близко 
взаимодействует ежедневно (проживает вместе с 
этими людьми). Как правило, это биологическая 
семья, замещаемую в некоторых случаях другими 
людьми (опекуны, приемная семья и т.п.). 

Социальное окружение, выходящее за рамки 
семейных отношений, предоставляет платформу 
для взаимодействия с более широким кругом лиц, 
играя важную роль в социальном позиционирова-
нии личности и формировании социальной под-
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держки. В его состав включаются также культур-
ные и экономические аспекты, акцентируя на мно-
гообразии социальных контактов и влияния. 

Физическая среда тесно связана с биологиче-
скими аспектами жизнедеятельности, определяя 
внешние условия развития и влияя на физическое 
самочувствие и безопасность личности. 

Межличностный аспект включает в себя весь 
спектр отношений личности с другими людьми. 

На представленной схеме изображен процесс 
формирования мотивации: формирование мотива-
ционной установки, эмоциональное отношение и 
связь с предметом интереса, выделение подцелей 
для достижения главной цели, и, наконец, под-
держание иразвитие познавательного интереса. 

Таким образом, сочетание этих этапов и поло-
жительное взаимодействие на каждом из них при-
водят к образованию устойчивой мотивации к за-
нятию спортом, где эффективное мотивационное 
стимулирование имеет высокую ценность. 

Выводы 
Нами были выделены такие социально–

психологические факторы (детерминанты), кото-
рые оказывают влияние на формирование устой-
чивой мотивации к занятию спортом, как: семья, 
социальное окружение, физическая среда и обра-
зовательная среда. 

На наш взгляд данные детерминанты способ-
ствуют формированию целостной личности только 
при условии их положительного вектора. 

Можно предположить, что при одинаковых 
условиях влияния остальных детерминант, роль 
семьи в развитии мотивации будет решающей. 
Так, уровень устойчивости мотивации будет выше 
у детей, которые проживают в семьях с адекват-
ным отношением, причем как к самим себе (роди-
тели, старшие члены семьи, братья/сестры), так и к 
ребенку. В дальнейшем, если отслеживать дина-
мику таких детей, можно будет увидеть, что в она 
имеет положительный вектор и уровень развития 
отдельных детей даже превосходит обычные воз-
растные рамки. К сожалению, нельзя сказать то же 
самое о детях с негативным отношением (условно 
негативное; имеется в виду отсутствие эмоцио-
нальной связи либо слабая связь, незаинтересо-
ванность родителей в делах и успехах/неудачах 
ребенка и т.п.). Кроме того, у детей с адекватными 
отношениями в семье всегда присутствует поло-
жительный пример, в отличие от детей из других 
семей. При этом стоит обратить внимание, что по-
ложительный пример – это такой, который демон-
стрирует член семьи, к которому наиболее всего 
привязан ребенок. 
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