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Abstract: the article is devoted to the use of the bioimpedance method for assessing physical development and 

predicting the morbidity of female students. 139 girls, aged 17-24, students of 1-3 courses of Irkutsk State 

Transport University (ISTU) were examined. The paper presents anthropometric data and indicators of the body 

composition of the girls examined in 2023-2024. Body component composition (BST) was assessed using the bi-

oimpedance measurement method. The indicators of relative fat mass in total body weight (BMI, %), absolute fat 

mass (BMI, kg), muscle mass (MM, kg), relative muscle mass (RMM, %), lean body weight (LBW), total body 

water (kg) were evaluated. It was revealed that the anthropometric indicators: body length, body weight and body 

mass index of the female students were normal and indicated normal physiological processes. The results of the 

indicators of the body component composition were within acceptable values and testified to normal levels of phys-

ical development and physical health of the ISTU students. Assessment of body component composition indicators 

can be used to predict hormonal, metabolic and morphofunctional disorders in female students during their studies. 
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Введение 

Актуальность изучения компонентного состав 

тела (КСТ) у студентов определяется тем, что 

многие авторы используют показатели КСТ, как 

критерий, отражающие физическое благополучие 

индивидума [8, 10, 11, 12]. В литературе имеется 

много работ, посвященных изучению содержанию 

жировой массы тела, мышечной массы тела, то-

щей массы тела и воды у студентов разных про-

филей обучения [1, 2, 3]. Работы многих авторов 

указывают на возможность использовать анализ 

компонентного состав тела в качестве диагности-

ческого критерия для оценки риска формирования 

различных патологий у студентов в годы обучения 

в университете [5, 7]. В литературе имеются дан-

ные о прямой связи между показателями компо-

нентного состав тела и гормонально-

метаболическими особенностями [9, 13, 15]. Ан-

тропометрические параметры тела исследуются 

учеными как в спортивной, педагогической и 

научных сферах [16, 18]. Таким образом, изучение 

особенностей характеристик компонентного со-

став тела может служит прогностическим факто-

ром в формировании нарушений здоровья у сту-

дентов. 

Цель: провести исследование по оценке про-

гностически значимых показателей компонентно-

го состава тела для выявления факторов риска по 

формированию нарушений здоровья у студенток 

технического вуза Сибири. 

Задачи: 

1. Оценить показатели компонентного соста-

ва тела студенток 

2. Выявить и изучить особенности компо-

нент-ного состава тела студенток технического 

вуза города Иркутска 

3. Аргументировать выбор изучения и 

оценки компонентного состава тела в качестве 

предикторов формирования нарушений физичес-

кого здоровья у студенток 

Материалы и методы исследований 

Обследовали 139 девушек, 17-24 лет. Все сту-

дентки обучались в Иркутском государственном 

университете путей сообщения (далее ИрГУПС), 

на 1-3 курсах всех факультетов. Обследование 

проводилось в 2022,2023,2024 годах, после взятого 
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информированного согласия каждого участника. 

Оценивали Длину тела (ДТ, см), массу тела (МТ, 

кг) по стандартным методикам [13]. Индекс массы 

тела (ИМТ) рассчитывали по стандартной методи-

ке [12]. Для оценки компонентного состава тела 

(КСТ) использовали биоимпедансометрию. Ана-

лиз КСТ проводили на сертифицированном анали-

затора состава тела TANITA MC 780 A (Япония). 

Измерялись и оценивали следующие показатели: 

относительную жировую массу в составе общей 

массы тела (ЖМТ, %); абсолютную жировую мас-

су (ОЖМТ, кг); мышечную массу тела (ММТ, кг), 

относительную мышечную массу тела (ОММС, 

%); тощую массу тела (ТМТ, кг), общую воду в 

организме (кг). Для оценки результатов использо-

вали программу Statistica 10.0, среднюю арифме-

тическую, ошибку средней. 

Объектом исследования были 139 студенток, 

17-24 лет. Средний возраст всех обследуемых со-

ставил 18,1±0,2 лет. Все девушки обучались на 1-3 

курсах Иркутского Государственного Университе-

та Путей Сообщения 

Результаты и обсуждения 
Студентки 1-3 курсов характеризовались дли-

ной тела в пределах 168,75 ± 3,8 см, что является 

нормой антропометрических популяционных по-

казателей девушек Восточной Сибири [9, 12]. В 

ходе анализа антропометрических показателей 

было выявлено, что масса тела студенток состави-

ла 62,58±5,2 кг в среднем, что соответствует нор-

мативным значениям относительно их длины тела 

[8]. Для определения возможных отклонений мас-

сы тела, таких как ожирение, избыточный вес или 

недостаток массы тела, провели расчет индекса 

массы тела (ИМТ). Средний ИМТ среди обследо-

ванных студенток оказался равным 22,13±3,8, что 

также укладывается в диапазон нормы. Следова-

тельно, показатели веса и роста студенток техни-

ческого университета соответствовали допусти-

мым показателям нормы [14]. 

Согласно данным других исследований, для 

студентов 1-3 курсов чаще всего характерны пока-

затели ИМТ в пределах нормы [17]. 

Далее изучили показатели компонентного со-

став тела. Установили, что относительные показа-

тели содержания жировой ткани составили 

22,89±0,8 %, а средние показатели содержания 

жировой массы тела (ЖМТ) составили 14,98±1,2 

кг. Таким образом, показатели ЖМТ студенток 

как в общих, так и в относительных значениях, 

находились в пределах нормы [18].  Жировая мас-

са тела является важным гормонально-

метаболическим показателем состояния организма 

человека и может указывать как на наличие, так и 

отсутствие патологических процессов [11]. Ре-

зультаты исследования свидетельствуют о нор-

мальных обменных процессах здоровья студенток 

и об отсутствии хронических патологий, связан-

ных с критическими значениями жировой ткани в 

организме [5]. Содержание воды в теле находи-

лось в пределах нормы и составило 34,26±1,7 %. В 

литературе имеются данные об обратной пропор-

циональности между уровнем ЖМТ и показателя-

ми воды в организме [13]. Оценив результаты, 

можно сделать вывод что жировой (липидный об-

мен) и водно-минеральный обмен у девушек был в 

норме. 

При изучении абсолютных и относительных 

показателей мышечной массы тела (ММТ) устано-

вили, что средние значения веса ММТ составили 

45,71±1,8 кг, а относительные значения были 

26,53±0,7 % и были в пределах допустимых значе-

ний [2]. Далее выявили, что уровни тощей массы 

тела (ТМТ) девушек были в норме (48,16±1,9 кг) и 

указывали на гармоничное физическое развитие 

студенток технического вуза [4,6]. Таким образом, 

можно сказать, что антропометрические показате-

ли и характеристики КСТ были в пределах нормы 

и указывали на сбалансированное питание студен-

ток и достаточный уровень двигательной активно-

сти. 

Выводы 

В результате проведенного исследования мож-

но сделать следующие выводы: 

1. Антропометрические показатели студенток 

1-3 курсов технического вуза находились в 

пределах допустимых региональных норм. 

2. Показатели компонентного состав тела 

были в норме и свидетельствовали о достаточной 

физической активности и сбалансированном 

рационе питания. 

3. Использование метода биоимпедансомет-

рии может служить одним из инструментов в 

качестве донозологической диагностики в оценке 

состояния здоровья студентов. 
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