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Введение 

Выбор профессии – это не только вопрос про-
фессиональных интересов и навыков, но и отра-
жение личностных особенностей. Это особенно 
актуально для медицины, требующей высокой 
эмоциональной устойчивости и ответственности. 
Студенты медицинских вузов часто обладают та-
кими чертами, как эмпатия, высокая степень от-
ветственности, самостоятельность и готовность 
действовать в сложных ситуациях. 

На ранних этапах обучения можно выделить 
личностные качества, отличающие будущих вра-
чей от студентов других направлений, включая 
гуманитарные. Эти различия могут проявляться 
даже внутри одной специальности. Психологиче-
ская оценка личностных характеристик студентов 
играет ключевую роль в образовательном процес-
се, позволяя адаптировать программы для подго-
товки квалифицированных специалистов [1]. 

Существует множество методик для определе-
ния личностных качеств, которые помогают сопо-
ставить их с профессиональной деятельностью. 
Одним из значимых тестов является методика 
определения локуса контроля по Дж. Роттеру. Ло-
кус контроля – это свойство индивида оценивать 

свои удачи или неудачи как результат внутренних 
или внешних факторов. Роттер выделяет две кате-
гории: интерналы, уверенные в своих силах и кон-
троле над ситуацией, и экстерналы, полагающиеся 
на случайности и внешние обстоятельства [2, 3]. 

Другой метод основан на оценке мотивации 
студентов, которой они руководствуются при при-
нятии тех или иных решений на своем профессио-
нальном пути. Предположительно, данная черта 
личности во многом формируется именно во вре-
мя учебы в университете [4, 5]. 

Целью данной работы является исследование 
психологических особенностей студентов меди-
цинского университета и их влияние на выбор 
профессионального пути. В ходе работы были вы-
двинуты следующие задачи исследования: 

1) Осуществить отбор и анализ современной 
научной литературы, отражающей все особенно-
сти выбранных нами методик для исследования. 

2) Осуществить отбор современной научной 
литературы, содержащей результаты других авто-
ров в данной области и провести с ними сравни-
тельного анализа. 

3) Провести психологическое тестирование 
на основе двух упомянутых методик среди сту-
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дентов Кубанского государственного медицинско-
го университета 

4) Провести статистический анализ и сделать 
выводы по полученным результатам 

Материалы и методы исследований 
В рамках научной работы было проведено пси-

хологическое тестирование на основе двух мето-
дик: «Локус контроля» Дж. Роттера, введенной в 
1954 году. Данная методика отражает отношение 
человека к окружающей среде и определяет при-
чинно-следственные связи между ним и его дей-
ствиями [6] И методика «Мотиваторы социально-
психологической активности личности», в основе 
лежит теория Д. Макклелланда. Согласно ей в ас-
пекте личности можно выделить три мотивации, 
которыми руководствуется каждый человек: до-
стижение, власть, связь. 

В качестве респондентов выступило 200 сту-
дентов КубГМУ. Среди них с лечебного факульте-
там – 75, со стоматологического – 39, педиатриче-
ского – 54, с медико-профилактического – 32. В 
тестировании приняли участие 62 юноши и 138 
девушек. Группировка полученных данных осу-
ществлялась в программе «Мой Офис Таблицы». 
Статический анализ проведен В соответствии с 
критерием t-критерия Стьюдента достоверными 
принимались различия при уровне значимости p ≤ 
0,05, с установлением максимальных (max) и ми-
нимальных (min) значений данных, с учётом отно-
сительной ошибки (m) и средней арифметической 
величины (M). 

Результаты и обсуждения 
Статистический анализ данных, полученных в 

ходе проведения тестирования, позволил выделить 
определённые личностные особенности, характер-
ные для студентов различных факультетов. Ре-
зультаты этого анализа представлены в табл. 1 и 2, 
отражающих как распределение типов локуса кон-
троля, так и преобладающих мотиваторов соци-
ально-психологической активности. 

В рамках применения методики «Локус кон-
троля» было выявлено, что среди студентов меди-
цинских факультетов не обнаружено респонден-
тов, относящихся к интернальному типу личности. 
Это означает, что среди опрошенных не нашлось 
таких личностей, которые в полной мере уверены 
исключительно в своих собственных силах, пол-
ностью полагаются только на себя и не принима-
ют в расчет влияние внешней среды и окружаю-
щих факторов. Таким образом, интернальный тип, 
согласно классификации Дж. Роттера, не пред-
ставлен ни на одном из исследуемых факультетов. 

Согласно результатам анализа, к экстернально-
му типу личности, по определению Дж. Роттера – 
то есть к тем лицам, которые в большей степени 

ориентируются на внешние обстоятельства, объ-
ясняют происходящее вокруг воздействием внеш-
них сил и принимают решения, опираясь преиму-
щественно на окружающие условия, – отнесены 
следующие доли студентов: 33,33% обучающихся 
на педиатрическом факультете, 31,25% студентов 
медико-профилактического факультета, а также 
29,33% учащихся лечебного факультета. 
Наибольшее же число студентов, демонстрирую-
щих экстернальные черты, наблюдается на стома-
тологическом факультете – этот показатель соста-
вил 41,03%, что делает его лидирующим по дан-
ному критерию. 

В то же время большинство студентов всех ис-
следуемых факультетов отнесены к смешанному 
типу личности по классификации Дж. Роттера. 
Данный тип объединяет в себе черты как интер-
нального, так и экстернального подходов к вос-
приятию действительности, проявляясь в гибком 
подходе к принятию решений и интерпретации 
событий. Наибольший процент студентов со сме-
шанным типом отмечен на лечебном факультете – 
70,67%. Несколько меньшие показатели зафикси-
рованы на других факультетах: 66,67% среди пе-
диатров, 68,75% у студентов медико-
профилактического факультета и наименьшее зна-
чение среди стоматологов – 58,97%. Кроме того, 
анализ гендерных различий показал, что среди лиц 
женского пола доля экстерналов превышает муж-
скую на 5,75%, в то время как мужчины в большей 
степени склонны к смешанному типу личности. 
Визуальное представление результатов по методи-
ке «Локус контроля» приведено на диаграмме, 
представленной на рис. 1. 

Результаты тестирования, проведенного с ис-
пользованием методики «Мотиваторы социально-
психологической активности личности», позволи-
ли выявить ведущие мотивационные установки 
студентов разных факультетов. Среди респонден-
тов, чья базовая мотивация связана с достижением 
успеха, постановкой целей и стремлением к их 
реализации, наибольшую долю составляют сту-
денты лечебного факультета – 46,67%. Минималь-
ное значение по данной категории показали сту-
денты стоматологического факультета – 38,46%. 
Показатели для студентов педиатрического и ме-
дико-профилактического факультетов составляют 
соответственно 44,44% и 40,62%. 

Что касается мотивационной категории 
«Власть», связанной с потребностью влиять на 
окружающих, занимать лидерские позиции и 
управлять ситуациями, то наибольшая доля сту-
дентов с данной доминирующей мотивацией за-
фиксирована среди обучающихся стоматологиче-
ского факультета – 25,64%. Наименьшее значение 
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отмечено у студентов лечебного факультета – 
20,00%. У студентов педиатрического и медико-
профилактического направлений показатели со-
ставили 24,07% и 25,00% соответственно. 

В категорию «Связь», включающую мотива-
цию к социальной активности, стремление к ком-

муникации, групповому признанию и принадлеж-
ности, были отнесены следующие доли студентов: 
31,49% среди педиатров, 33,33% у студентов ле-
чебного факультета, 35,90% у стоматологов и 
34,38% у представителей медико-профилак-
тического направления. 

Таблица 1 
Методика Локус контроля Дж. Роттер. 

Table 1 
The method of Locus control of J. Rotter. 

Иссле-
дуемая 
шкала 

Статистические показатели 

Факультеты Пол 
Педиатриче-

ский 
Лечебный Стоматологиче-

ский 
Медико-

профилактический 
Юноши Девушки 

M 
± m 

Mi
n 

Ma
x 

M 
± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

M ± 
m 

Min Max M ± 
m 

Mi
n 

Max M ± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

M 
± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

Локус 
кон-
троля 

13,
8 ± 
0,5 

4 22 13,
5 ± 
0,4 

4 21 12,9 
± 
0,6 

5 22 13,3 
± 0,7 

7 21 13,
8 ± 
0,5 

4 21 13,
2 ± 
0,3 

4 22 

 
Таблица 2 

Мотиваторы социально-психологической активности личности. 
Table 2 

Motivators of socio-psychological activity of a personality. 
Иссле-
дуемая 
шкала 

Статистические показатели 

Факультеты Пол 

Педиатический Лечебный Стоматологиче-
ский 

Медико-профи-
лактический 

Юноши Девушки 

M 
± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

M 
± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

M ± 
m 

Min Max M 
± m 

Mi
n 

Max M 
± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

M 
± 
m 

Mi
n 

Max 

Дости-
жение 
успеха в 
целом 

21,
5 ± 
0,5 

7 25 21,
8 ± 
0,3 

15 25 20,5 
± 
0,7 

11 25 19,
9 ± 
0,5 

13 25 20,
7 ± 
0,4 

11 25 21,
4 ± 
0,3 

7 25 

Стрем-
ление к 
власти 

18 
± 
0,5 

10 25 17,
5 ± 
0,4 

10 25 18,5 
± 
0,5 

14 25 18 
± 
0,6 

11 25 18,
4 ± 
0,4 

10 25 17,
7 ± 
0,3 

10 25 

Группо-
вое при-
знание и 
уваже-
ние 

19,
2 ± 
0,4 

10 25 18,
9 ± 
0,4 

9 25 19,1 
± 
0,4 

12 25 19,
5 ± 
0,6 

11 25 19,
1 ± 
0,4 

11 25 19,
1 ± 
0,3 

9 25 



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

146 

 
Рис. 1. Методика Локус контроля Дж. Роттер. 
Fig. 1. The method of Locus control of J. Rotter. 

 

 
Рис. 2. Мотиваторы социально-психологической активности личности. 

Fig. 2. Motivators of socio-psychological activity of a personality. 
 
В ходе нашего исследования были подтвержде-

ны различия в личностных характеристиках сту-
дентов не только различных университетов, но и 
различных направлений внутри одного медицин-
ского вуза. Полученные данные позволяют прове-
сти сопоставление с результатами других авторов. 

Так, согласно исследованиям, проведенным в 
Полесском государственном университете, среди 
125 студентов 59,2% опрошенных относятся к 
группе экстерналов [7]. В то же время, наши ре-
зультаты показывают, что большинство студентов 
Кубанского государственного медицинского уни-
верситета, независимо от факультета, имеют сме-
шанный тип личности. Это может быть связано с 
тем, что студенты технических специальностей 
более склонны верить во влияние внешних факто-

ров на свою судьбу, тогда как будущие врачи ак-
центируют внимание как на внешних воздействи-
ях, так и на собственных возможностях. 

Сравнивая наши результаты с данными студен-
тов Тувинского государственного университета, 
мы обнаружили явное преобладание интерналов 
среди студентов этого учебного заведения, причем 
этот показатель выше среди девушек, чем среди 
юношей. В то же время среди студентов КубГМУ 
не было выявлено чистых интерналов; большин-
ство из них демонстрируют смешанный тип лич-
ности. В ТГУ же процент интерналов составляет 
около 60%, что подчеркивает различия в личност-
ных характеристиках между этими образователь-
ными учреждениями [8]. 

Схожие результаты были получены в Волго-
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градском государственном медицинском универ-
ситете, где процент экстерналов составил 59,6%, 
что несколько превышает показатели нашего ис-
следования. Однако в ВолгГМУ не выделялась 
группа смешанного типа личности и не проводи-
лась корреляция между студентами различных 
факультетов. Наше исследование было более 
углубленным и позволило подтвердить, что меди-
ки стремятся оценивать ситуации как с точки зре-
ния своих возможностей, так и внешних факторов 
[9]. 

В исследовании Гомельского государственного 
медицинского университета также наблюдается 
более высокий процент студентов со смешанным 
типом локуса контроля по сравнению с экстерна-
лами и интерналами [10]. 

Что касается студентов Новосибирского про-
фессионально-педагогического колледжа №1, то 
их личностные качества показывают большую 
склонность к интернальному типу. Это может 
быть обусловлено спецификой их будущей про-
фессии, связанной с обучением других людей, где 
необходимо принимать решения на основе соб-
ственных знаний и опыта [11]. 

Сравнительные данные, полученные в других 
вузах, показывают более высокую выраженность 
интернального типа. Например, в исследовании, 
проведённом в Арзамасском филиале ННГУ им. 
Лобачевского, интернальный тип встречается у 
56,3% студентов, в том числе с явным преоблада-
нием среди девушек [12]. 

В Пензенском государственном университете, 
по результатам исследования Мельниковой (2022), 
отмечена тенденция роста интернальности от 
младших к старшим курсам, что связывается с 
формированием профессиональной ответственно-
сти. В Саратовском ГМУ установлена положи-
тельная корреляция между интернальностью и 
профессиональной направленностью, а также от-
рицательная связь с уровнем тревожности [13]. 

Что касается мотиваторов социально-
психологической активности личности, в КубГМУ 
доминирует мотивация «Достижение» (до 46,67% 
на лечебном факультете), несколько уступающая 
по частоте мотивации «Связь» на стоматологиче-
ском факультете (35,90%). Мотивация «Власть» в 
наибольшей степени проявляется у студентов сто-
матологического и медико-профилактического 
факультетов. При этом у женщин ведущим моти-
вом чаще становится «Достижение», а у мужчин – 
«Связь». 

В ряде других российских вузов выявлены 
сходные и отличные тенденции. Так, в Тюменском 
государственном медицинском университете сре-
ди студентов преобладают профессиональные мо-

тивы (37%), в том числе достижение успеха и ка-
рьерного роста, а также престиж профессии [14]. 

Исследование в Саратовском ГМУ указывает 
на выраженную мотивацию «Достижение», однако 
отмечается ориентация студентов на внешние ат-
рибуты успеха (материальное благополучие, при-
знание), а не только на внутренние стремления. В 
данных, полученных в Ивановском ГМУ, мотива-
ция «Связь» преобладала у студентов младших 
курсов, тогда как мотивация «Власть» возрастала 
по мере продвижения по образовательной траек-
тории [15, 16]. 

При оценке методики «Мотиваторы социально-
психологической активности личности» на базе 
ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный 
университет» было установлено, что среди сту-
дентов данного учебного заведения высокий про-
цент мотивации «Достижение» (48,2%) и «Связь» 
(41,7%) [17]. Для будущих медиков также харак-
терен высокий уровень стремления к достижению 
знаний, успеха и карьерного роста. В то же время 
мотивации «Связь» и «Власть» выражены в мень-
шей степени 

Таким образом, сопоставление результатов 
нашего исследования с другими работами подчер-
кивает необходимость дальнейшего изучения лич-
ностных характеристик студентов медицинских 
вузов и их мотивации. Эти данные могут стать ос-
новой для разработки программ, направленных на 
оптимизацию образовательного процесса и про-
фессиональной подготовки будущих специали-
стов. 

Выводы 
В ходе проведённого исследования, охватыва-

ющего студентов различных факультетов ФГБОУ 
ВО Кубанского государственного медицинского 
университета Минздрава России, были выявлены 
характерные психологические особенности, ока-
зывающие влияние на выбор профессионального 
пути и формирование карьерных ориентаций. По-
лученные данные позволили установить опреде-
лённые различия в личностных характеристиках и 
мотивационных установках будущих медицинских 
специалистов, что имеет значительное значение в 
контексте профессиональной подготовки. 

Применение методики «Локус контроля» Дж. 
Роттера позволило выявить, что между студентами 
различных факультетов существуют отчетливо 
выраженные различия в преобладающем типе ло-
куса контроля. Так, было установлено, что 
наибольшая доля студентов с экстернальным ти-
пом локуса контроля, то есть с ориентацией на 
внешние обстоятельства при объяснении причин 
событий и при принятии решений, наблюдается на 
стоматологическом факультете. В то же время 
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среди студентов лечебного факультета преоблада-
ет смешанный тип локуса контроля, объединяю-
щий в себе элементы как экстернального, так и 
интернального восприятия ответственности за 
происходящее. Что касается студентов педиатри-
ческого и медико-профилактического факульте-
тов, то они также преимущественно демонстри-
руют смешанный тип локуса контроля, однако 
степень его выраженности в этих группах не-
сколько ниже по сравнению с показателями, за-
фиксированными на лечебном факультете. 

Анализ мотивационных установок студентов, 
выполненный с использованием методики «Моти-
ваторы социально-психологической активности 
личности», также выявил межфакультетские раз-
личия. В частности, было установлено, что сту-
денты лечебного факультета чаще демонстрируют 
доминирование мотивации достижения, отража-
ющей стремление к успеху, самореализации и 
профессиональному росту. В то же время среди 
студентов стоматологического и медико-
профилактического факультетов в большей степе-
ни выражены мотивации власти и социальной свя-
зи. Это указывает на наличие стремления к лидер-

ству, влиянию на других, а также на важность для 
них социального взаимодействия, признания со 
стороны группы и формирования устойчивых 
межличностных связей. 

Гендерные различия также нашли отражение в 
структуре мотивации студентов: у девушек в 
большей степени выражена мотивация достиже-
ния, тогда как юноши чаще демонстрируют ори-
ентированность на мотивацию социальной связи, 
что подчеркивает необходимость учитывать поло-
вые различия при анализе личностных факторов, 
влияющих на профессиональное развитие. 

Таким образом, выявленные особенности лич-
ностного профиля студентов различных факульте-
тов, а также зафиксированные различия в мотива-
ционных структурах, включая гендерные аспекты, 
подчеркивают важность индивидуализированного 
подхода в образовательном процессе. Это особен-
но актуально для повышения эффективности про-
фессиональной подготовки будущих медицинских 
специалистов, что предполагает адаптацию обра-
зовательных стратегий с учетом личностных ха-
рактеристик и мотивационных приоритетов обу-
чающихся.
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