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Аннотация: в статье рассматривается острая проблема роста суицидального поведения среди подрост-

ков, особенно в возрастной группе 14-19 лет. Приводится тревожная статистика, указывающая на увеличе-
ние числа попыток и повторных попыток самоубийств среди несовершеннолетних, особенно в странах с 
низким и средним уровнем дохода. Основные причины подростковых суицидов включают конфликты с 
родителями, психические расстройства, неудачные любовные отношения, давление со стороны сверстни-
ков, недовольство внешностью, проблемы в обучении и влияние интернет-контента. Особое внимание уде-
лено роли семьи и качеству детско-родительского взаимодействия. Указывается, что отсутствие поддержки 
и уважения, агрессивное поведение взрослых, эмоциональное отчуждение и дефицит эмпатии в семье мо-
гут значительно повысить риск суицидального поведения у подростка. Рассматриваются ключевые психо-
логические теории (Фрейд, Эриксон, Бандура, Шнейдман, Джойнер и др.), подчеркивающие сложность и 
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филактики, улучшении внутрисемейного климата и повышении уровня психопросвещения родителей. Се-
мья выступает как основной фактор, формирующий личностную устойчивость подростка и его способность 
справляться с жизненными трудностями. 
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Abstract: this article addresses the pressing issue of rising suicidal behavior among adolescents, particularly 
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especially in low- and middle-income countries. Key contributing factors include family conflicts, mental disor-
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identified as significant risk factors. The article reviews key psychological theories (Freud, Erikson, Bandura, 
Shneidman, Joiner, among others), emphasizing the complexity and multifactorial nature of suicidal behavior. The 
authors conclude that adolescent suicide prevention is possible through the creation of psychologically safe envi-
ronments, implementation of national prevention programs, improvement of family dynamics, and increased paren-
tal psychological literacy. The family plays a critical role in shaping a teenager's emotional resilience and their abil-
ity to cope with life challenges, highlighting the importance of nurturing, supportive, and communicative parenting 
in reducing suicide risks. 
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Введение 
Современное общество продолжает волновать 

проблема суицидального поведения. Число суици-
дальных попыток и свершившихся самоубийств 
среди подрастающего поколения в мире ежегодно 
растет, уже в прошлом году более 700 тысяч под-
ростков свели счеты с жизнью. Уровень само-
убийств среди юных людей в возрасте 14-19 лет 
один из самых критических в мире и продолжает 
бить все рекорды. Внушительный процент (78%) 
мировых самоубийств зафиксирован в развиваю-
щихся странах с уровнем дохода ниже среднего. 
Неблагоприятная социальная обстановка и посто-
янный конфликтный потенциал в общении явля-
ются основными причинами совершения само-
убийств подрастающим поколением. По данным 
Росстата, число попыток суицида среди несовер-
шеннолетних за последние года увеличилось по-
чти на 13 процентов, число повторных попыток на 
92,5 процента. В документе приводится статисти-
ка количества самоубийств среди несовершенно-
летних. По предоставленным регионами данным 
число попыток суицида среди несовершеннолет-
них за последние три года увеличилось почти на 
13 процентов – с 3253 до 3675 (2019 год – 3253, 
2020 год – 3051, 2021 год – 3675). Число повтор-
ных попыток суицида увеличилось на 92,5 про-
цента – со 188 до 362 (2019 год – 188, 2020 год – 
296, 2021 год – 362). Данных за 2021 год феде-
ральная служба не приводит. Причинами подрост-
ковых трагедий являются: конфликты с родителя-
ми, психические расстройства ребенка, несчастная 
любовь, ссоры со сверстниками, недовольство 
собственной внешностью, проблемы в обучении, 
влияние информации в Интернете. Таким под-
росткам свойственно переживание страха в обще-
нии, неделикатного, неуважительного, а порой 
даже агрессивного поведения родителей, учите-
лей, школьных наставников, сверстников в классе, 
товарищей, равнодушия и наплевательского от-

ношения. Ученые в своих исследованиях продол-
жают выделять особо важные факторы риска, 
нарушающих психическое благополучие подрост-
ка. Согласно фактам, решиться на такой поступок 
может потерявший смысл подросток, переживаю-
щий чувства утраты, одиночества, собственной 
никчемности. Среди причин суицида можно также 
выделить алкоголизм и наркомания родителей и 
самих подростков и, конечно же, индивидуальные 
психологические особенности личности. Отражая 
всемирный масштаб по данной проблеме, перед 
ООН и ВОЗ во многих странах стоит важная зада-
ча борьбы, профилактики риска суицидального 
поведения, подчёркивается необходимость созда-
ния и внедрения национальных эффективных про-
грамм для обеспечения благополучия личности 
подростка [26]. 

Материалы и методы исследований 
Настоящая статья основана на анализе и обоб-

щении данных современной научной литературы в 
области психологии, суицидологии, педагогики и 
социальной психиатрии. В качестве основного ме-
тода исследования использован метод теоретиче-
ского анализа, включающий контент-анализ оте-
чественных и зарубежных публикаций, отчетов 
международных организаций (ВОЗ, ЮНИСЕФ), 
статистических данных Росстата, а также сопо-
ставление различных концептуальных подходов к 
проблеме суицидального поведения подростков. 
Для систематизации и интерпретации собранного 
материала использовались методы сравнительного 
и логического анализа, что позволило выявить 
ключевые факторы риска и защитные механизмы, 
влияющие на формирование суицидальных тен-
денций у подростков. 

Результаты и обсуждения 
Многими современными исследователями под-

тверждается, что в последние годы сохраняется 
тенденция суицидальной ориентации среди моло-
дежи. Вне зависимости от степени предупрежде-
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ния и мер профилактики, многими специалистами 
подростковые самоубийства не утрачивают своей 
актуальности. 

Феномен суицидального поведения исследует-
ся давно и рассматривается в многочисленных ра-
ботах философов, историков, правоведов, социо-
логов, суицидологов и психологов. В 1838 г. пси-
хиатром Жан-Этьен Эскироль было выдвинуто 
предположение о саморазрушительных наклонно-
стях как патологии, которая приводит к негатив-
ным изменениям в различных органах человека. 

З. Фрейд в 1910 г., выступая с докладом, дока-
зал, что «отвращение к жизни и страстное желание 
смерти определяют собственно суицидальное по-
ведение». А. Бандура в своих работах рассмотрел 
осознанное добровольное деяние как характери-
стику суицидального поведения. У данного деяния 
целью которого является смерть, а мотив - разре-
шение кризисной ситуации путём действий, 
направленных на самоуничтожение [8]. Человек 
имеет склонность к тревоге и самоосуждению, 
этим самым нарушает собственные внутренние 
нормы поведения. 

Изучая проблему суицидального поведения, 
Эрик Эриксон делал акцент на уязвимость лично-
сти, переживающей состояние хронического 
стресса [8]. Первоисточниками суицидальных 
мыслей и поступков подростков являются соб-
ственное ощущение себя «белой вороной» в под-
ростковой группе, чувство незащищенности и 
изоляции. Термином «психоэмоционального мо-
ратория», Эриксон обозначил суицидальный акт, 
который имеет в основании явный характер соци-
ального призыва с одной стороны, с другой – же-
лания передышки. 

Д.А. Леонтьев в предмете суицида акцентиро-
вал внимание на выбор либо жизнь, либо смерть 
[16]. 

Э. Шнейдман в своей теории рассматривал са-
моубийство с точки зрения психологических по-
требностей. Суицидальное поведение характери-
зуют боль души и состояние фрустрации, в ре-
зультате чего происходит деформация значимых 
потребностей личности подростка [8]. 

Томас Джойнер предложил свою интерперсо-
нальную модель, в которой подлинная попытка 
суицида возможна при совпадении трех факторов 
в человеке: «в результате чувства одиночества по-
явление желания умереть, восприятие себя изгоем 
для ближайшего окружения, терпимость к физиче-
ской боли и пониженный страх смерти» [24]. 

В связи более выраженным риском суицидаль-
ного поведения среди подрастающего поколения в 
возрасте 14-18 лет Эрл Гролман сделал акцент на 

проблеме суицида среди молодежи и проведении 
профилактических мероприятий [26]. 

Д. Бридж, Т. Голдштейн, Д. Брент предложили 
свою модель предпосылок и развития суицидаль-
ного поведения у подростков. Основываясь на 
эпидемиологических данных самоубийство пред-
полагает комплекс взаимосвязанных между собой 
факторов, среди которых можно выделить соци-
ально-культурные, психиатрические, психологи-
ческие, семейные и биологические [8]. 

Л.С. Выготским предложено рассматривать 
подростковый возраст с точки зрения интересов, 
определяющие структуру направленности реак-
ций. Некоторые возрастные особенности делают 
подростков более уязвимыми к суицидальным 
проявлениям таких, как «незрелость эмоциональ-
но-личностной сферы, несформированность жиз-
ненных ориентаций, временной перспективы, са-
мосознания, представлений о смерти как о конеч-
ном событии, отсутствие понимания необратимо-
сти своих действий» [6]. 

Как и любое сложное человеческое явление, 
подростковый возраст характеризуется рядом фи-
зиологических, психологических и социальных 
факторов. Данный период в жизни подростка 
можно охарактеризовать как переходное состоя-
ние, связанное с половым созреванием, бурным 
развитием самосознания и приобретением незави-
симости от значимых взрослых и стремление к 
самоидентификации. Формирующиеся новые пси-
хологические и социальные характеристики, смена 
социальных и личностных ценностей способны 
вызвать состояние стресса, который может приве-
сти к нарушениям в психическом здравье и благо-
получии подростка. На этом фоне отношения с 
родителями играют ключевую роль, выступая как 
источник поддержки, так и потенциального стрес-
са. Настоящее исследование направлено на оценку 
того, как качественные характеристики взаимо-
действий внутри семьи могут способствовать 
формированию или, наоборот, снижению уровня 
суицидального риска у подрастающего поколения. 

Часто у подростков с выраженными суици-
дальными тенденциями можно наблюдать некото-
рые виды отклоняющегося поведения, среди кото-
рых выделить употребление алкоголя или нарко-
тиков, прогулы школьных занятий и секций, побе-
ги из дома и даже правонарушения. 

В своих исследованиях А.Г. Амбрумова дока-
зывает, что на фоне переживаемого микрокон-
фликта возникает социально-психологическая дез-
адаптация личности, и как результат происходит 
формирование суицидального поведения » [17]. 
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Опираясь на многочисленные психологические 
исследования, можно выделить особенности под-
росткового суицида: 

1. Совершая поступки, подростки не всегда 
адекватно воспринимают существующую дей-
ствительность. На фоне захлестывающих эмоций и 
чувств ему сложно быть критичным к итогам сво-
его поступка. Нужно отметить, что осознание 
смерти, как конец жизни, может полностью фор-
мироваться у взрослой личности. Подростки же-
лают стать свидетелем реакции родителей на их 
смерть, проявлениям чувства жалости по отноше-
нию к ним, хотят получить от взрослого окруже-
ния пересмотр отношения к их персоне и, своего 
рода, «ожидание второго рождения». Подростками 
не осознается степень опасности своего поступка, 
так как не могут подойти к суициду с полной про-
думанностью, как взрослые [5]. Каждый подрост-
ковый суицид определяется личностной неста-
бильностью, искаженным пониманием себя, свое-
го положения в социуме и особенно в семье. 

2. Как правило, взрослые, родители расцени-
вают причины, толкающих подростка к суициду 
как несущественные, не обращают на них внима-
ние. Даже непонимание в общении со сверстника-
ми и негативный микроклимат в семье определяют 
первоисточник возникающего суицидального со-
стояния у подростка, хотя для окружающих это 
может остаться незамеченным. 

3. Существует корреляция попыток само-
убийства с девиантным поведением. Здесь можно 
выделить конфликтный потенциал между под-
ростком и родителями, аутоагрессивное поведе-
ние, правонарушения, неоднократные, курение и 
злоупотребление запрещенными веществами и 
т.д... Депрессивные состояния в подростковом 
возрасте протекают по-иному, нежели у взрослых 
и могут оказывать влияние на формирование суи-
цидального поведения. Отмечено, что подростки в 
своих поступках не хотят уничожить себя, их цель 
– восстановить утраченное благополучие в семей-
ных отношениях [10]. 

В исследованиях А.В. Бруг и Ю.В. Попова 
(2005), [25] подросток, находясь в условиях дли-
тельного стресса, негативной психологической 
семейной обстановке, отсутствии поддержки, по-
нимания взаимоуважения в семье может решиться 
на суицид. Значит, по мнению подростка, решатся 
семейные и личные проблемы. Такой вариант 
«выхода из проблем» может сформировать опре-
деленный шаблон поведения. П.Б. Зотов доказал 
невозможность возникновения суицидальное по-
ведение за короткий срок, для этого требуется 
длительное время и, так называемое значимое со-
бытия, актуализирующее переживания [10]. 

В развитии ребёнка главную роль играет роди-
тельская семья со своими правилами и нормами. У 
родителей подросток учится общению, находит 
для себя объекты для подражания. Изучая реак-
цию взрослых на свои поступки, выстраивает соб-
ственную модель поведения. Возникающие про-
блем с социумом свидетельствуют о невозможно-
сти адекватной оценке подростком как своего, так 
и чужого поведения, появление чувства растерян-
ности и непонимания базовых норм морали и лич-
ностных качеств окружения. Опираясь на актуаль-
ность психологического благополучия подростков, 
среди многочисленных факторов, способствую-
щих как негативным, так и позитивным изменени-
ям, детско-родительские отношения занимают 
значимое место. Кроме того, стили воспитания, 
доброжелательность в семейных отношениях, ат-
мосфера благополучия, а также уровень образова-
ния родителей тесно связаны с психическим здо-
ровьем подрастающего поколения. В формирова-
нии личности подростка значимую роль играют 
его семья, родительские установки и благоприят-
ная семейная атмосфера. В дружной семье ребенок 
растёт более спокойным, управляемым и добро-
желательным. Конфликт между родителями может 
проявляться во враждебном отношении к детям, 
что может вызвать ответную реакцию - подрост-
ковую агрессию. Значит, проблема суицидального 
поведения подростков требует особого внимания к 
тому, как родители и их взаимодействия с под-
ростками влияют на их личностное благополучие 
[35]. 

Исходя из теоретических основ, установлено, 
что позитивные и поддерживающие отношения 
родителей способны значительно снизить уровень 
тревожности и корректировать состояние депрес-
сии у подростков, тем самым уменьшая вероят-
ность возникновения суицидальных идей и наме-
рений. Эмпатия, открытость, доступность родите-
лей для общения способствуют созданию про-
странства, где подросток может ощущать безопас-
ность и принимать решения, обращаясь за помо-
щью к взрослым при возникновении трудностей. 
При этом важно учитывать индивидуальные осо-
бенности каждого подростка, так как различные 
подходы могут по-разному влиять на каждого ре-
бенка. 

Проведенные исследования позволяют разли-
чать многочисленные факторы, побуждающие 
подростка к самоубийству: постоянные ссоры и 
разногласия в семье и школе; унижения со сторо-
ны сверстников; несформированность компенса-
торных механизмов; сложности возрастных изме-
нений. 
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Среди личностных характеристик, которые мо-
гут послужить основой для совершения суици-
дальной попытки, называются ригидность, зави-
симость от других, напряженность потребностей, 
вязкость реагирования, присоединение невротиче-
ских элементов, депрессивной симптоматики, 
психосоматические нарушения. В науке также 
разработан аспект родительских отношений и вли-
яние деструктивных стратегий семейного воспи-
тания на невротизацию, дисбаланса психологиче-
ского здоровья подростка (Сенягин, Сенягина, 
2006; Карцева, 2003), оказывающего влияние ни 
повышение риска суицидального поведения. Как 
показано многими исследованиями, отношение к 
суициду задается обществом в соответсвии с при-
емлемыми и распространенными в нем традиция-
ми, доминирующим мировоззрением. 

Выводы 
Психологи пытаются оценить степень влияния 

детско-родительских отношений, конкретных фак-
тов насилия на развитие и укрепление в психике 
подрастающего поколения любых форм отклоня-
ющегося поведения, возникновение суицидально-
го риска. Существует немало исследований, свя-
занных со статистически достоверным ростом 
уровня добровольного ухода из жизни среди под-
ростков. 

Негативные детско-родительские взаимоотно-
шения имеют корреляцию с высокими показате-

лями стрессовых реакций, тревожности и депрес-
сии у подростков. Конфликты, отсутствие чув-
ственной близости и невозможность поиска ком-
промиссов выполняют роль триггера в возникно-
вении суицидальных идей. Вполне вероятно такие 
подростки в семье ощущают себя ненужными и 
изгоями, увеличивая риск суицидального поведе-
ния. 

Одним словом, в воспитании личности под-
ростка главную роль играет климат в семье. В от-
сутствии благополучия семейной атмосферы вза-
имоотношений, гораздо чаще подрастающее поко-
ление находит выход в попытке добровольного 
ухода из жизни. Своевременность оказанной пси-
хологической поддержки, проявленное чуткое от-
ношение к подросткам, оказавшихся в трудной 
психологической ситуации, существенно поможет 
не допустить трагедий. Мы полагаем, используя 
превентивные и психопрофилактические меро-
приятия возможно качественное снижение суици-
дального риска подростков. Совместный подход в 
работе специалистов области психологии и педа-
гогики подчёркивает необходимость построения 
эффективных отношений родителей и подростков, 
развитие эмоционального благополучия, взаимо-
понимания, открытости и чувства сопереживания 
в критические моменты. 
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