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Аннотация: статья посвящена рассмотрению особенностей  психологической поддержки и реабилита-
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жащим, их физическому и психическому состоянию и способности принимать обоснованные решения. 

Уровень морально-политического и психологического состояния военнослужащих влияет на их готовность 

к боевым действиям. В современных конфликтах качественная психологическая подготовка и эффективные 

методы поддержки и реабилитации становятся критически важными. Психологическая поддержка охваты-

вает широкий спектр аспектов – от создания безопасной и поддерживающей среды до активной работы с 

эмоциональными и поведенческими реакциями поэтому необходим более целостный и системный подход, 

учитывающий как индивидуальные особенности каждого военнослужащего, так и групповую динамику. 
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Abstract: this article examines the specific features of psychological support for military personnel after com-

bat operations. The current reality is characterized by increasing contradictions and tension in interactions between 

countries, and the presence of military conflicts, the special military operation regime, and the activation of terrorist 

organizations exacerbate the military-political situation. These circumstances influence the demands placed on mil-

itary personnel, their physical and mental state, and their ability to make sound decisions. The level of moral, polit-

ical, and psychological well-being of military personnel affects their readiness for combat. In modern conflicts, 

high-quality psychological training and effective methods of support and rehabilitation are becoming critically im-

portant. Psychological support covers a wide range of aspects – from creating a safe and supportive environment to 

actively working with emotional and behavioral reactions, therefore, a more holistic and systematic approach is 

needed, taking into account both the individual characteristics of each serviceman and group dynamics. 
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Введение 

В условиях современной геополитической не-

стабильности, характеризующейся ростом межго-

сударственной напряженности, военными кон-

фликтами и активизацией террористических орга-

низаций, возрастает роль Вооруженных Сил и 

других силовых структур Российской Федерации. 

Возлагаемые на военнослужащих задачи предъяв-

ляют повышенные требования к их физическому и 

психическому состоянию, способности оператив-

но принимать решения в стрессовых ситуациях. 

Морально-политическое и психологическое состо-

яние личного состава, как справедливо отмечал 

Карл фон Клаузевиц, оказывает решающее влия-

ние на боеспособность подразделений [4]. В этой 

связи, вопросы психологической поддержки и ре-

абилитации военнослужащих, переживших боевые 

действия, приобретают особую актуальность. 

Однако, как показывает практика, недостаток 

комплексного подхода к оказанию психологиче-

ской помощи часто приводит к снижению эффек-

тивности реабилитационных мероприятий. 

Наблюдается разобщенность между медицински-

ми и психологическими службами, затрудняющая 

интеграцию терапевтических и эмоциональных 

ресурсов, а также игнорирование индивидуальных 

потребностей военнослужащих. В то время как 

психологическая поддержка охватывает широкий 

спектр аспектов – от создания безопасной и под-

держивающей среды до активной работы с эмоци-

ональными и поведенческими реакциями – необ-

ходим более целостный и системный подход, учи-

тывающий как индивидуальные особенности каж-

дого военнослужащего, так и групповую динами-

ку. 

Таким образом, актуальность настоящего ис-

следования обусловлена растущей потребностью в 

обеспечении психологического благополучия во-

еннослужащих, участвующих в боевых действиях. 

В современных конфликтах эффективная психоло-

гическая подготовка, своевременная поддержка и 

качественная реабилитация становятся критически 

важными факторами, способствующими повыше-

нию боеспособности и сохранению психического 

здоровья военнослужащих. 

Целью данной статьи является выявление и 

анализ факторов, влияющих на психологическое 

состояние военнослужащих после боевых дей-

ствиях, а также определение путей оптимизации 

системы психологической помощи и реабилита-

ции. Статья предназначена для исследователей, 

психологов, студентов и аспирантов, людям, инте-

ресующимся вопросами военной психологии и 

социальной поддержки военнослужащих, военно-

служащим и ветеранам, а также членам их семей. 

Материалы и методы исследований 

Цель исследования заключается в выявлении, 

систематизации и оценке эффективности различ-

ных методов и подходов к психологической под-

держке, представленных в научной литературе, 

для оптимизации процессов реабилитации военно-

служащих. 

Методы исследования: 

1. Анализ и синтез научной литературы: пред-

полагает критическую оценку существующих 

научных работ (статей, монографий, диссертаций), 

а синтез – обобщение и интеграцию полученных 

данных для формирования целостного представ-

ления о психологической поддержке как ключе-

вом элементе реабилитации. 

2. Сравнительный анализ:  предполагает выяв-

ление общих и специфических характеристик раз-

личных подходов, а также оценку их применимо-

сти в конкретных ситуациях. 

3. Мета-анализ (при наличии достаточного ко-

личества количественных исследований): позво-

лит объединить результаты нескольких исследо-

ваний для получения более надежной оценки эф-

фективности. 

4. Контент-анализ: позволит определить наибо-

лее актуальные и важные аспекты психологиче-

ской поддержки, требующие дальнейшего изуче-

ния и разработки. 

Принципы исследования: 

1. Объективность: что предполагает непред-

взятую оценку различных точек зрения и подходов 

к психологической поддержке, а также учет 

различных факторов, которые могут влиять на 

результаты реабилитации. 

2. Системность: психологическая поддержка 

будет рассматриваться как составная часть общей 
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системы реабилитации военнослужащих, 

учитывая ее взаимосвязь с другими элементами, 

такими как медицинская помощь, социальная 

поддержка и профессиональная адаптация. 

Системный подход позволит выявить взаимосвязи 

между различными факторами и их влияние на 

общую эффективность реабилитации. 

3. Комплексность: исследование будет 

учитывать различные аспекты психологической 

поддержки, включая индивидуальные, групповые 

и организационные факторы, а также различные 

виды психологической помощи (консультиро-

вание, психотерапия, кризисное вмешательство). 

4. Верифицируемость: методы исследования 

будут четко описаны, а выводы будут обоснованы 

на основе анализа научных источников. 

5. Этичность: Исследование будет проводить-

ся с соблюдением этических норм и принципов, 

касающихся конфиденциальности, уважения к 

личности и избежания причинения вреда. 

Предложенный методологический подход 

позволит всесторонне изучить психологическую 

поддержку как ключевой элемент реабилитации 

военнослужащих после боевых действий и 

получить надежные и обоснованные результаты, 

которые могут быть использованы для 

оптимизации системы психологической помощи и 

повышения эффективности реабилитационных 

мероприятий. 

Результаты и обсуждения 

Формирование психологической готовности 

военнослужащих к боевым действиям и устойчи-

вости к стресс-факторам является важным направ-

лением деятельности командиров и должностных 

лиц психологической службы. Основными ин-

струментами формирования психологической го-

товности являются административное воздей-

ствие, организация боевой подготовки, материаль-

но-техническое обеспечение, безопасность воен-

ной службы и военно-политическая работа. Пси-

хологическая подготовка должна быть нацелена на 

усиление позитивных факторов и устранение 

негативных факторов, влияющих на выполнение 

боевой задачи. 

Дубак Е.А. считает, что, сильный стресс, пере-

житый во время боевых действий, повышает веро-

ятность развития негативных психологических 

последствий у военнослужащих. Эти последствия, 

даже в субклинической форме (например, навяз-

чивые воспоминания), затрудняют адаптацию к 

мирной жизни и могут приводить к внезапному 

снижению работоспособности и самоконтроля при 

возвращении травмирующих воспоминаний [2]. 

Психологическое состояние военнослужащих в 

боевых действиях зависит от различных факторов. 

Боевые факторы включают вид и интенсивность 

боевых действий, применяемое оружие, потери 

сторон. Эколого-эргономические факторы вклю-

чают продолжительность, режим и частоту столк-

новений с противником, изолированность от глав-

ных сил. Психофизиологические факторы вклю-

чают свойства нервной системы. Психологические 

факторы включают направленность личности, ха-

рактер, волю, эмоции, способности. 

Митянина Р.Н. и Кокурин А.В. подчеркивают, 

что психологические проблемы военнослужащих в 

боевых условиях существенно отличаются от 

мирных. В связи с этим, психологическая помощь 

должна быть доступна на всех этапах пребывания 

в зоне боевых действий - до, во время и после вы-

полнения задач. Важно обеспечить доступность 

помощи для всех военнослужащих, независимо от 

их местонахождения, и оказывать ее на ранних 

стадиях для предотвращения усугубления про-

блем. Психологическая поддержка должна вклю-

чать разнообразные формы работы (индивидуаль-

ное и групповое консультирование, психопрофи-

лактику, обучение навыкам саморегуляции) и 

обеспечиваться согласованным взаимодействием 

военных психологов, психиатров, социальных ра-

ботников и командиров. Для повышения доступ-

ности помощи предлагается организация мобиль-

ных пунктов, использование дистанционных тех-

нологий и обучение военнослужащих навыкам 

оказания первой психологической помощи [9]. 

Поддержка военнослужащих должна быть все-

сторонней, нацеленной не только на осознанное 

восстановление, но и готовность к будущим вызо-

вам. Это требует качественной компетенции спе-

циалистов и понимания сложностей, с которыми 

сталкиваются военнослужащие, лишь тогда можно 

нацелиться на успешный результат в адаптации и 

реабилитации. 

Любущенко К.В. в своей статье рассматривает 

военно-профессиональную адаптацию как много-

гранный процесс приспособления к требованиям 

военной службы, включающий физиологическую, 

психологическую и социальную составляющие. 

Успешность адаптации определяется удовлетво-

ренностью службой, отсутствием дезадаптивных 

реакций и эффективным выполнением обязанно-

стей. Автор выделяет ключевые психологические 

факторы, влияющие на адаптацию: личностные 

качества (тревожность, самооценка, воля, комму-

никабельность, эмоциональная устойчивость, мо-

тивация и психологическая зрелость), интеллекту-

альные способности (уровень интеллекта, обучае-

мость), социальные факторы (отношения с сослу-

живцами и командирами, социальная поддержка, 

групповая сплоченность, психологический климат 
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в подразделении) и соответствие ожиданий реаль-

ности. Негативный опыт и несоответствие ожида-

ний, а также неблагоприятный психологический 

климат могут затруднять адаптацию. В связи с 

этим, Любущенко подчеркивает важность психо-

логической подготовки призывников, направлен-

ной на развитие необходимых качеств, формиро-

вание позитивного отношения к службе и обуче-

ние навыкам преодоления стресса [10]. 

Создание комплексной системы психологиче-

ской поддержки и реабилитации военнослужащих 

требует согласования усилий и ресурсов, а также 

постоянной адаптации к новым требованиям и вы-

зовам. Улучшение систем психологической рабо-

ты способно значительно повысить уровень жизни 

военнослужащих и качество их интеграции в мир-

ное общество после службы. 

Проблема реабилитации военнослужащих тре-

бует особого внимания и отношения специали-

стов-профессионалов [1]. Проблема психологиче-

ской реабилитации военнослужащих после боевых 

действий остается нерешенной. Хорошо изучены 

организация психологической помощи, адаптация 

после войны, боевой стресс и посттравматическое 

стрессовое расстройство. Требуют дополнитель-

ного изучения изменение Я-образа и психокоррек-

ционная работа с лицами, перенесшими ампута-

ции конечностей. 

Организационно-методические подходы к реа-

билитации вследствие военной травмы основаны 

на положениях Федерального закона №181-ФЗ [5]. 

Реабилитация включает в себя медицинскую, со-

циальную и профессиональную составляющие. 

Медицинская реабилитация направлена на восста-

новление здоровья и включает в себя диагностику, 

лечение и реабилитацию. Социальная реабилита-

ция направлена на восстановление социального 

статуса и включает в себя адаптацию и интегра-

цию в общество. Профессиональная реабилитация 

направлена на восстановление профессиональных 

навыков и включает в себя обучение и трудо-

устройство. 

Психологическая реабилитация – это комплекс 

мероприятий (психофизиологических, психотера-

певтических, организационных и медицинских) 

для восстановления психического здоровья и со-

циального статуса военнослужащих, получивших 

боевую психическую травму [7]. Психологическая 

поддержка является ключевым элементом полно-

ценной реабилитации военнослужащих, направ-

ленной на восстановление их личностных ресур-

сов и интеграцию в общество. Психологическая 

поддержка оказывается всем военнослужащим в 

качестве профилактической меры, а также приме-

няется как метод коррекции для тех, кто испыты-

вает психогенные реакции. 

Некоторые методы психологической реабили-

тации военнослужащих: 

1. Когнитивно-поведенческая терапия помогает 

улучшить настроение и избавиться от 

депрессивных мыслей. 

2. Групповая терапия создает безопасную среду 

для обмена опытом и общения. 

3. Терапия с использованием виртуальной 

реальности точно воссоздает военные действия. 

4. Семейная терапия направлена на повышение 

гармонии в семье. 

По мнению Поршукова А.С., в процессе психо-

логической помощи военнослужащим, пережив-

шим боевой стресс, можно использовать различ-

ные психотерапевтические методы и техники из 

разных направлений, таких как когнитивная, по-

веденческая, гештальт-терапия, личностно-ориен-

тированная терапия, телесно-ориентированная те-

рапия, логотерапия и терапия искусством [6]. 

Жовнерчук Е.В. отмечает, что методы и техни-

ки психологической реабилитации помогают во-

еннослужащим, участвовавшим в боевых действи-

ях, осознать и принять пережитый опыт. Цель реа-

билитации – способствовать пониманию произо-

шедшего как части жизненного пути и улучшить 

стратегии преодоления трудностей для успешной 

адаптации к мирной жизни [3]. 

Военнослужащие, возвращающиеся в мирную 

обстановку, испытывают универсальные потреб-

ности, но с высоким уровнем проявления. Жела-

ние быть понятым окружающими и получать под-

тверждение нравственной оправданности участия 

в боевых действиях. 

Щербинина О.А. полагает, что военнослужа-

щие, вернувшиеся с боевых действий, часто испы-

тывают сильную потребность в социальном при-

знании и желают занять более высокий статус в 

мирной жизни. При этом они могут испытывать 

трудности с адаптацией, чувствовать себя отчуж-

денными и враждебно воспринимать окружающий 

мир. У них также снижается устойчивость к соци-

альному воздействию, что делает их более уязви-

мыми. Социальные противоречия, которые они 

начинают острее ощущать, могут приводить как к 

дезадаптации, так и к развитию личности и новому 

уровню понимания [8]. 

Социально-психологическая адаптация вклю-

чает маршрутизацию энергии и активности воен-

нослужащих, создание привлекательных сфер реа-

лизации их активности и оказание психологиче-

ской помощи. Важно обеспечить понимание и 

поддержку со стороны общества, чтобы предот-

вратить их изоляцию и враждебность. Таким обра-
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зом, для успешной адаптации к мирной жизни 

участникам боевых действий необходима соци-

альная и психологическая поддержка и помощь 

специалистов. 

В заключение данной работы следует подчерк-

нуть, что психологическая поддержка является 

неотъемлемой частью реабилитации военнослу-

жащих, вернувшихся из зон боевых действий. 

Стоит отметить, что формирование психологиче-

ской готовности к боевым действиям и устойчиво-

сти к стрессу, наряду с всесторонней психологиче-

ской поддержкой на всех этапах службы, является 

критически важным для благополучия военнослу-

жащих. 

Роль психологической поддержки в процессе 

реабилитации военнослужащих не может быть 

переоценена. Психологическая помощь способ-

ствует не только восстановлению психического 

здоровья, но и улучшению качества жизни, соци-

альной адаптации и интеграции в гражданскую 

жизнь. Психологическая поддержка помогает во-

еннослужащим справляться с эмоциональными и 

психологическими травмами, что, в свою очередь, 

способствует их успешной реинтеграции в обще-

ство. Важно, чтобы психологическая помощь была 

доступной, качественной и соответствовала инди-

видуальным потребностям каждого военнослужа-

щего. 

Выводы 

Данная статья подчеркивает ключевую роль 

психологической поддержки в реабилитации во-

еннослужащих после боевых действий. Формиро-

вание психологической готовности к службе и 

устойчивости к стрессу, наряду с всесторонней 

поддержкой на всех этапах, от подготовки до воз-

вращения к мирной жизни, имеет первостепенное 

значение. Успешная адаптация требует комплекс-

ного подхода, включающего в себя не только пси-

хологические, но и медицинские, социальные и 

профессиональные аспекты реабилитации, в соот-

ветствии с законодательством. Важно учитывать 

универсальные потребности военнослужащих, 

возвращающихся из зоны боевых действий, осо-

бенно потребность в понимании, признании и со-

циальной адаптации, и обеспечивать маршрутиза-

цию их энергии в конструктивное русло. Создание 

эффективной системы психологической поддерж-

ки требует согласования усилий различных специ-

алистов, адаптации к новым вызовам и постоянно-

го совершенствования методов работы. В конеч-

ном счете, улучшение психологической работы и 

социальной поддержки способствует более 

успешной интеграции военнослужащих в мирное 

общество и повышению качества их жизни. 

Таким образом, работа подчеркивает, что пси-

хологическая поддержка является ключевым эле-

ментом реабилитации военнослужащих после бое-

вых действий. Эффективная система психологиче-

ской помощи может значительно снизить уровень 

посттравматического стрессового расстройства и 

помочь военнослужащим успешно адаптироваться 

к гражданской жизни. Важно продолжать иссле-

довать и развивать эту область, чтобы обеспечить 

необходимую поддержку тем, кто отдал свою 

жизнь и здоровье на защиту страны. 
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