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Аннотация: в рамках статьи представлен теоретический анализ психологических особенностей интер-
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Abstract: the article presents a theoretical analysis of the psychological characteristics of an Internet-active per-

sonality. Psychological phenomena such as "Internet activity" and "Internet-active personality" are considered be-
cause of their relevance and ubiquity among the modern population, based on the work of domestic and foreign 
researchers: E.P. Belinskaya, A.V. Voiskunsky, A.E. Zhichkina, M.S. Ivanov, A.N. Nosov, G.U. Soldatova, A.B. 
Skuratov and many others. The main part of the article is devoted to the analysis of modern research, empirical data 
and conclusions that will help to better understand this topical and multifaceted topic. We briefly cover the aspects 
of the interaction of personality and the Internet space, the influence of the Internet space on self-esteem, levels of 
anxiety, sociability of the user, in general, on the formation of personal characteristics. The issues of how social 
networks affect the formation of identity, self-esteem of users, what kind of risks and problems arise as a result of 
Internet activity, as well as whether there are positive aspects of online interaction for the mental health of the indi-
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vidual are considered. The negative impact on personality formation from the online space is considered. The main 
personality characteristics of an active Internet user, with regard to the cognitive and emotional sphere, are high-
lighted and described. 
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Введение 
Актуальность темы обусловлена растущей 

ролью интернета в жизни людей, как в России, так 
и в современном мире, когда цифровая среда 
превратилась в неотъемлемую часть жизни 
человека, что приводит к значительным 
изменениям в его личностных характеристиках. 
Увеличение времени, проводимого в сети, 
обуславливает новые вызовы для психического 
здоровья, что требует внимательного изучения и 
контроля. 

Имеющиеся научные труды по вопросам 
интернет-пространства и поведения субъекта – 
пользователя в нем, однозначно указывают на 
воздействие интернет-активности на становление 
и изменение личностных характеристик, а также 
взаимосвязь между онлайн-взаимодействием и 
психическим здоровьем (Е.П. Белинская, А.В. 
Войскунский, Н.С. Козлова, Г.У. Солдатова. И.Р., 
Cушков Н. Карр, S. Greenfield, S. Turkle). 

Важными фигурами в контексте анализа по 
проблеме выступили исследователи, которые 
изучали влияние социальных сетей на 
идентичность и самооценку, а также последствия, 
возникающие в результате активного участия в 
цифровом пространстве (Е.П. Белинская, А.Е. 
Жичкина, М.С. Иванов и другие). 

Цель данной статьи заключается в 
теоретическом анализе психологических 
особенностей интернет-активной личности. 

Материалы и методы исследований 
Место всемирной паутины в формировании 

личности стало темой научных изысканий ряда 
исследователей, в числе которых Е.П. Белинская, 
И.М. Богдановская, А.Е. Войскунский, П.Н. 
Ермаков, А.И. Лучинкина, И.С. Лучинкина, Е.И. 
Рассказова,Г.У. Солдатова. А.Е. Войскунский 
выделил основные особенности поведения в 
онлайн-пространстве, такие как анонимность, 
перенос жизненного опыта между реальным и 
виртуальным мирами, стремление к повышению 
репутации, высокая мобильность, вовлеченность и 
распределенность коммуникаций. 

В свою очередь П.Н. Ермаков занимался 

изучением современных способов идеологичес-
кого воздействия на человека через Интернет. 

А.И. Лучинкина акцентирует внимание на 
воздействии сети Интернет на личность, 
рассматривая виртуальное пространство как 
важный институт социализации, который влияет 
на активность человека, его эмоциональные 
реакции и расширяет круг общения. 

Е.П. Белинская и И.М. Богдановская 
анализируют влияние виртуальной реальности на 
формирование самосознания, отмечая, что 
Интернет предоставляет возможности для 
экспериментов с образом, который человек 
демонстрирует, и создания множества различных 
"Я". Это может приводить к стиранию границ 
между реальной жизнью и виртуальным миром, а 
также к формированию зависимости от одобрения 
в сети. 

Г.У. Солдатова и ее коллеги исследуют 
потенциальные опасности и преимущества, 
связанные с использованием Интернета молодым 
поколением. 

Особое внимание уделяется отечественными 
исследователями проблеме травли в сети, онлайн-
манипулирования и распространению негативного 
контента. Подчеркивается важность развития 
медиаграмотности и критического мышления для 
безопасного использования онлайн-ресурсов. Е.И. 
Рассказова изучает психологические аспекты 
взаимодействия человека с компьютером, 
фокусируясь на эргономических и когнитивных 
факторах. Рассматриваются вопросы 
информационной перегрузки, рассеянности 
внимания и влияния цифровых технологий на 
процессы обучения и запоминания. 

И.С. Лучинкина обозначает, что в механизме 
онлайн-коммуникации индивидуумы стараются 
осуществить свои намерения, удовлетворить мо-
тивации, отмечать персональные интересы и тон-
кости психологии. Ею обозначаются разнообраз-
ные подтипы поведения в интернете, которые 
зиждутся на моралях, перцептивных искажениях, 
психоэмоциональном состоянии и речевых кон-
струкциях [9]. Также исследователь внедряет 
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определение цифровой личности – это своего рода 
проекция конкретного индивидуума, владеющая 
такими характерностями, как отсутствие телесной 
конфигурации, способность оставаться неназван-
ным, фиксации на определенном месте и способ-
ность вернуться к прошлым деяниям. 

Г.У. Солдатова подчеркивает, что нынешний 
Интернет исполняет функцию агента социализа-
ции, подобно семье и школе, является неповтори-
мой средой становления для современного юно-
шества. Он производит влияние не только на он-
лайн-активность, но и на поведение в реальном 
мире. 

Г.У. Солдатова и Е.И. Рассказова обозначают 
"чрезмерное использование Интернета" через яв-
ление синдрома отмены, утрату контроля и под-
мену реальной жизни виртуальной. Они акценти-
руют ряд схем цифровой компетентности, содер-
жащих знания, навыки, мотивацию, а также раз-
личные виды: медиа-, коммуникативную, техниче-
скую и потребительскую [17]. 

Согласно Е.П. Белинской, в онлайн-среде 
можно выделить три различных стиля 
самовыражения – информационный, диффузный и 
нормативный, каждый из которых определяет 
определенные паттерны поведения пользователей. 
Кроме того, автор анализирует воздействие 
виртуального мира на стратегии преодоления 
жизненных проблем. 

И.М. Богдановская, в свою очередь, исследует, 
каким образом социокультурные установки 
находят отражение в онлайн-профилях молодых 
людей, создавая определенные модели поведения 
и интернет-нормы. Она указывает на то, что 
онлайн-пространство способно оказывать как 
позитивное, так и негативное влияние на 
формирование этих ценностей. 

Интернет часто используется не просто для 
получения знаний, но и как инструмент для 
избежания дискомфортных чувств, возникающих 
в реальной жизни, что может спровоцировать 
неприязнь к сети и нежелательное поведение в 
ней, пишет И.Р. Сушков. 

Признавая значимость упомянутых факторов в 
контексте формирования ценностей и жизненных 
ориентиров, важно отметить, что вышеуказанные 
исследователи не рассматривали, как активность в 
интернете влияет на саморегуляцию поведения в 
сети. 

В целом, исследования влияния Интернета на 
личность охватывают широкий спектр вопросов, 
от формирования идентичности и социализации до 
когнитивных процессов и рисков, связанных с 
онлайн-средой. Общим выводом является то, что 
Интернет оказывает сложное и неоднозначное 

воздействие на личность, требующее изучения и 
глубокого осмысления. 

Несмотря на обилие современных работ, 
посвященных влиянию интернета на личность, 
изучение смысловой регуляции поведения в 
онлайн-пространстве остается недостаточно 
исследованной областью, требующей дальнейшего 
углубленного анализа. 

Интернет-активность А.И. Лучинкиной с 
соавторами рассматривается как комплексная 
характеристика пользователей, определяемая 
временем, проведенным в сети, разнообразием 
выполняемых действий и насыщенностью вирту-
альной жизни. Интернет-активность, определя-
емая как частота и интенсивность использования 
сети Интернет для коммуникации, получения 
информации и осуществления деятельности, 
оказывает значительное влияние на формирование 
личности пользователя. 

Интернет-активная личность – это человек, 
который активно использует интернет для 
коммуникации, поиска информации, развлечений 
и других целей. 

Выделяются различные категории пользовате-
лей: от пассивных наблюдателей до тех, кто 
чрезмерно увлечен онлайн-активностью. 

Психологические особенности интернет-
активной личности становятся предметом 
активного изучения, так как они влияют на 
общение, самооценку, уровень тревожности и ряд 
других психических качеств и состояний. В 
условиях онлайн-взаимодействия общительность 
пользователя способна как усиливаться, так и 
ослабевать, что вызывает необходимость в 
глубоком анализе этих процессов. 

Результаты и обсуждения 
В работах многих авторов показано, что 

интернет-активные индивиды демонстрируют 
специфические познавательные и эмоциональные 
характеристики. На основании анализа отечест-
венной и зарубежной литературы перечислим и 
опишем их психологические особенности: 

1. Высокая потребность в общении и 
взаимодействии с другими людьми. Интернет-
активный использует социальные сети и 
мессенджеры для поддержания контактов и 
общения с друзьями, знакомства с новыми 
людьми. 

2. Тяга к самореализации и самовыражению. 
Многие интернет-активные люди используют 
интернет как площадку для демонстрации своих 
интересов, талантов и достижений (например, 
через блоги, видео на YouTube, публикации в 
социальных сетях). 

3. Навык приспособления к новым технологиям 
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и изменениям в интернет-среде. Интернет-
активные личности обычно открыты для новых 
идей и готовы учиться использовать новые 
инструменты и платформы. 

4. Одним из ключевых аспектов является 
развитие когнитивной гибкости, обусловленное 
необходимостью быстро адаптироваться к 
динамично меняющейся информационной среде 
(S. Greenfield). Однако, параллельно может 
наблюдаться фрагментация внимания и снижение 
способности к глубокой концентрации, пишет 
Н.Карр. 

5. Потребность в получении необходимой им 
информации и знаний, обучения и саморазвития. 

6. Склонность к многозадачности и 
переключению внимания. Имеется развитая 
способность одновременно выполнять несколько 
задач в интернете (например, читать новости, 
общаться в социальных сетях и слушать музыку) и 
быстро переключаться между ними. 

7. Потребность в контроле над своей онлайн-
средой. Некоторые интернет-активные личности 
стремятся к созданию персонализированного 
онлайн-пространства, где они могут 
контролировать контент и взаимодействия. 

8. Умение управлять своим временем и 
планировать онлайн-активности. Интернет-
активные люди могут эффективно распределять 
свое время между различными онлайн-задачами и 
избегать перегрузки информацией. 

9. Стремление к установлению социальных 
связей в виртуальном пространстве. Интернет-
активные личности могут находить друзей и 
единомышленников в сети, что может влиять на 
их социальные навыки и восприятие социальных 
взаимодействий. 

10. Ориентация на социальное взаимодействие. 
Согласно исследованию А.Б. Скуратова, в онлайн-
среде многие пользователи социальных сетей 
больше сосредоточены на получении внимания и 
эмоционального отклика от других, чем на самом 
процессе взаимодействия [14, с. 57]. 

11. Способность к критическому мышлению и 
анализу информации. Особую значимость здесь 
обретает умение оценивать достоверность 
источников и анализировать информацию, 
полученную из интернета. 

12. Возможность испытывать зависимость от 
интернета и онлайн-активностей. Это может 
проявляться в виде стремления проводить в 
интернете больше времени, чем это необходимо 
для решения задач, и трудностей с ограничением 
времени, проведенного онлайн. 

13. Черты характера. Несмотря на то, что у 
активных пользователей социальных сетей может 

наблюдаться тревожность и недостаток 
самообладания, они часто демонстрируют 
высокий уровень самореализации и готовность к 
новым опытам, отмечает Е.И. Богомолова. 

14. Получение одобрения и желаемой 
поддержки от окружающих. Активные 
пользователи способны производить одобряемое 
впечатление, получая желаемое подкрепление от 
других, что свидетельствует об их развитой 
коммуникативной способности, а также о 
демонстративности, неискренности поведения. 

Отдельно остановимся на специфике 
эмоциональной сферы у интернет-активных 
личностей, где прослеживается повышенная 
потребность в социальном одобрении и 
самопрезентации, что выражено в тяге к 
воссозданию идеализированного образа в 
социальных сетях. По мнению S. Turkle, это может 
приводить к развитию зависимости от социальных 
сетей и переживанию негативных эмоций при 
отсутствии онлайн-активности. 

Для пользователей с высоким уровнем 
интернет-активности характерны руминация, 
потеря контроля и обвинение. Для тех, кто имеет 
средний уровень активности, – виноватость и 
стыд, чрезмерная рациональность и обесцени-
вание. 

А.И. Лучинкина и А.А. Коршак обнаружили 
когнитивные искажения у пользователей с 
высокой интернет-активностью, такие как 
дихотомическое мышление и катастрофизация. У 
тех, кто имеет средний уровень активности, – 
сверхгенерализация и обесценивание позитивного. 
Эти искажения влияют на восприятие информации 
и установление межличностного диалога, часто 
приводят к деструктивным формам виртуального 
поведения. 

Важно отметить, что эти особенности могут ва-
рьироваться у разных людей и зависят от индиви-
дуальных различий, мотивации и целей использо-
вания интернета. 

Выводы 
1. Полученные нами в итоге теоретического 

анализа данные являются значимыми для 
разработки стратегии для поддержания 
психического здоровья пользователя в условиях 
цифровой среды. 

2. Взаимодействие в сети Интернет – это 
действия человека-пользователя, направленные на 
удовлетворение его потребностей в информации и 
общении посредством современных технологий. 
Влияние такого взаимодействия на пользователя 
может быть как положительным, так и 
отрицательным, и зависит от его целей и 
выбранного направления деятельности. 
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3. Интернет-активность можно определить как 
характеристику, отражающую время, 
затрачиваемое в сети, направления деятельности и 
количество социальных связей, установленных в 
виртуальном пространстве. 

4. Интернет-активные личности стремятся к 
самореализации и самовыражению через блоги, 
видео на YouTube, публикации в социальных 
сетях, способны быстро адаптироваться к новым 
технологиям и изменениям в интернет-среде, к 
многозадачности и переключению внимания 

между различными онлайн-задачами. Они имеют 
более высокий уровень потребности в общении и 
взаимодействии через социальные сети и 
мессенджеры, по сравнению с другими 
пользователями, большую мотивированность к 
получению информации и знаний через интернет 
для обучения и саморазвития. 

5. Данное исследование направлено на глубо-
кое понимание психологических особенностей 
интернет-активной личности и их влияния на 
различные аспекты ее жизни. 
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