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Введение 
Проблема учебной мотивации в современной 

высшей школе стоит достаточно остро. Например, 
М.В. Ляшенко приводит результаты исследования, 

согласно которым сегодня в РФ «только 15% сту-
дентов мотивированы на учебную деятельность» 
[1, с. 53]. Этот невысокий показатель показывает 
важность исследования темы мотивации и выра-
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ботки обновленных системных практических ин-
струментов для ее повышения. Так, например, Е.Б. 
Дондокова пишет, что при переходе к постинду-
стриальному обществу необходима «большая ин-
дивидуализация и повышение роли нестандартных 
образовательных практик» [2]. 

Материалы и методы исследований 
Статья подготовлена на основании анализа ра-

бот российских исследователей, располагающихся 
в базе данных РИНЦ, монографий и диссертаци-
онных исследований. Фокус внимания был сосре-
доточен на работах последнего десятилетия, одна-
ко включает и предшествующие значимые работы, 
в основном монографические и учебные. 

Слова и словосочетания, вводимые в поиско-
вые запросы: учебная мотивация, мотивация учеб-
ной деятельности, учебная мотивация студентов, 
учебная мотивация иностранных студентов, жиз-
нестойкость и учебная мотивация студентов. В 
данный обзор включены работы по теме учебной 
студенческой мотивации с учетом развития иссле-
довательской мысли по временным периодам. 

Общетеоретический метод – сравнительно-
сопоставительный обзор психологических иссле-
дований по указанной теме. 

Результаты и обсуждения 
Теория мотивации учебной деятельности 

Теорию мотивации учебной деятельности раз-
рабатывали многие видные отечественные ученые 
психологи и педагоги: А.К. Маркова [3], Е.П. Иль-
ин [4], Л.И. Божович [5], А.Н. Леонтьев [6], Б.Ф. 
Ломов [7], С.Л. Рубинштейн [8], В.Д. Шадриков 
[9]. 

Вслед за М. В. Ляшенко проследим хроноло-
гию развития теоретико-практических воззрений 
на учебную мотивацию. Ученый полагает, что 
условно можно выделить несколько этапов разви-
тия учения об учебной мотивации на российской 
почве. Так начальный этап развития отечествен-
ной теории учебной мотивации ориентировочно 
совпадает с временем существования СССР, укла-
дываясь во временные границы 1917-1980-гг. На 
этом этапе считалось, что мотивация учебной дея-
тельности осуществляется преимущественно через 
систему внешних факторов, среди которых соци-
альному мотиву придавалось особое значение (Л. 
И. Божович [5], Л.С. Выготский [10], С.Л. Рубин-
штейн [8]). Под социальным мотивом в первую 
очередь понималось чувство долга перед страной. 

Следующий этап ориентировочно пришелся на 
закат СССР и первые постперестроечные десяти-
летия (1980-2005 гг.), то есть на время смены эко-
номической и политической парадигмы в нашей 
стране. Ученые А.К. Маркова [11], А.Н. Леонтьев 
[6], И.А. Зимняя [12], Е.П. Ильин [4] на данном 

этапе уже определяли учебную мотивацию как 
соединение внешних и внутренних факторов. К 
внешним факторам относили сам характер учеб-
ной деятельности, влияние окружения, соперниче-
ство. А внутренними факторами считались инте-
рес, эмоции, цели. В структуре мотивации А.Н. 
Леонтьев уже выделял потребности (предпосылки 
мотивации) и направленность мотивов [6]. Моти-
вация рассматривалась А.К. Марковой как компо-
нент учебной деятельности [11]. Мотивационная 
сфера учащегося зависела от характера, осмыс-
ленности и зрелости целей и мотивов. А.К. Мар-
кова, посвятившая большое число своих исследо-
ваний изучению учебных мотивов школьников, 
вводит в оборот понятие «учебный смысл» (или 
смысл учения) как одно из ключевых в своей ра-
боте и фундамент мотивационной сферы ученика. 

М.В. Ляшенко отмечает, что в этот период мо-
тивацию стали рассматривать как процессы, за-
пускающие деятельность человека, направляющие 
его поведение, устанавливающие цель. Ученый 
подчеркивает, что «такие психические свойства 
личности, как внимание, концентрация, усилие, 
настойчивость и инициативность – это мотиваци-
онные процессы, которые активируются и под-
держиваются посредством человеческой энергии, 
одновременно фокусируются на направленный 
аспект мотивации» [1, с. 55]. 

Как отмечает Л.В. Санина, содержание мотива-
ции характеризуется субъективной процессностью 
в сознании человека, что оказывает «влияние на 
его поведение. В функциональном смысле, моти-
вация может рассматриваться как процесс целена-
правленного воздействия на формирование моти-
вов поведения людей. В таком понимании мотива-
ция – важнейшая функция управления, причем как 
на уровне общества в целом, так и на уровне от-
дельной организации» [13]. Функциональный под-
ход к мотивации важен в работе со студентами, 
так как данный угол зрения позволяет влиять их 
мотивацию, по мнению Е.В. Демидовой, «подтал-
кивая личность к активному поиску удовлетворе-
ния потребностей» [14]. 

Современный, третий, этап разработки теории 
учебной мотивации в России – это период с 2006 
года по настоящее время. Особенностями этого 
этапа является повышенный интерес теоретиков и 
практиков образовательного процесса к разработ-
ке новых эффективных педагогических техноло-
гий, призванных компенсировать демографиче-
ские проблемы: снижение уровня обучающихся 
вследствие малого числа абитуриентов и высокой 
конкуренции между учебными заведениями. У 
студентов, которых взяли в вуз с низкими баллами 
ЕГЭ, постепенно снижалась ценность образова-
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ния. Наука тем временем искала пути, что проти-
вопоставить этим негативным процессам. В педа-
гогике активизировался личностно-ориентиро-
ванный подход, апологетами которого были И.С. 
Якиманская [15], Ю.К. Бабанский [166], Е.В. Кар-
пова [17], S. Schunk [18], М.А. Степанова [199], 
Н.А. Бакшаева, А.А. Вербицкий [20], М.С. Ильина 
[21]. Это было время, когда первостепенными счи-
тались взаимоотношения ученика и учителя. Сам 
мотив получения знаний отодвигался на второй 
план. С этой точки зрения, мотив рассматривается 
как первотолчок: интерес к предмету, нацелен-
ность на достижение знаний о нем, влекущая сила. 
Мотивов у человека может быть несколько, они 
неравнозначны, и можно составить индивидуаль-
ную системную иерархию мотивов человека. 

До сих пор учеными в большей степени изуча-
ется внешняя мотивация, поэтому теория мотива-
ции еще ждет своего исследователя, чтобы лучше 
прояснить феномен внутренней мотивации. 

Б.Ф. Ломов [7], например, считает, что на си-
стему личности организационно влияют мотивы. 
Мотивация вообще глубоко личностна. 

Современной наукой мотивация признается 
сложным по своей структуре психологическим 
феноменом, поэтому мотивация изучается с раз-
личных сторон. Так, некоторые ученые шли по 
пути составления максимально полного списка 
возможных мотивов, вариантов их систематиза-
ции, изучения разнообразных факторов обеспече-
ния эффективности учебного процесса, исследо-
вания способов развития мотивации, предпосылок 
и механизмов ее возникновения у человека. 

А.Г. Асмолов [22] подверг анализу различные 
подходы к мотивации и классифицировал их так: 

1) «стремление к гармонии» (психоанализ, ко-
гнитивная психология, необихевиаризм); 

2) «стремление к напряжению» (индивидуаль-
ная психология А. Адлера, необихевиаризм, тео-
рия К. Левина); 

3) «стремление к саморазвитию личности» 
(персонологический подход А. Маслоу, теория 
личности Г. Олпорта). 

Отдельное внимание уделяется изучению мо-
тивов. Что такое мотивы: «Мотивы, – отмечает 
Е.В. Шорохова, – выступают как стимулы, реаль-
ные двигатели человеческой деятельности, как 
мощнейшие регуляторы поведения» [23, с. 20-21]. 

Через теорию конструктов описывает Х. Хек-
хаузен понятия мотивов и мотивации, полагая, что 
они являются дополняющими друг друга и высту-
пают взаимными катализаторами. По сути это 
некие объяснительные конструкты, а исследова-
ния мотивации, заключает исследователь, фраг-
ментарны и калейдоскопичны [24, с. 36-38]. Дей-

ствительно, понятие мотивации трактуется разны-
ми учеными весьма различно: от некоей активной 
бессознательной силы, которая побуждает челове-
ка, до деятельности, которая имеет цель и харак-
теризуется осознанностью. Например, ученые 
Н.А. Бакшаева и Н.Н. Вербицкий заявляют, что 
«деятельности без мотива не бывает, следователь-
но, мотив является неотъемлемым структурным 
компонентом деятельности» [20, с. 6]. 

Чтобы очертить границы понятия «учебная мо-
тивации», необходимо вначале определить, что 
такое учеба, учебная деятельность. Вслед за М.В. 
Ляшенко определим учебную деятельность как 
«индивидуальную, целеполагающую деятель-
ность, которая рождает познавательный интерес и 
как следствие – потребность обучающегося в са-
мореализации» [1, с. 58]. Крайне важно в период 
учебы формировать ценностное отношение к уче-
бе, если это студента – к будущей профессии. 

А.К. Маркова [11] определяет мотив учебной 
деятельности через направленность учебной дея-
тельности. Мотив находит свое проявление через 
активность в обучении, проявляется через чувство 
долга, интерес, потребность, цель, установки. 

Е.П. Ильин [4] понимает содержание мотива 
как некую потребность, намерение, побуждающие 
силы, связанные со свойствами личности, имею-
щие следствие в поведенческих особенностях че-
ловека. 

Под потребностями в данном случае понимает-
ся недостаточность в области физиологии и пси-
хологии ощущений человека, убежденность в этой 
нужде желание получить знания. 

А.Н. Леонтьев [6] вводит в научный оборот по-
нятие личностного смысла учебной деятельности, 
который задают ему именно мотивы. 

Очевидно, что большинство исследователей 
понимают под учебной мотивацией набор моти-
вов, функция которых – направлять человека к 
действию и обеспечивать результативность этого 
действия. 

Набор основных учебных мотивов таков: по-
знавательный, социальный, мотив достижения, 
мотив преодоления неудач, творческого развития. 
Последний является в максимальной степени по-
будительным. У него соревновательная природа: 
соревнование с другими, с самим собой, с образом 
идеального ученика (профессионала). Учащийся, 
который борется с трудностями, более удовлетво-
рен при достижении результата. 

Нельзя не отметить, что есть мотивы положи-
тельные – связанные с желанием быть успешным 
и полезным, а есть отрицательные – связанные со 
страхом наказания. 
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Учебные мотивы имеют свойство видоизме-
няться, если подвергаются воздействию различ-
ных внутренних и внешних факторов. Мотивы и 
потребности образуют сложное целое, взаимовли-
яющее, трансформирующееся под воздействием 
друг друга. Внешние факторы отвечают за пара-
метр «удовлетворенность/неудовлетворенность, а 
внутренние факторы продвигают деятельность 
при условии наличия цели и возможности реали-
зации задуманного. 

Факторы мотивации оказывают на человека 
воздействие, которые характеризуется параллель-
ностью протекания, одномоментностью и незави-
симостью. Можно заключить, что не существует 
одной единственной иерархической системы по-
требностей личности, что приоритетные мотивы 
индивидуальны в каждом случае. 

Обобщая, хочется отметить, что на современ-
ном этапе развития науки, как отмечает М.В. Ля-
шенко,  «современные ученые сходятся на мысли, 
что мотивация учебной деятельности определяется 
как внутренний психический процесс человека с 
применением внешнего стимулирования деятель-
ности через следующие факторы проявления ак-
тивности: потребности, цель, влияние внешней 
среды, наличие предмета, установку на достиже-
ние, социальные потребности» [1, с. 62]. 

Многие ученые выбирают изучение учебной 
мотивации через призму поиска способов ее по-
вышения посредством эффективной организации 
учебного процесса, что тоже относится к внешней 
мотивации. Проблеме взаимосвязи жизнестойко-
сти и учебной мотивации у студентов, где иссле-
дуются механизмы внутренней мотивации через 
опорный стержневой феномен-конструкт психики 
человека – hardiness, посвящено исследование ав-
тора данной статьи [25]. 

Учебная мотивация – это процесс, запускаю-
щий, направляющий, поддерживающий усилия, 
которые направлены на осуществление учебной 
деятельности. 

Учебная мотивация представляет из себя слож-
ную комплексную систему, которая определяется 
мотивами, целями, реакциями на поражение, 
настойчивостью, установками учащегося. 

Учебная мотивация представляет интерес на 
всех этапах онтогенеза человека: в младенчестве, в 
дошкольном, школьном возрасте, а также на по-
следующих этапах жизнедеятельности индивида. 
Согласно современной концепции непрерывного 
обучения, пропаганды необходимости приобрете-
ния новых soft skills (мягких навыков) в течение 
всей жизни человека, учебная мотивация, факто-
ры, ее определяющие, в том числе и особенности 

ее трансформации в различных возрастах, являют-
ся предметом изучения у людей всех возрастов. 

Учебная мотивация студентов имеет свою спе-
цифику, что обусловлено и физиологией нервной 
деятельности людей 17-25 лет, и профессиональ-
ной направленностью их учебных задач, рассмот-
рим, таком образом, подробнее специфику учеб-
ной мотивации студентов. 

Особенности учебной мотивации студентов 
Учебная мотивация студентов является неотъ-

емлемым условием для эффективного учебного 
процесса. Невысокая учебная мотивация, незаин-
тересованность или непринятие учебы, может 
обусловить слабую успеваемость или даже 
неуспеваемости студента. 

От учебных мотивов студента зависит то, как 
студент относится к учебе, нацелен ли на резуль-
тат высокую успеваемость, значима ли для него 
перспектива стать профессионалом. 

Е.П. Ильин поясняет, что «высокая позитивная 
мотивация может играть роль компенсирующего 
фактора в случае недостаточно высоких способно-
стей; однако в обратном случае этот фактор не 
срабатывает – никакой высокий уровень способ-
ностей не может компенсировать отсутствие учеб-
ного мотива или низкую его выраженность, не 
может привести к значительным успехам в учебе» 
[4, с. 70]. 

Есть отличия в учебной мотивации студентов и 
школьников. Это связано с возрастными (нейро-
физиологическими, психическими) особенностя-
ми, а также с тем, что деятельность студента не 
учебная, а учебно-профессиональная. Профессио-
нальные мотивы соединяются с учебной мотива-
цией и становятся ее неотъемлемой частью. Ис-
следованию мотивации учебно-профессиональной 
деятельности студентов посвятили свои работы 
А.А. Вербицкий, Н.А. Бакшаева [20], А.А. Реан 
[25, 26] другие психологи. 

Изучение мотивации, считает М.В. Ляшенко, 
«означает определение ее реального уровня и пер-
спектив, зоны ближайшего развития. Под создани-
ем мотивации понимается создание условий для 
того, чтобы у студента появились внутренние по-
буждения (мотивы, цели, эмоции) к учебной дея-
тельности. Зона ближайшего развития выявляется 
путем анализа имеющихся затруднений» [1, с. 54]. 

Важно обеспечить условия, при которых позна-
вательная деятельность трансформируется в про-
фессиональный мотив. Чтобы это произошло, по 
мнению А.А. Вербицкого, необходимо делать 
упор на развитие следующих мотивов: 

1) мотив психологической готовности к про-
фессиональной деятельности; 

2) мотив самоопределения в профессии; 
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3) мотив ценностного отношения к профессии. 
Выбор будущей профессии должен характери-

зоваться самостоятельностью, поскольку это спо-
собствует удовлетворенности студентов от соб-
ственной деятельности, а также положительно 
сказывается на формировании будущей професси-
ональной компетентности. 

Под компетентностью в профессии ученый по-
нимает ЗУНы профессиональной деятельности, 
устремленность к самообразованию и самосовер-
шенствованию, творческое и ответственное отно-
шение к выбранной сфере деятельности, а также 
личностные характеристики, определяющие го-
товность решать профессиональные задачи. 

Существуют различные исследования студен-
ческой мотивации в связи с личностными особен-
ностями студентов. Так А.Г. Бугрименко исследо-
вала соотношение образа «Я» и внутренней учеб-
ной мотивации студентов. Оказалось, «что студен-
ты с более сложным образом «Я», воспринимают 
себя как субъект, который отличается от других 
субъектов, и наделен более высоким уровнем 
внутренней учебной мотивации. Также у данных 
студентов более высокие показатели самоопреде-
ляющего учения и мотивации самореализации в 
профессии. Они более самостоятельны и сильнее 
других вовлечены в учебный процесс» [28, с. 3]. 

Экспериментальные исследования учебной мо-
тивации студентов, выполненные О.Ф. Гефеле, 
демонстрируют, что в целом учебная мотивация 
может выступать в качестве прогнозного фактора 
развития аналитического мышления, формирова-
ния качественной рефлексии и личностной готов-
ности к ответственному принятию решений [29]. 
Также мотивация тесно связана с личностными 
качествами студента, имеющимися у него ценно-
стями и особенностями саморегуляции, по заклю-
чению А.В. Капцова [30]. О.А. Халифаева обна-
ружила, что мотивация демонстрирует взаимосвя-
зи со стилями мышления [31], а А.В. Карпов – с 
демонстрируемыми метакогнитивными способно-
стями [32]. 

Внешняя мотивация, по свидетельству Ф.В. 
Дериш, обнаруживает связь с высокой восприим-
чивостью к требованиям образовательного учре-
ждения, удачам и неудачам в учебе, характером 
взаимодействий с преподавателями и однокурсни-
ками [32]. Еще внешняя мотивация коррелирует с 
такими личностными чертами, как подозритель-
ность, повышенная тревожность, эмоциональной 
неустойчивостью, склонность к жестокости, с ин-
тровертированностью, что было исследовано Л.В. 
Габаевой [33]. 

Напротив, внутренняя мотивация, постулирует 
Ф.В. Дериш, более связана с избеганием конфлик-

тов, нацеленностью на сотрудничеством и повы-
шение собственной компетентности [32], выбором 
эффективной саморегуляции и результативностью 
деятельности (Т.О. Гордеева) [34]. Внутренняя 
мотивация, по свидетельству Л.В. Габаевой, также 
соотносится с общительностью, эмпатией по от-
ношению к окружающим, эмоциональной ста-
бильностью, большим спокойствием [33]. Развитая 
внутренняя мотивация характеризуется, как счита-
ет Д.О. Марков, принятием как себя, так и других, 
хорошей адаптивностью, комфортным эмоцио-
нальным фоном, внутренним локусом контроля 
[37]. Также внутренняя мотивация накапливанию 
и использованию полученного опыта, а внешняя 
мотивация и амотивация не накапливают такой 
опыт, пришел к выводу Е.Ю. Савин [38]. 

Учебная мотивация иностранных студентов в 
российских вузах 

Отдельно хотелось бы обратить внимание на 
исследования, посвященные учебной мотивации 
иностранных студентов в российских вузах. 

Н.Н. Сафукова и коллектив ученых определи-
ли, что «одним из ресурсов оптимизации обучения 
иностранных студентов является повышение зна-
чимости учебно-профессиональных мотивов. В 
более широком смысле эта проблема связана с 
процессом социокультурной адаптации, поскольку 
здесь оказывается значимым, как чувствует себя 
студент из другой страны, оказавшийся в новой 
для него социальной среде, как сформировать вы-
сокую мотивацию учения и повысить уровень 
усвоения профессиональных знаний» [39, с. 133]. 

О.В. Куликова также исследует тему мотива-
ции учения иностранных студентов и постулирует, 
что «мотивация учения у иностранных студентов 
имеет свою специфику и отличается от уровня и 
динамики российских студентов. Так, у иностран-
ных студентов на первых трех курсах обучения 
более высокие значения по внутренним мотивам 
учения, учебным мотивам, познавательным моти-
вам, мотивам приобретения знаний, овладения 
профессией и получения диплома, на четвертом 
курсе обучения у иностранных студентов проис-
ходит резкое снижение мотивации учения относи-
тельно российских студентов» [40, с. 5]. 

Автор полагает, что на появление изменений в 
учебной мотивации у студентов-иностранцев вли-
яет попадание в новую чуждую социокультурную 
среду. «Для сохранения эмоционального равнове-
сия, – считает О.В. Куликова, – иностранные «сту-
денты опираются на то «менее неизвестное», что 
возможно в этой ситуации, и этим «менее неиз-
вестным» оказывается процесс обучения, структу-
рированный и связанный с их предыдущими зна-
ниями» [40, с. 5]. 
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Первый и второй годы курсы – это время ин-
тенсивного погружения иностранных студентов в 
процесс обучения. Этот механизм имеет цель сни-
зить влияние незнакомой социокультурной среды. 
К окончанию бакалавриата у студентов происхо-
дит максимальная адаптация, появляются обшир-
ные социальные контакты, констатируется наде-
ние интереса к учебной деятельности. 

О.В. Куликова также исследует связь мотивов 
учения у студентов-иностранцев и их личностных 
особенностей. При этом обнаруживаются значи-
мые связи мотивации учения с интернальностью, 
уровнем притязаний студентов, их интеллектом, 
уверенностью в себе, самочувствием в микросо-
циуме, стратегиями межличностных отношений. 

В зависимости от характера этой зависимости 
О.В. Куликова выделяет две группы риска у сту-
дентов: 

1) студенты с проблемами групповой адапта-
ции; 

2) студенты с крайне низкой учебной мотива-
цией. 

Проведя формирующий эксперимент О.В. Ку-
ликова, выявила, что «в результате реализации 
специально организованной программы, направ-
ленной на актуализацию ценности высшего обра-
зования и субъективацию учебной деятельности у 
иностранных студентов посредством установления 
баланса между ценностями высшего образования 
и ценностями межличностных отношений, а также 
повышения интернальности локуса контроля, по-
вышения самооценки и уровня притязаний воз-
можно повысить показатели по внутреннему, по-
знавательному, социальному мотивам, а также мо-
тивам овладения профессией и получения дипло-
ма» [40, с. 5]. 

Изучение научной литературы по феномену 
жизнестойкости обнаружило пробел – отсутствие 
исследований, связанных с поиском взаимосвязей 
жизнестойкости и учебной мотивации у студентов. 
Автором статьи было проведено исследование, в 
котором выявилось, что между уровнями жизне-
стойкости и учебной мотивации имеется корреля-
ция положительного характера. Были обнаружены 
различия уровней жизнестойкости и учебной мо-
тивации у русских и китайских групп студентов 
[41, 42, 43]. 

Выводы 
Вопросы повышения учебной мотивации оста-

ются актуальными на сегодняшний день, несмотря 
на большое исследований, посвященных мотива-
ционной сфере за столетнюю историю изучения 
вопроса. История изучения мотивации в общем и 
учебной мотивации, в частности, имеет поступа-
тельно-расширительную тенденцию. В настоящее 
время теоретическое осмысление учебной мотива-
ции представляет собой широкий пласт фундамен-
тальных трудов ученых. Дальнейшее направление 
изучения учебной мотивации представляет цен-
ность в практической плоскости. 

Автором статьи был внесен свой вклад в рас-
ширение и углубление понимания учебной моти-
вации во взаимосвязи с жизнестойкостью студен-
тов – была обнаружена прямая корреляционная 
связь между этими психологическими феномена-
ми-конструктами. Такой ракурс исследования 
учебной мотивации делает возможным через пси-
хологическое воздействие повышать жизнестой-
кость и одновременно повышать учебную мотива-
цию. Жизнестойкость, будучи пластичной, таким 
образом дает ключ к эффективной работе с учеб-
ной мотивацией. 
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