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Abstract: in crisis situations, different people prefer different ways of behaving. Differences in reactions are 

partly due to differences in the perception and interpretation of a particular context. In crises that affect a large part 
of the population and sometimes involve drastic lifestyle changes, subjective factors that influence the formation of 
certain ideas and images play an important role. The psychological patterns and structures of public policy images 
in the minds of Russian youth are of the greatest interest, since, on the one hand, young people have considerable 
potential in building the country's future, on the other, the effectiveness of government anti-crisis policy measures 
depends on the socio-psychological situation in society. Over the past few years, the world has changed quite a lot 
towards increased uncertainty. The loss of a sense of security, distrust of the world, emotional tension in society, 
polarization of opinions and division into "camps" and so on lead to the fact that the planning horizon of modern 
youth may be much shorter than it was ten years ago. The alarming mood in society and the return in the social 
context can be partially compensated by government policy to counteract crises, but in order to carry out effective 
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Введение 
Реконструкция образов мер государственной 

политики молодых людей была выполнена в рам-
ках методологии психосемантического подхода 
как области психологического научного знания, 
изучающей процесс формирования, структуры и 
специфические особенности функционирования 
систем значений. 

При помощи психосемантических методов 
можно изучать значения в их разлчиных формах, 
выявлять экспериментальным путем и далее ин-
терпретировать предпосылки их формирования. 
Основания теории и методологии психосемантики 
лежат в работах Л.С. Выготского [1] и других ис-
следователей, трактовавших значения и смыслы 
как ключевые аспекты психики в целом человече-
ского опыта. 

Базовые методы психосемантики позволяют 
выявить имплицитные категориальные структуры, 
ключевые значения индивидуального и обще-
ственного сознания человека. Для этого применя-
ются различные приемы, в частности построение 
модели семантического пространства оцениваемо-
го стимула. Все это позволяет реконструировать 
картину мира, присущую как отдельному субъек-

ту, так и группе (например, половозрастной, про-
фессиональной или этнической). 

Данное исследование опирается на положения 
концепций зарубежных и отечественных авторов, 
таких как концепции социального восприятия Дж. 
Брунера [3], теория политического лидерства Ф. 
Гринстайна [13] и др. В отечественной науке ана-
лиз процесса формирования проводился в трудах 
Е.Б. Шестопал [10,11], Л.А. Пресняковой [7], Е.В. 
Егоровой Гантман [4]. 

В научной практике не только в рамках нашей 
страны проводятся исследования в области изуче-
ния предпосылок формирования образа власти, 
политиков или политических мер. Китайские уче-
ные [12], разрабатывавшие вопрос доверия к вла-
сти в условиях пандемии, указывали на важность 
повышения осведомленности граждан и прозрач-
ности государственных мер для предотвращения 
защитного поведения, несущего вред здоровью и 
усилению тревожных настроений. На это указы-
вают исследования и российских исследователей, 
добавляя, что само по себе доверие в формирова-
нии образа власти оказывает эффект наложения на 
характер восприятия и принятия той политики и 
проектов, которые проводит государство [2, 5]. 
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К тому же, на примере последних исследований 
в области политической психологии, видно, что 
образы различных политических субъектов у рос-
сийских граждан весьма размыты. К примеру, на 
это указывает работа Усмановой З.Р. [9], которая 
опросила более 400 респондентов и отметила раз-
мытость и нецелостность образов идеального пар-
ламента и политической партии, объясняя это тем, 
что, помимо формальных знаний об актуальной 
ситуации, люди эмоционально не заинтересованы 
и предпочитают находиться в стороне от полити-
ческих процессов. На низкий политический акти-
визм и эмоциональную непричастность, что при-
водит к неструктурированному и нечеткому обра-
зу политического субъекта, ученая указывает и в 
другой своей работе. Исследуя образ страны, 
Кецба В.И. и Ласария А.О. [6] отметили как раз 
неоднородность образа на осознаваемом и неосо-
знаваемом уровнях. Так, респонденты наряду со 
стереотипичным представлением о стране ввиду 
когнитивной бедности образа позитивно воспри-
нимали власть, лишая ее при этом субъектности, 
но чиновников представляли в более негативном 
ключе и как политических субъектов. 

Стоит также отметить, что общественные по-
трясения и кризисные ситуации могут оказывать 
влияние на психоэмоциональное состояние людей, 
создавать контекст повышенной неопределенно-
сти и порождать сильную тревогу, связанную с 
меняющейся ситуацией. Кризисы различного ха-
рактера, будь то пандемия, выборы или регио-
нальные конфликты усиливают внимание людей 
не только к профессиональным действиям, но и к 
личного поведению политических лидеров и про-
водимой ими политике, как отмечают Н.Н. Рогач 
[8] и др. 

В ходе данного исследования были применены 
методы методы свободного ассоциативного экспе-
римента, униполярного дифференциала и фокуси-
рованного интервью. В рамках ассоциативного 
эксперимента мы попросили респондентов напи-
сать несколько слов или словосочетаний, которые 
ассоциируются у них с традиционными ценностя-
ми, материнским капиталом и специальной воен-
ной операцией. Полученные ассоциации были ре-
дуцированы, распределены по категориям и под-
вергнуты смысловому анализу. Помимо этого, бы-
ла использована созданная авторами анкета, 
включающая в себя униполярный семантический 
дифференциал для оценивания вышеуказанных 
государственных мер, и разработан вопросник ин-
тервью, позволивший охватить и смежные темы, 

такие как меры по ограничению абортов, мораль-
но-психологическое состояние с момента начала 
СВО и другие. 

Наше внимание было приковано к изучение ря-
да мер государственной политики, на наш взгляд, 
имеющие потенциал для исследования ввиду ак-
туальности вопросов – внедрение традиционных 
ценностей в жизнь молодых людей посредством 
воспитания и образования, программа материн-
ского капитала и специальная военная операция, 
то есть меры, затрагивающие тем или иным обра-
зом большой пласт российского общества. 

Целью исследования является изучение струк-
турно-содержательных характеристик оценивания 
образов различных мер антикризисной политики у 
молодежи Дальнего Востока. 

Материалы и методы исследований 
Эмпирическое исследование проводилось сре-

ди молодежи российского Дальнего Востока, в 
частности, в г. Владивостоке и Приморском крае. 
Часть анкет была заполнена студентами ведущих 
городских вузов: Дальневосточного федерального 
университета, Морского государственного уни-
верситета им. Г.И. Невельского и Владивостокско-
го государственного университета. В исследова-
нии приняли участие молодые люди с различным 
жизненным опытом в возрасте от 18 до 27 лет. 
Всего в исследовании участвовали 625 человек 
(593 человека посредством анкетирования, 32 че-
ловека давали интервью). 

Участники интервью также были разделены на 
три группы 

• Первая группа (10 чел.) – глубоко рефлек-
сирующие, склонные к содержательным ответам, 
выражению личных установок и эмоций, 

• Вторая группа (11 чел.) – прагматичные и 
умереннно включенные респонденты, которые в 
процессе предоставления ответов делали больший 
акцент на логике, применимости и реальной поль-
зе политических решений, 

• Третья группа (11 чел.) – отстраненные 
участники с предполагаемой эмоциональной пере-
грузкой, проявившие отстраненность и дачу фраг-
ментарных и поверхностных ответов. 

Результаты и обсуждения 
После проведения факторного анализа была 

получена факторная структура оценивания трех 
стимулов респондентами .Сопоставление фактор-
ной структуры позволило обнаружить как общие 
факторы, так и их специфические особенности. 
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Таблица 1 
Перечень факторных структур, реконструированных при оценке объектов. 

Table 1 
The list of factor structures reconstructed during the evaluation of objects. 

Традиционные ценности Материнский капитал СВО 

Название фак-
тора и % дис-
персии 

Ключевые де-
скрипторы 

Название фак-
тора и % дис-
персии 

Ключевые де-
скрипторы 

Название 
фактора и % 
дисперсии 

Ключевые де-
скрипторы 

Позитивная 
оценка и при-
влекательность 
(42,9%) 

Комфортный 
Интересный 
Интеллекту-
альный 
Свободный 
Привлекатель-
ный 
Добрый 

Позитивная 
оценка и эмо-
циональность 
(43,8%) 

Веселый 
Комфортный 
Красивый 
Добрый 
Легкий 
Привлека-
тельный 
Свободный 

Позитивная 
оценка и иде-
ализация 
(43,8%) 

Веселый 
Комфортный 
Красивый 
Добрый 
Легкий 
Привлека-
тельный 
Свободный 
Интересный 

Негативная от-
чужденность 
(18,3%) 

Страшный 
Агрессивный 
Чужой 
Смертельный 
Тяжелый 
Бессмысленный 

Рациональная 
оправданность 
и законность 
(15,7%) 

Необходимый 
Разумный 
Эффективный 
Законный 
Честный 
Не-
бессмыслен-
ный 

Законность 
(15,7%) 

Необходимый 
Разумный 
Эффективный 
Законный 
Честный 

Прозрачность 
(4,7%) 

Предсказуемый 
Понятный 

Воспринима-
емая слож-
ность (11,3%) 

Страшный 
Тяжелый 
Агрессивный 
Смертельный 
Рискованный 

Деструктив-
ность (11,4%) 

Страшный 
Тяжелый 
Агрессивный 
Смертельный 
Рискованный 

 
Факторный анализ выявил три ключевых изме-

рения восприятия традиционных ценностей: до-
минирующий позитивный фактор «Позитивная 
личностная привлекательность» (42,9%), отража-
ющий гармоничное восприятие традиций как ис-
точника комфорта и интеллектуального роста; 
негативный фактор «Негативная отчужденность» 
(18,3%), указывающий на конфликт с современ-
ными ценностями и эмоциональное отторжение; и 
малозначимый фактор «прозрачность» (4,7%), 
подчеркивающий потребность в предсказуемости 
и понимании. Высокая доля первого фактора сви-
детельствует о преобладании позитивного отно-
шения к традициям среди молодежи, однако зна-
чимость второго фактора указывает на наличие 
напряжения, связанного с их восприятием как 
устаревших или навязчивых. Низкий вклад третье-
го фактора может отражать ограниченный интерес 
к формальной структурированности традиций. 

В отношении материнского капитала также бы-
ло выявлено три ключевых измерения восприятия 
доминирующий позитивный фактор «Позитивная 
оценка и эмоциональность» (43,8%), отражающий 
восприятие программы как доброжелательной и 
вдохновляющей; прагматичный фактор «Рацио-
нальная оправданность и законность» (15,7%), 

подчеркивающий рациональную оценку ее необ-
ходимости и эффективности; и амбивалентный 
фактор «Воспринимаемая сложность» (11,3%), 
указывающий на сочетание ожиданий стабильно-
сти с опасениями по поводу трудностей и рисков. 
Высокая доля первого фактора свидетельствует о 
преобладании позитивного отношения к програм-
ме среди молодежи, однако значимость третьего 
фактора указывает на наличие барьеров, таких как 
бюрократия или недоверие, которые требуют вни-
мания. 

Факторный анализ выявил три ключевых изме-
рения восприятия специальной военной операции: 
доминирующий позитивный фактор «Идеализиро-
ванное восприятие» (43,8%), отражающий роман-
тизацию и оптимистическое восприятие; прагма-
тичный фактор «Законность» (15,7%), подчерки-
вающий восприятие операции как необходимой и 
законной; и негативный фактор «Негативная угро-
за» (11,4%), указывающий на страх и эмоциональ-
ное напряжение. Высокая доля первого фактора 
свидетельствует о преобладании идеализирован-
ного отношения к операции среди молодежи, воз-
можно, под влиянием медийного дискурса. Одна-
ко значимость третьего фактора подчеркивает 
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наличие тревожности и негативных эмоций, кото-
рые требуют внимания. 

В итоге, в факторной структуре представлений 
присутствует как общие категории оценивания, 
что проявилось ввиду присутствия факторов с 
наибольшей нагрузкой, включающих в себя схо-
жие наборы характеристик оценивания, так и от-
личия в других выявленных факторах, так, тради-
ционные ценности оцениваются не только с поло-
жительной стороны, но и позиции негативно 
настроенного отчужденного наблюдателя, также 
данный образ рассматривается и в плане его про-
зрачности и понятности для молодых людей. Ма-
теринский капитал и специальная военная опера-
ция между собой имеют общую категорию оцени-
вания, а именно – фактор законности, который в 
отношении маткапитала приобрел и элемент раци-

ональной оправданности как важный для оценива-
ния. Результаты свидетельствуют о сложном соче-
тании позитивного, прагматичного и негативного 
восприятия, отражающего влияние социокультур-
ного контекста и медийного дискурса. 

При рассмотрении результатов ассоциативного 
эксперимента первоначально стоит отметить об-
щее количество ассоциаций, которые были вызва-
ны у респондентов в ответ на предъявленные сти-
мулы: 

Традиционные ценности – 1221 ассоциация 
Материнский капитал – 1031 ассоциация 
СВО – 1171 ассоциация 
Мы будем последовательно анализировать ре-

зультаты, начиная с данных по стимулу «Тради-
ционные ценности», где были выделены катего-
рии, отраженные в таблице ниже. 

 
Таблица 2 

Наполненность категорий ассоциаций, полученных на стимул «Традиционные ценности». 
Table 2 

Content of the categories of associations received for the stimulus "Traditional Values". 
Категории ассоциаций Наиболее упоминаемые 

семейная символика (301) Семья (207), брак (23), дети (14), маткапитал (9) 
мораль и нравственность (286) Патриотизм (54), любовь (34), традиции (25), религия (23), 

патриархат (12), вера (11) 
Культура и история (311) Культура (22), народ (14), обычаи (16), история (12), празд-

ники (14) 
политические символы (91) Родина (24), пропаганда (13), государство (6) 
сфера бизнеса и экономики (34) Деньги (13), развитие (6) 
природные символы (7) Береза (2), поля (1), бетон (1), камень (1), деревня (1), при-

рода (1) 
негативная символика (75) Ложь (14) 
личные качества (114) Уважение (25), честность (13), честь (6) 

 
Выделение данных категорий обусловлено со-

циокультурным контекстом, в котором находится 
молодежь 18-27 лет. Высокая частота упоминаний 
семьи (301) и семейных уз (286) может быть свя-
зана с акцентом на традиционных ценностях, ко-
торые остаются значимыми в условиях социаль-
ных изменений. Категории, связанные с модой и 
нравственностью (311) и культурой и историей 
(311), отражают интерес к идентичности и само-
выражению, что характерно для данного возраст-
ного сегмента, активно формирующего мировоз-
зрение. Наличие политических символов (91) и 
сферы бизнеса и экономики (34) указывает на вос-
приятие молодежью глобальных и локальных про-
цессов, влияющих на их повседневную жизнь. 

Негативные ассоциации (75), как ложь (14), мо-
гут свидетельствовать о критичном отношении к 
окружающему миру, что типично для молодых 
людей, сталкивающихся с информационным пере-
грузом и социальными вызовами. Личные каче-
ства (114) и такие аспекты, как честность (13) и 
честь (6), подчеркивают стремление к саморазви-
тию и этическим ориентирам. Низкая частота 
упоминания природных символов (7) и нейтраль-
ных ассоциаций (23) может указывать на меньшую 
значимость природного контекста в урбанизиро-
ванной среде обитания данной группы. 

Перейдем к следующему стимулу: 
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Таблица 3 
Наполненность категорий ассоциаций, полученных на стимул «Материнский капитал». 

Table 3 
Content of the categories of associations received on the stimulus "Maternity capital". 

Категории ассоциаций Наиболее упоминаемые 
Положительная оценка (180) Помощь (100), возможность (20) 
Негативная оценка/символика (111) Мало (13), Нищета (7), бедность (6) 
Здоровье и безопасность (46) Рождаемость (13), ответственность (5), безопасность (6) 
Государственная символика (137) Мера поддержки (82), демография (12), государство (9) 
Семейные символы (214) Дети (73), семья (40), многодетная семья (7), мать (13) 
Материальная сфера (342) Деньги (144), выплаты (28), ипотека (16, 

 
Среди респондентов в первую очередь можем 

отметить большую наполненность образа мате-
ринского капитала как образа, наполненного фор-
мальностью, даже неким формализмом. Иными 
словами, опрошенные имеют четко представление 
о данном стимуле именно как о мере социальной 
политики в отношении семей с детьми, но за пре-
делами этого яркость образа тускнеет в том смыс-
ле, что кроме определения и позиции по данному 
вопросу в категориях хорошо/плохо ассоциаций, 
которые имеют значение для интерпретации, 
находится немного. 

Обращая внимание на наполненность катего-
рий, заметим, что в первую очередь больше ассо-
циаций на стимул было из категорий государ-
ственной символики и материальной сферы. Эти 
ассоциации могут указывать на восприятие мате-
ринского капитала как части государственной си-
стемы и могут быть связаны с бюрократическими 
процессами или неясностью условий программы. 
При этом выраженность негативных ассоциаций 
может указывать на то, что среди молодежи при-
сутствует скептичное отношение и возможное 
разочарование в формальном подходе к решению 
социальных задач. 

Ассоциации категории «здоровье и безопас-
ность» отражают связь материнского капитала с 

базовыми потребностями семьи. Молодежь, воз-
можно, ассоциирует поддержку государства с 
обеспечением стабильности и заботой о здоровье 
детей, что соответствует целям программы. Высо-
кая частота термина «помощь» (100 упоминаний) 
в категории положительной оценки указывает на 
осознание социальной функции программы, 
направленной на улучшение материального поло-
жения семей. 

Анализ ассоциаций по стимулу «Материнский 
капитал» показывает, что восприятие материнско-
го капитала респондентами амбивалентно – с од-
ной стороны, программа ассоциируется с под-
держкой семьи и детей, с другой – вызывает скеп-
тицизм и достаточно безэмоциональное, прагма-
тичное отношение, что может быть связано как с 
приоритетами молодых людей, которые выбирают 
либо вариант семьи в гражданском браке (без де-
тей), то есть вопрос финансовой поддержки и 
обеспечение будущего ребенка не является ост-
рым, либо сама программа субъективно воспри-
нимается как обычная мера государственной под-
держки, находящейся на дистанции от самих 
опрошенных в силу возраста, в силу чего стимул 
не вызывает эмоционального отклика. 

Таблица 4 
Наполненность категорий ассоциаций, полученных на стимул «Специальная военная операция». 

Table 4 
Content of the categories of associations received under the stimulus "Special Military Operation". 

Категории ассоциаций Наиболее упоминаемые 
Политика и власть (147) Санкции (24), Украина (18), политика (11), патрио-

тизм (10) 
Смерть и потери (204) Смерть (120), потеря (55), опасность (4) 
Военные действия (373) Война (127), защита (25) мобилизация (17), кон-

фликт (14), жертвы (17), убийства (9) 
Страх, тревога и эмоции (232) Страх (69), боль (21), ужас (19), слезы (14) 
Идеи, философия и мораль (100) Бессмысленность (10), необходимость (6), справед-

ливость (5), несправедливость (5), сила (7) 
Медийные аспекты (37) Zov/zv (9), гойда (5) 
Исторические даты, события и сим-
волы (8) 

Курск (2), вов 2 (2) 
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Продолжение таблицы 4 
Continuation of Table 4 

Люди, семья и общество (47) Люди (5), освобождение заключенных (4), разно-
гласия (3) 

Экономика, финансы (23) Деньги (9) 
 
Выделение категорий позволяет выявить как 

рациональные, так и эмоциональные аспекты вос-
приятия. Категории «смерть и потери» и «военные 
действия» доминируют, что объясняется прямой 
связью термина «Специальная военная операция» 
с военными действиями, вызывающими утраты и 
эмоциональное напряжение. Молодежь 18-27 лет, 
видимо, находится под влиянием текущих собы-
тий, что отражается в ассоциациях «война» (127), 
«санкции» (24) и «украина» (18). 

Категория «страх, тревога и эмоции» (4) под-
черкивает психологическое воздействие темы на 
молодежь. Высокая частота «страха» (69) может 
быть обусловлена неопределенностью и неста-
бильностью, сопровождающими военные дей-
ствия. «Политика и власть» отражает восприятие 
операции как результата политических решений, 
что особенно актуально для молодежи, активно 
следящей за новостями. 

Ассоциации «идеи, философия и мораль» и 
«исторические даты, события и символы» показы-
вают стремление молодежи осмыслить конфликт 
через призму моральных ценностей и историче-
ского опыта. Категории «люди, семья и общество» 
и «экономика, финансы» (8) указывают на практи-
ческие последствия операции для повседневной 
жизни, включая финансовые трудности и измене-
ния в социальных связях. 

При рассмотрении текстов интервью нами бы-
ли выделены три группы респондентов в зависи-
мости от глубины и структурированности их вы-
сказываний, а также по характеру психоэмоцио-
нального фона. 

Высокая эмоциональная включенность и кон-
структивная тревога респондентов первой группы 
могут быть интерпретированы как проявление 
зрелого эмоционального интеллекта. Их способ-
ность выражать личную позицию и анализировать 
внутреннее состояние указывает на развитую спо-
собность к рефлексии и саморегуляции. Особая 
чувствительность к темам прав и свобод человека, 
а также качествам государственной поддержки, 
может быть обусловлена высоким уровнем соци-
альной ответственности и потребностью в спра-
ведливости. Эмоциональная перегрузка, наблюда-
емая у части респондентов, может быть связана с 
гиперчувствительностью к социальным пробле-
мам, что, возможно, отражает их личный опыт или 
высокую эмпатию. Для этой группы характерен 

адаптивный стиль совладания, ориентированный 
на поиск решений, хотя перегрузка может приво-
дить к риску эмоционального выгорания. 

Рациональный подход второй группы, сопро-
вождаемый умеренной тревогой и усталостью, 
может указывать на защитный механизм, связан-
ный с избеганием эмоционального вовлечения. 
Такой стиль реагирования часто встречается у лю-
дей, стремящихся сохранить контроль в условиях 
неопределенности. Их фокус на применимости и 
доступности мер государственной поддержки от-
ражает прагматичное мышление и ориентацию на 
конкретные результаты. Умеренная тревога и 
осторожность могут быть связаны с недоверием к 
внешним факторам, включая государственные ин-
ституты, что заставляет респондентов избегать 
политических тем и сосредотачиваться на при-
кладных аспектах. Этот стиль совладания, хотя и 
эффективен в краткосрочной перспективе, может 
ограничивать эмоциональную глубину и приво-
дить к накоплению внутренней напряженности. 

Высокая неопределенность и стремление избе-
гать оценки у респондентов третьей группы могут 
быть интерпретированы как признаки психоэмо-
ционального истощения и снижения мотивации. 
Усталость, равнодушие и отказ от вовлеченности 
указывают на возможное состояние апатии, кото-
рое часто возникает в условиях хронического 
стресса или перегрузки. Тревога и дистанцирова-
ние, наблюдаемые у части участников, являются 
защитными механизмами, направленными на 
снижение психологической нагрузки. Неустойчи-
вость установок может быть связана с недостаточ-
ной ясностью личных ценностей или отсутствием 
ресурсов для их формирования. Для этой группы 
характерен пассивный стиль совладания, который 
может усиливать чувство беспомощности. 

Таким образом, различия в ответах отражают 
индивидуальные механизмы совладания с соци-
альным стрессом, подчеркивая необходимость 
дифференцированного подхода к психологической 
поддержке: от усиления рефлексии и диалога для 
первой группы до предоставления ресурсов для 
восстановления мотивации третьей группе. 

Выводы 
В целом, анализ результатов позволяет гово-

рить о том, что в отношении различных государ-
ственных мер отношение молодежи неоднородно. 
Обуславливается это как ассоциативной напол-
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ненностью образов, в которых присутствует и 
негативный аспект оценивания, так и факторной 
структурой оценивания, где были обнаружены как 
общие факторы, проявившие свою специфику, так 
и уникальные критерии оценивания. 

Образ традиционных ценностей, с одной сто-
роны, включает в себя комфорт и доброту, семей-
ную символику, наполненность ассоциациями 
нравственного и культурного характера, при этом 
с другой стороны – включает и фактор отторжения 
и страха вкупе с критическим отношением. Мате-
ринский капитал в глазах респондентов присут-
ствует как образ очень формальный, воспринима-

ющийся с прагматичной позиции вкупе с критиче-
ским отношением и скептицизимм. Образ специ-
альной военной операции вызывает яркие эмоцио-
нальные отклики с преобладанием категорий во-
енных действий, смерти и потерь, страха и трево-
ги, что свидетельствует о сильном психологиче-
ском воздействии темы и ее связи с политически-
ми и моральными аспектами. Неоднородность 
представлений зависит от ряда причин – от эмо-
ционального наполнения (чем «тяжелее», тем пси-
хологически сложнее к нему возвращаться), до 
погруженности в тематику, и стратегии совлада-
ния у молодых людей. 
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