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Введение 

Изучение пассивной агрессии в последние годы 

привлекло особое внимание как исследователей, 

так и практикующих психологов. Данная работа 

посвящена анализу многофакторной природы дан-

ного явления, включая его этиологические пред-

посылки, характерные проявления и возможные 

стратегии коррекции. 

Пассивная агрессия может рассматриваться как 

результат работы защитных механизмов психики, 

когда внутренние конфликты и подавленные эмо-

ции проявляются в виде косвенной агрессии, что 

затрудняет конструктивное взаимодействие с 

окружающими и усугубляет внутренние противо-

речия [4, 5]. 

Многофакторная природа пассивной агрессии, 

включающая в себя личностные особенности 

(низкая самооценка, трудности с ассертивностью, 

склонность к избеганию конфликтов), негативный 

опыт раннего развития (например, эмоциональное 

отвержение или чрезмерная родительская опека), а 

также влияние социокультурных факторов неод-

нократно подтверждены многими исследования-

ми. 

Пассивно-агрессивное поведение проявляется в 

форме косвенной агрессии, саботажа, прокрасти-

нации, и создает трудности в межличностных от-

ношениях, профессиональной деятельности и дру-

гих сферах жизни. 

Последствия пассивной агрессии включают де-

структивные межличностные отношения, сниже-

ние профессиональной эффективности, ухудшение 

психического здоровья (например, повышенный 

уровень тревожности и депрессии) [8,10]. 

Материалы и методы исследований 

В данной работе использован теоретико-

аналитический метод исследования, включающий 

обзор и систематизацию существующих научных 

данных о феномене пассивной агрессии. Анализ 

проведён на основе изучения психологической 

литературы, посвящённой этиологическим факто-

рам, проявлениям и последствиям данного явле-

ния, а также возможным стратегиям его коррек-

ции. 

В исследовании рассмотрены теоретические 

концепции, объясняющие механизмы пассивной 

агрессии, включая психоаналитический, когни-

тивно-поведенческий и социокультурный подхо-

ды. Особое внимание уделено влиянию личност-

ных характеристик, раннего опыта и социальных 

условий на формирование пассивно-агрессивного 

поведения. В качестве эмпирической базы исполь-

зованы данные, представленные в работах отече-

ственных и зарубежных авторов, изучавших дан-

ную проблему. 

Результаты и обсуждения 

Правда заключается в том, что даже психиче-

ски наиболее здоровые индивиды не занимаются 

систематическим анализом соотношения приятно-

го и неприятного в своей жизни. Поведение лю-

дей, как правило, является спонтанным и опреде-

ляется множеством внутренних и внешних факто-

ров. Важную роль в этом процессе играют взаимо-

действия между чертами интроверсии и экстра-

версии, а также уровнем невротизма, который ха-

рактеризуется высокой эмоциональностью. 

Например, у невротиков, у которых наблюдает-

ся сочетание интроверсии и невротизма, возника-

ют неконтролируемые импульсы. Когда такие им-

пульсы подавляются, это может приводить к 

фрустрации и, как следствие, к состоянию агрес-

сивности. Особенно опасной является агрессив-

ность у людей с выраженной экстраверсией, то 

есть склонностью к активному взаимодействию с 

окружающими, в сочетании с высокой эмоцио-

нальностью. Мы полагаем, что большинство 

агрессивных индивидов относится именно к этой 

категории. Исследования, проведенные Г. Айзен-

ком, показывают, что многие люди, склонные к 

совершению насильственных действий, также 

принадлежат к данной группе [2]. 

Пассивная агрессия проявляется в различных 

контекстах, зачастую с осознанным намерением. 

Некоторые индивиды активно развивают навыки 

создания «шуток» в самых разнообразных ситуа-

циях. Задумывались ли вы о том, почему комики 

пользуются такой популярностью в обществе? Их 

выступления в жанре стендапа и анекдоты вос-

принимаются как культурные достижения, обла-

дающие элементом таланта, доступного не каждо-

му. Смех служит мощным инструментом для пре-

одоления страха, позволяя взглянуть на проблемы 

с дистанцией, преувеличить их до абсурдного 

уровня, что способствует успокоению и принятию 

реальности. 

Например, в условиях первого локдауна, когда 

наблюдался массовый спрос на гречку и туалет-

ную бумагу, люди, охваченные паникой, соверша-

ли импульсивные действия, стремясь защитить 

себя от стресса. В таких обстоятельствах шутка о 

«первой жертве локдауна: мужчине сорока лет, 

придавленном стеллажом с гречкой» позволяет 

взглянуть на ситуацию с ироничной точки зрения, 

уменьшая её значимость и ослабляя страх. 

Смех над собственными недостатками и недо-

статками общества стал своеобразным русским 

феноменом. Люди, способные шутить о себе и 
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окружающих, пользуются уважением. Рассмотрим 

личность, сильно зависящую от мнения окружаю-

щих: для неё общественное признание является 

важнейшим показателем успеха и самореализации. 

В этом контексте умение рассмешить становится 

стратегией, а недостатки общества и людей стано-

вятся объектами шуток. Часто такие шутки имеют 

специфический характер, включая самоиронию и 

сарказм, и могут задевать чувства других. 

Навыки шутливого общения формируются че-

рез длительные тренировки, что приводит к авто-

матизации этого поведения. В коллективе «остро-

умный хам» воспринимается как «рупор правды», 

и пока его мнения находят поддержку, он продол-

жает «резать правду в глаза». Этот тип личности 

сознательно преувеличивает ситуации, чтобы при-

влечь внимание и получить одобрение публики. 

Интересно, что таких людей часто считают сме-

лыми, поскольку они открыто высказываются в то 

время, как большинство предпочитает молчать. 

Однако такая динамика не является конструктив-

ной. 

Ярким примером «остроумного хама» является 

Фаина Раневская, чьи саркастические высказыва-

ния стали широко известными и цитируемыми. 

Каждая её фраза представляет собой удар пассив-

ной агрессии, направленный на выявление недо-

статков общества и отдельных личностей. Хотя 

это качество ценится, жертвы её остроумия часто 

испытывают обиду и оскорбление. Например, её 

знаменитая фраза: «Есть люди, в которых живет 

Бог; есть люди, в которых живет Дьявол; а есть 

люди, в которых живут только глисты», или диа-

лог: «– Вы по-прежнему молоды и прекрасно вы-

глядите. – Я не могу ответить вам таким же ком-

плиментом! – А вы бы, как и я, соврали!» — ил-

люстрируют, как пассивная агрессия может быть 

замаскирована под остроумие, создавая сложные 

социальные взаимодействия [3]. 

Цель любого психотерапевтического вмеша-

тельства, включая психоанализ, заключается в 

восстановлении внутреннего баланса и оптимиза-

ции функционирования психики. Это достигается 

путем устранения психологических напластований 

и компенсации недостатков. Психоанализ, в част-

ности, нацелен на интеграцию тех аспектов лично-

сти, которые были отвергнуты или вытеснены. 

Осознание своих внутренних конфликтов позво-

ляет индивиду преодолеть избегание множества 

жизненных ситуаций. 

Для Фрейда осознание и избегание представ-

ляют собой не просто термины, а ключевые кон-

цепции, где первое подразумевает гармонизацию 

бессознательных и сознательных процессов. Бес-

сознательный материал может изменять свое по-

ложение в зависимости от обстоятельств, особен-

но после психоаналитического лечения. Этот то-

пографический аспект имеет значительную прак-

тическую ценность, поскольку демонстрирует, что 

невротическое избегание, хотя и предоставляет 

временные преимущества, в конечном итоге со-

пряжено с серьезными недостатками и не может 

привести к положительным результатам. 

В контексте интроекции, материал остается в 

основном неизменным, но переносится из внешне-

го в внутренний план, что приводит к активизации 

пассивных состояний. Например, когда няня при-

меняет физическое наказание к ребенку, тот может 

осуществить интроекцию, воспроизводя агрессив-

ное поведение в игре с другим ребенком. В этом 

случае функции Эго становятся гипертрофирован-

ными и претенциозными. 

С другой стороны, проекция позволяет матери-

алу, не претерпевая изменений, перемещаться из 

внутреннего плана во внешний, что приводит к 

превращению активности в пассивность. Ребенок, 

желая причинить вред няне, может проецировать 

свои агрессивные намерения, ожидая, что она сама 

проявит агрессию к нему. Это также приводит к 

гипертрофии функций Эго, которые могут приоб-

ретать галлюцинаторный характер. 

Ретрофлексия, в свою очередь, подразумевает, 

что лишь небольшая часть материала теряется, в 

то время как функции Эго остаются в основном 

нетронутыми. Однако в этом случае само «Я» ста-

новится объектом агрессии, что может привести к 

катастрофическим последствиям. Утрата контакта 

с окружающим миром и неадекватная эмоцио-

нальная разрядка, особенно при ретрофлексии 

агрессии, ослабляют функции и выражение подав-

ленной части личности [7]. 

Современная психология предлагает различные 

подходы к коррекции пассивной агрессии, вклю-

чая когнитивно-поведенческую терапию (КПТ), 

тренинг ассертивности и психодинамическую те-

рапию, эффективность которых подтверждается 

эмпирическими данными. 

Отмечается, что высокий уровень негативной 

эмоциональности и реактивности может приво-

дить к дистрессу и выраженным эмоциональным 

переживаниям, таким как тревога и безысход-

ность, даже при незначительных внешних обстоя-

тельствах. Несоответствие между личными ожи-

даниями и реальностью, как утверждает З.Х. Ха-

лидова в своем исследовании [4], напротив усили-

вает эмоциональные страдания, создавая замкну-

тый круг разочарований. 

Дальнейшие исследования необходимо напра-

вить на уточнение этиологических факторов и 

разработку инновационных методов профилакти-
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ки и лечения пассивной агрессии с учётом куль-

турной и возрастной специфики. 

Внутренние стрессоры играют значительную 

роль в формировании общего уровня стресса. Эк-

зистенциальный кризис, проявляющийся в осмыс-

лении смысла жизни и её отдельных этапов, явля-

ется одним из ключевых факторов. Высокий уро-

вень негативной эмоциональности и эмоциональ-

ной реактивности способствует развитию дистрес-

са, проявляющегося в виде тревоги, чувства 

напряженности и безысходности даже при незна-

чительных стрессорах. Несоответствие ожиданий 

и реальности, приводящее к накоплению разоча-

рований и фрустрации, усиливает негативную 

эмоциональную окраску восприятия жизни. 

Выводы 

Антиципированная тревога, связанная с ожида-

нием будущих негативных событий (как реальных, 

так и мнимых), может генерировать более выра-

женный стресс, чем сами события. Страх смерти и 

одиночества может искажать когнитивное воспри-

ятие, приводя к негативному аффекту и снижению 

качества жизни. Наличие доминирующего когни-

тивного образа неблагоприятного события способ-

ствует постоянному состоянию внутреннего 

напряжения, являющегося самостоятельным ис-

точником стресса и провоцирующим различное 

дезадаптивное поведение, от межличностных 

конфликтов до деструктивных действий. Таким 

образом, при анализе стресса как сопутствующего 

фактора пассивной агрессии необходимо учиты-

вать вклад внутриличностных факторов, требую-

щих специфического психотерапевтического под-

хода. 
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