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Введение 
В настоящее время ученые-психологи в своих 

как теоретических, так и прикладных исследова-
ниях уделяют значительное внимание изучению 
восприятия искусства [12]. Традиционно считает-
ся, что способность человека воспринимать то или 
иное явление или предмет, зависит от склонности 
его личности к переживаниям [11]. По мнению, 
Л.С. Выготского человек начинает уделять боль-
шее внимание искусству в сложные моменты на 
своем жизненном пути. При этом, искусство дает 
человеку «орудие переживания» для того, чтобы 
преодолеть накопившиеся эмоции, а затем преоб-
разить чувства в необходимый жизненный опыт 
[4]. 

В произведениях искусства собран многочис-
ленный опыт как различных авторов произведе-
ний, так и героев подобных произведений, при 
этом он может помочь людям, в процессе воспри-
ятия, в понимании и актуализации внутренних ре-
сурсов [10]. Следует также отметить, что люди 
склонны обращаться к произведениям искусства 
не только в плохие периоды жизни [9]. Восприя-
тие искусства в благоприятный период создает 
внутренний покой и равновесие [5]. 

Таким образом, стоит отметить, что при вос-
приятии произведений искусства у людей могут 
формироваться различные переживания, они 
представляют собой индивидуальный процесс для 
каждого индивида. переживания происходят по 
разному, в зависимости от контекста ситуации и 
психологии человека [1]. 

Наличие разных интерпретаций и особенностей 
восприятия произведений искусства показывает, 
что каждый наблюдатель выделяет какой-либо 
аспект произведения в зависимости от разных 
контекстов той ситуации, в которой воспринимает 
произведение [3]. 

Исследования психологов говорят о том, что 
существует связь, которая имеет корреляционное 
подтверждение, то есть, люди, которые имеют 
консервативное мышление и строгие черты харак-
тера по большей части склоняются к традицион-
ным произведениям искусства [6]. И наоборот лю-
ди, которые ведут активный образ жизни, открыты 
к новому предпочитают преимущественно нетра-

диционные стили, современное искусства и аб-
стракцию [2]. 

Также при анализе восприятия произведений 
искусства психологами используется такой пока-
затель как художественное суждение. Он рассмат-
ривается как мера когнитивной способности. С его 
помощью производится оценка одного или более 
стимулов. Данный показатель связан с такими ме-
тодами как: критерий оценки искусства Мейера 
(Meier, 1940) и критерий оценки дизайна Грейвза 
(Graves, 1948). С помощью данных методов может 
быть произведен эксперимент. Участникам опроса 
предлагается две картины на выбор, одна из кото-
рых оригинал, а другая экспериментальная копия. 
Испытуемые должны найти оригинал, в данном 
случае психологов интересует не только быстрота 
реакции, но и выбор участников. 

Помимо этого, стоит отметить, что проводя 
корреляционный анализ можно отметить то, что 
существует связь между интеллектуальными спо-
собностями человека и его художественными 
предпочтениями. Помимо этого, на художествен-
ное восприятие могут оказывать влияние и лич-
ностные черты, к примеру, добросовестность че-
ловека говорит о том, что у него более низкие 
оценки точности художественных суждений [13]. 
Такие люди в основном не интересуются творче-
ским миром и не заинтересованы в оценке худо-
жественных произведений [8]. 

Анализируя восприятие произведений искус-
ства детьми в возрасте до 14 лет, можно отметить 
такой факт, что практически 80% не импонирует 
современное искусство, большинство предпочи-
тают классическое исполнение произведений. При 
этом, абстрактные картины привлекают либо де-
тей в возрасте до трех, либо, либо людей более 
старшего возраста [19]. 

Исследую конкретные произведения художни-
ков, стоит отметить то, что девочек по большей 
части привлекают портреты, а мальчиков пейзажи. 
Когда предметом изучения становится ландшафт, 
то в данном случае, детей могут заинтересовать 
современные и абстрактные картины. В следствии 
чего можно прийти к выводу, что искажение чело-
веческих лиц, фигуры вызывает беспокойство в 
детях, при этом искажение природы пугает их 
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значительно меньше. Немало важным считается и 
то, в какие места, на какие выставки и спектакли 
взрослые отводят своих детей, какие им читают 
книги [14]. Именно в следствии влияния родите-
лей и формируется психологические детерминан-
ты восприятия произведений искусства [16]. 

Материалы и методы исследований 
При анализе эстетических реакций в настоящее 

время применяется опросник 5PFQ. В данном 
опроснике анализируется степень выраженности 
различного рода факторов, которые помогают в 
анализе его личности (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Черты, анализируемые в опроснике 5PFQ. 

Fig. 1. Traits analyzed in the 5PFQ questionnaire. 
 
В представленном опроснике содержится 75 

парных утверждений, которые характеризуют по-
ведение человека. В процессе прохождения опроса 
испытуемый должен дать один из пяти представ-
ленных ответов, то есть оценить, как он относится 
к тому, или иному высказыванию. Он может быть 
как полностью согласен, так и нейтрально отно-
ситься к нему или быть не согласным. 

Не стоит забывать о том, что в нем нет непра-
вильных ответов, с помощью опроса можно по-
нять какими свойствами обладает личность и ка-
ким образом она воспринимает происходящее. 
После прохождения опроса происходит подсчет 
баллов по специальной шкале и делается вывод об 
основных признаках и характеристиках личности 
человека. 

Вторым методом исследования предпочтений и 
восприятия искусства является применение ин-
струмента RED-250. Это прибор для определения 

движения глаз, полученные данные проходят об-
работку в программе SMIBeGaze. Она дает ре-
зультат относительно траектории движения, а 
также на каком объекте человек задержал взгляд 
дольше всего [18]. 

Таким образом, при исследовании зрители для 
начала должны заполнить представленный им 
опросник, а затем пройти тестировании с помо-
щью прибора. 

Результаты и обсуждения 
Для исследования была выбрана группа из 30 

человек от 16 до 40 лет, при этом они имели раз-
личные предпочтения в искусстве, а также у них 
было по разному развито восприятие. В процессе 
тестирования они ответили на представленные им 
вопросы из теста 5PFQ, а также ими было рас-
смотрено две картины, которые принадлежали к 
абстрактным направлениям (рис. 2) [8]. 

 

 
Рис. 2. Примеры картин для эксперимента. 

Fig. 2. Examples of paintings for the experiment. 
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В процессе анализа результатов большее вни-

мание уделялось ответам на тестовое задание, кар-
тины принимались в качестве стимулов для уста-
новления движения глаз. С помощью соответ-
ствующего прибора было установлено, какие стра-
тегии в восприятии используют испытуемые. 

После обработки представленных тестов, был 
получен следующий результат. Люди, которые 
положительно воспринимают произведения ис-
кусства, имеют предпочтению к абстрактным кар-
тинам обладают такими чертами личности как: 
открытость новому опыту, интеллектуальное лю-
бопытство, активное воображение, инновацион-
ные стремления [7]. 

Также, анализ данных показал следующие вза-
имосвязи, импрессионизм более предпочтителен 
для людей экстравертов, они обладают такими 
свойствами личности как: активность, самокон-
троль и предусмотрительность. В данном случае, у 
них не обнаружены представленные ранее черты 
личности, это и отличает таких людей от любите-
лей абстрактных картин. 

Стоит отметить, что в целом процесс восприя-
тия искусства и определение предпочтений до-
вольно сложный процесс, который состоит из вза-
имоотношений между художником и зрителями 
[16]. Можно также сказать, что искусство форми-

рует определённые черты в личности человека, а 
также может помочь в разрешении ложных жиз-
ненных ситуаций [17]. 

Индивидуальные предпочтения каждого чело-
века в искусстве зависит от множества факторов, в 
основном к ним относятся является ли индивид 
экстравертом или интровертом, импульсивен че-
ловек или как правило спокоен, обладает практич-
ностью или экспрессивен и так далее. Помимо 
этого, предпочтения могут меняться в зависимо-
сти от возраста и пола, социального статуса и по-
ложения в обществе [15]. 

Также, во время анализа движения глаз было 
установлено, что траектория их поведения связана 
с тем, предпочитает ли человек абстрактную жи-
вопись или же он больше склонен к репрезента-
тивным формам. Однако, данный анализ не всегда 
можно назвать достоверным, так как человека мо-
жет просто не интересовать картины того или ино-
го художника [20]. 

Выводы 
В заключении стоит отметить, что процесс вос-

приятия произведений искусства можно назвать 
весьма многоуровневым и сложным. Можно 
утверждать, что искусство формирует стратегии 
познания, которые отличаются от классических 
научных направлений. 
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