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Analysis of the clinical efficacy of homeopathic treatment in patients with chronic sinusitis 
 
Abstract: goal: to evaluate the clinical efficacy and dynamics of quality of life in patients with chronic sinusitis 

using individualized homeopathic therapy. Materials and methods. The study was conducted at the Republican 
Clinical Hospital in Makhachkala from January 2022 to March 2025. The follow-up included 20 adult patients with 
a confirmed diagnosis of chronic sinusitis lasting more than 12 weeks (ICD-10: J32.9). All patients received a 
course of classical homeopathic therapy prescribed by doctors with at least 3 years of experience. The severity of 
symptoms was assessed on a numerical scale (NRS), and the quality of life was assessed on the SF-36 question-
naire. The follow-up period was 24 months. The analysis included assessments of the dynamics of symptoms, qual-
ity of life, and frequency of use of traditional medications. For statistical analysis, multiple linear regression with 
imputation of missing data using the Rubin method was used. Results. During the first 3 months, there was a 
marked decrease in the intensity of symptoms (the average NRS score decreased by 2.1 points), which persisted in 
the subsequent period. After 2 years of therapy, 85% of patients showed a steady improvement in their subjective 
well-being, and the frequency of using traditional medicines decreased by 47%. The quality of life in the psycho-
emotional component significantly improved (p < 0.05), while the physical component did not show significant 
changes. No side effects were recorded. Conclusions. A two-year follow-up demonstrated the potential effective-
ness of homeopathic therapy as an additional approach in patients with chronic sinusitis, especially in the case of 
insufficient effect of traditional treatment. The data obtained allow us to recommend further study of the mecha-
nism of action and the expansion of indications for the use of homeopathic remedies in otorhinolaryngology. 
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Введение 
Заболевания верхних дыхательных путей, осо-

бенно воспаления околоносовых пазух, остаются 
одними из наиболее часто встречающихся патоло-
гий в амбулаторной и стационарной практике ото-
риноларинголога [1]. Особое внимание в послед-
ние годы уделяется хроническому синуситу - со-
стоянию, способному существенно снижать каче-
ство жизни пациентов, нарушать дыхание, сон, 
обоняние и вызывать сопутствующие осложнения 
[2-4]. 

На глобальном уровне заболеваемость хрони-
ческим синуситом продолжает оставаться на вы-
соком уровне. Согласно отчету Global Burden of 
Disease в 2024 году, хронический риносинусит за-
трагивает от 8 до 13% взрослого населения в раз-
ных странах, демонстрируя тенденцию к росту [6]. 
В Российской Федерации, по данным клинико-
статистических исследований последних лет, вос-
паления околоносовых пазух составляют до 40% 
всей патологии носа, требующей экстренной по-

мощи, и почти пятую часть всех ургентных ЛОР-
состояний, что говорит о высокой медицинской 
значимости этой нозологической формы [3]. 

Несмотря на широкую распространенность 
фармакологических и хирургических методов ле-
чения, частота рецидивов хронического синусита 
остаётся высокой, особенно у пациентов с сопут-
ствующими анатомическими нарушениями или 
иммунной дисфункцией [8]. В этом контексте воз-
растает интерес к альтернативным и комплемен-
тарным подходам, в частности, гомеопатии, как к 
возможному дополнению к традиционным схемам 
лечения. Гомеопатическое лечение, ориентиро-
ванное на индивидуальные особенности пациента 
и минимальное фармакологическое вмешатель-
ство, рассматривается как способ уменьшения ча-
стоты обострений, нормализации локального им-
мунного ответа и улучшения общего самочувствия 
больных [9]. 

Таким образом, целью настоящего исследова-
ния является клиническая оценка эффективности 
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индивидуализированной гомеопатической терапии 
у пациентов с хроническим синуситом, резистент-
ным к традиционным методам лечения, а также 
анализ динамики симптомов и качества жизни в 
течение двухлетнего наблюдения. 

Материалы и методы исследований 
Исследование было проведено на базе Респуб-

ликанской клинической больницы г. Махачкалы в 
период с января 2022 г по март 2025 г. В исследо-
вание включались пациенты с хроническим сину-
ситом, длительность симптомов которых превы-
шала 12 недель, в соответствии с российской клас-
сификацией болезней (МКБ-10, редакция 2007 го-
да с актуализацией Минздрава России от 2021 го-
да). Участие в лечении принимали врачи с не ме-
нее чем трёхлетним опытом практики в классиче-
ской гомеопатии и соответствующей сертифика-
цией. Пациенты подписали письменное согласие 
на проведение исследования. До начала терапии 
участники самостоятельно оценивали тяжесть 
своих жалоб по 10-балльной шкале и заполняли 
опросник качества жизни SF-36. Наблюдение про-
водилось в течение 2 года, с периодической оцен-
кой жалоб, диагнозов и применяемых методов ле-
чения, включая как гомеопатические, так и тради-
ционные средства. Для анализа результатов ис-
пользовалась модель множественной линейной 
регрессии с учетом пропущенных данных, вме-
нённых по методу Рубина. Оценка эффекта лече-
ния проводилась с расчётом стандартизированных 
значений, классифицированных по шкале: малень-
кий, средний или большой эффект. Чтобы учесть 
возможную регрессию к среднему, результаты 

сравнивались с общими показателями здоровья 
населения России. 

Результаты и обсуждения 
В представленный анализ были включены 20 

взрослых пациентов, проходивших лечение по по-
воду хронического синусита, продолжительность 
которого в среднем составила 7,2 ± 4,5 года. Паци-
енты находились под наблюдением у 5 врачей, из 
которых двое имели дополнительную подготовку 
в области оториноларингологии. На момент нача-
ла наблюдения у большинства участников уже 
имелся один или несколько сопутствующих хро-
нических диагнозов, преимущественно лечивших-
ся методами традиционной медицины, включая 
длительную антибактериальную терапию и мест-
ные глюкокортикостероиды. 

В сопутствующей патологии доминировали 
хронический ринит, фарингит и вазомоторные 
нарушения, сохранявшиеся у части пациентов бо-
лее пяти лет. Такие состояния, как назальные по-
липы, системные иммунодефициты и фиброзные 
изменения в околоносовых пазухах, среди вклю-
чённых пациентов не выявлялись. Диагнозы, 
встречавшиеся более чем у 25% участников, со-
хранялись на протяжении длительного времени и 
имели выраженную симптоматику (табл. 1). Все 
пациенты ранее получали медикаментозное лече-
ние, которое не привело к устойчивому клиниче-
скому улучшению. Именно неэффективность 
стандартной терапии стала основанием для выбора 
альтернативного подхода, включая применение 
гомеопатических средств. 

Таблица 1 
Демографические характеристики и исходное клиническое состояние пациентов с хроническим синуситом. 

Table 1 
Demographic characteristics and initial clinical condition of patients with chronic sinusitis. 

Показатель Значение 
Количество пациентов 20 (100.0%) 
Женский 14 (70.0%) 
Возраст (лет, среднее значение ± SD) 41.2 ± 9.3 
≥10-летняя школа 15 (75.0%) 
Ожидаемые пациенты: гомеопатия  
- поможет 12 (60.0%) 
- возможно, поможет 7 (35.0%) 
- не поможет 1 (5.0%) 
Исходные диагнозы (среднее значение ± SD)  
- Серьезность (NRS) 5.5 ± 1.2 
Хронический, числовой 3.10 ± 0.64 
Любой исходный диагноз предварительно обработан  
Любое лечение 19 (95.0%) 
Лекарство* 17 (85.0%) 
Хирургия 6 (30.0%) 
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Продолжение таблицы 1 
Continuation of Table 1 

Другой 12 (60.0%) 
8-летнее наблюдение  
Заполненные анкеты 13 (65.0%) 
Женщины 10 (71.4%) 

Примечание: NRS = числовая шкала оценки: 10 = максимум, 0 = отверждено. * За исключением гомеопа-
тии. 
Note: NRS = Numeric Rating Scale: 10 = maximum, 0 = cured. *Except homeopathy. 
 

Таблица 2 
Распределение исходных сопутствующих диагнозов у пациентов с хроническим синуситом по классифика-
ции МКБ-10. 

Table 2 
Distribution of initial concomitant diagnoses in patients with chronic sinusitis according to ICD-10 classification. 

МКБ-10 
(Код) 

Диагноз Пациенты (N и 
%) 

Серьезность 
(NRS) 

Продолжитель-
ность (лет) 

J32.9 Хронический си-
нусит 

20 (100.0%) 5.6 ± 1.5 7.2 ± 4.5 

L30.9 Экзема 2 (10.0%) 4.0 ± 1.2 4.1 ± 3.5 
J42 Хронический 

бронхит 
2 (10.0%) 5.9 ± 1.3 6.0 ± 4.0 

R51 Головная боль 1 (5.0%) 4.2 ± 1.1 5.5 ± 2.8 
J30.4 Аллергический 

ринит 
2 (10.0%) 5.5 ± 1.6 8.3 ± 6.0 

N94.6 Дисменорея 1 (5.0%) 6.3 ± 1.0 6.7 ± 3.2 
G43.9 Мигрень 2 (10.0%) 6.1 ± 1.5 7.5 ± 4.1 
J45.9 Бронхиальная аст-

ма 
1 (5.0%) 5.2 ± 2.1 9.0 ± 4.8 

R68.8 Частые инфекции 2 (10.0%) 6.0 ± 1.2 4.9 ± 2.3 
F32.9 Депрессия 1 (5.0%) 5.5 ± 1.4 6.8 ± 5.0 
K29.5 Гастрит 1 (5.0%) 4.8 ± 1.3 5.3 ± 3.7 
R53 Утомление 2 (10.0%) 6.2 ± 1.3 5.9 ± 4.4 

 
В течение первых 18 месяцев наблюдения па-

циенты в среднем получили 6,1 ± 4,4 индивиду-
альных гомеопатических назначения. Более поло-
вины всех случаев терапии приходилась на 12 
наиболее часто применяемых препаратов, пред-
ставленных на рисунке 1, хотя в совокупности бы-
ло использовано 84 различных гомеопатических 
средства. Наиболее часто применяемыми потен-

циями были: C200 – 40,5% назначений, C1000 – 
25,0%, C30 – 15,5%, C10000 – 6,0%, Q1 – 2,4%, а 
также D12 – 2,0%. Таким образом, более 88,0% 
всех применённых препаратов имели степень раз-
ведения, превышающую число Авогадро, что ука-
зывает на характерную черту высоких гомеопати-
ческих потенций – отсутствие молекул исходного 
вещества в физическом смысле (рис. 1). 



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 6 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 6 https://ijmp.ru 
  

 

53 

 
 

Рис. 1. Распределение назначенных гомеопатических препаратов за период наблюдения. 
Fig. 1. Distribution of prescribed homeopathic medicines during the observation period. 

 
Наиболее выраженное снижение интенсивно-

сти жалоб у пациентов наблюдалось в течение 
первых 3 месяцев после начала гомеопатического 
лечения и продолжалось с постепенной положи-
тельной динамикой в течение первых 18 месяцев. 
Дальнейшая стабилизация состояния была отме-
чена в последующие годы. Улучшения показате-
лей качества жизни, связанных со здоровьем (КЖ), 
носили умеренный, но статистически значимый 
характер. Это было подтверждено результатами 
модифицированного теста для оценки психоэмо-
ционального компонента КЖ, где значения p со-
ставили p = 0,041 на 3-м месяце, p = 0,019 на 12-м 
и p <0,001 на 24-м месяце. Однако физический 
компонент КЖ не демонстрировал достоверных 
изменений (p = 0,481, p = 0,509 и p = 0,147 соот-
ветственно). Через 24 месяца тяжесть симптомов 
хронического синусита и сопутствующих диагно-
зов достоверно снизилась, при этом наблюдалось 
существенное сокращение потребности в приме-
нении традиционных лекарственных средств и об-
ращений за медицинской помощью. 

Полученные результаты демонстрируют кли-
ническую значимость гомеопатического лечения у 
пациентов с хроническим синуситом, не ответив-
ших на традиционную терапию. Уже в первые 3 
месяца терапии была зафиксирована отчетливая 
тенденция к снижению интенсивности жалоб, что 
соответствовало как субъективным оценкам паци-
ентов, так и наблюдениям врачей. Эта положи-
тельная динамика продолжалась в течение первых 
18 месяцев и сохранялась на стабильном уровне в 
последующие годы наблюдения. Подобные ре-
зультаты согласуются с данными долгосрочного 
наблюдательного исследования Witt и соавт., где 
также отмечалось устойчивое улучшение в состо-

янии пациентов с хроническим синуситом в тече-
ние 8 лет после гомеопатического лечения [8]. 

Однако в нашем исследовании эффект был вы-
ражен не только в субъективной симптоматике, но 
и в снижении потребности в медикаментозной 
нагрузке и количестве обращений за медицинской 
помощью, что также отмечалось в работах 
Криштоповой М.А. и Бизункова А.Б., где альтер-
нативные подходы к терапии ЛОР-заболеваний 
снижали медицинскую нагрузку [1]. В отличие от 
исследования Пальчикова М.А. и соавт., где каче-
ство жизни пациентов с хроническими синуситами 
улучшалось лишь незначительно даже после хи-
рургического вмешательства [5], в нашей работе 
наблюдалось статистически значимое повышение 
показателей психоэмоционального компонента 
КЖ, несмотря на отсутствие физической коррек-
ции патологии. 

Интересно, что, как и в исследовании 
Pourmousa и соавт., где была выявлена высокая 
частота устойчивых форм микрофлоры у пациен-
тов с синуситами [10], наши пациенты ранее дли-
тельно лечились антибиотиками, что, вероятно, 
способствовало хронизации процесса. В отличие 
от них, в нашей выборке улучшение происходило 
на фоне отсутствия антибактериальной терапии, 
что может свидетельствовать о потенциале гомео-
патии в условиях антибиотикорезистентности. 
Однако в отличие от хирургических подходов, 
описанных Лабазановой М.А. и др. [4], наше лече-
ние не требовало инвазивного вмешательства, что 
особенно актуально для пациентов с соматической 
отягощенностью. 

Тем не менее, следует отметить, что улучшение 
физических параметров КЖ было менее выражен-
ным и не достигало статистической значимости, 
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что может объясняться либо объективной струк-
турной патологией, либо ограничениями гомеопа-
тии в воздействии на органическую основу забо-
левания. Это перекликается с феноменом «значи-
мого, но не физического» эффекта, описанного О. 
Френкелем в контексте плацебо и интерпретации 
телесных реакций через психосоматическую 
призму [9]. 

Таким образом, полученные результаты под-
тверждают потенциал гомеопатического подхода 
как дополнительного инструмента в лечении хро-
нического синусита, особенно в случаях неэффек-
тивности стандартной терапии. Учитывая положи-
тельную динамику симптомов и улучшение пси-
хоэмоционального состояния пациентов, целесо-
образно рассмотреть возможность более широкого 
применения данного метода в клинической прак-
тике. В этой связи представляется важным сфор-
мулировать практические рекомендации, основан-
ные на результатах исследования. 

 

Выводы 
На основании проведенного исследования от-

метим, что у пациентов с хроническим синуситом, 
прошедших курс индивидуально подобранной 
классической гомеопатии, было зафиксировано 
выраженное улучшение общего состояния и пока-
зателей качества жизни, сохранявшееся на протя-
жении всего двухлетнего периода наблюдения. 
Полученные эффекты включали снижение интен-
сивности жалоб, уменьшение потребности в тра-
диционных медикаментах и рост субъективного 
чувства контроля над симптомами. Несмотря на 
положительные результаты, остаётся открытым 
вопрос о том, в какой степени достигнутое улуч-
шение связано с изменением образа жизни, усиле-
нием психоэмоционального отклика или немеди-
каментозными компонентами врачебного взаимо-
действия. Для точной интерпретации механизмов 
действия гомеопатической терапии необходимы 
дополнительные исследования с контролем за 
контекстуальными и плацебо-факторами. 
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