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Введение 

Психологическое благополучие в студенческом 

возрасте играет ключевую роль, так как этот пери-

од связан с интенсивными изменениями, стресса-

ми и вызовами, влияющими на психологическое 

состояние и качество жизни. Студенты становятся 

более самостоятельными, сталкиваются новыми 

социальными ролями и академическими требова-

ниями, где психологическое благополучие помо-

гает адаптироваться, поддерживать успеваемость 

и справляться с высокой учебной нагрузкой. Пси-

хологическое благополучие также способствует 

здоровому личностному развитию, формированию 

ценностей, установлению поддерживающих от-

ношений и снижает риск психических рас-

стройств, таких как депрессия или тревожность. 

Навыки, сформированные в этот период, заклады-

вают основу для будущего психического здоровья, 

помогая находить баланс между учебой, работой и 

личной жизнью, избегать выгорания и достигать 

долгосрочных целей. Таким образом, психологи-

ческое благополучие в студенческом возрасте зна-

чимо для успешной адаптации, личностного роста 

и устойчивости к стрессовым ситуациям, что в 

дальнейшем способствует достижению целей в 

жизни. 

На данный момент не существует единого, об-

щепринятого подхода к определению понятия 

«психологическое благополучие». Это связано с 

тем, что данное понятие является многогранным и 

сложным, и его определение зависит от теоретиче-

ской базы, контекста и целей исследования. Раз-

ные авторы и подходы акцентируют внимание на 

различных аспектах этого феномена. 

К. Рифф определяет психологическое благопо-

лучие как фундаментальный субъективный кон-

структ, демонстрирующий восприятие и оценку 

функционирования человека с точки зрения его 

потенциала [8]. 

По мнению Я.И. Павлоцкой, психологическое 

благополучие – это состояние человека, которое 

можно определить как способность заниматься 

различной деятельностью, при этом положительно 

оценивая её результаты и значимость, демонстри-

ровать свои личностные качества, а также иметь 

перспективу для реализации своего потенциала и 

ощущать удовлетворение от собственной жизни 

[4]. 

С.А. Водяха утверждает, что психологическое 

благополучие – это стабильное психическое со-

стояние, отличающееся преобладанием позитив-

ных эмоций, наличием близких отношений, ак-

тивным вовлечением в жизненные события, 

осмысленностью жизни существованием и здоро-

вой внутренней мотивацией [1]. 

По мнению Т.Д. Шевеленковой и П.П. Фесен-

ко, психологическое благополучие – это ком-

плексное ощущение, которое отражает уровень 

позитивного функционирования личности, а также 

степень её удовлетворенности собой, собственной 

жизнью и окружающей действительностью [5]. 

А.В. Воронина определяет психологическое 

благополучие как свойство человека, развивающе-

еся на протяжении его жизни, которое выражается 

в ощущении удовлетворенности, полноценности и 

ценности жизни, а также в способности достиже-

ния поставленных целей, способствующее форми-

рованию положительных качеств личности и спо-

собностей [2]. 

В представленных определениях можно выде-

лить как общие черты, так и различия. Общими 

чертами являются: субъективность (все авторы 

подчеркивают субъективный характер психологи-

ческого благополучия, подразумевая, что это лич-

ное переживание и оценка); позитивность (все 

определения содержат акцент на позитивных ас-

пектах функционирования, таких как удовлетво-

ренность, позитивные эмоции, ощущение осмыс-

ленности и т.д.); реализация потенциала (в боль-

шинстве определений присутствует идея о реали-

зации потенциала, развитии личности и стремле-

нии к чему-то большему); функционирование (все 

авторы в той или иной степени связывают психо-

логическое благополучие со способностью чело-

века эффективно функционировать в различных 

сферах жизни). 

Различия в определениях обусловлены: 1) фо-

кусом на различных аспектах: К. Рифф акцентиру-

ет внимание на восприятии и оценке функциони-

рования человека с точки зрения потенциала; Я.И. 

Павлоцкая делает акцент на способности к дея-

тельности, положительной оценке результатов, 

личностных качествах, перспективе реализации и 

удовлетворении; С.А. Водяха акцентирует внима-

ние на эмоциональном состоянии, социальных от-

ношениях, осмысленности жизни и внутренней 

мотивации; Т.Д. Шевеленкова и П.П. Фесенко 

описывают психологическое благополучие как 

комплексное ощущение, акцентируя внимание на 

удовлетворенности собой, жизнью и деятельно-

стью, позитивном функционировании личности; 

А.В. Воронина рассматривает психологическое 

благополучие как непрерывно развивающееся 

свойство, подчеркивая важность долгосрочного 

процесса и достижения целей; 2) подходами к 

определению: некоторые авторы (например, Я.И. 

Павлоцкая) ориентируются на активность и дей-
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ствия человека, тогда как другие (как С.А. Водяха) 

больше акцентируют внимание на эмоциональном 

состоянии и социальных аспектах, таких как близ-

кие отношения; 3) характеристикой «состояния»: 

С.А. Водяха, определяет психологическое благо-

получие как стабильное состояние, в то время как 

А.В. Воронина, рассматривает его как развиваю-

щееся свойство, что указывает на динамичный ха-

рактер данного понятия. 

Таким образом, психологическое благополучие 

можно определить как динамичное и многогран-

ное состояние человека, характеризующееся пози-

тивным восприятием и оценкой собственной жиз-

ни, ощущением удовлетворенности, полноценно-

сти и ценности, а также способностью к самореа-

лизации, личностному росту, активному вовлече-

нию в деятельность и построению близких отно-

шений. 

В рамках эвдемонистического направления 

изучения психологического благополучия значи-

мыми являются теория психологического благо-

получия (К. Рифф) и теория самодетерминации (Э. 

Деси и Р. Райан). Эти теории направлены на ис-

следование внутренних ресурсов и условий, спо-

собствующих полноценному развитию и функци-

онированию личности [3]. 

К. Рифф является автором шестифакторной мо-

дели психологического благополучия, в которой 

представлены основные составляющие психоло-

гического благополучия: 

− самопринятие – это способность положи-

тельного оценивания себя и своей жизнедеятель-

ности, понимание и признание своих достоинств, 

работа со своими недостатками. Неудовлетворен-

ность собой – это противоположная характеристи-

ка, проявляющаяся в неспособности принять свои 

некоторые личностные качества и особенности, 

недовольство своим прошлым; 

− присутствие жизненной цели положитель-

но влияет на личность, потому что имеет связь с 

чувствами рациональности и сознательности в 

жизни, осознание важности и целостности про-

шлого, настоящего и будущего. Жизнь без цели 

приводит к ощущению бесполезности, ненужно-

сти, чувству скуки и печали, приводит к потере 

смысла жизни; 

− управление окружающей средой – облада-

ние личностными качествами, способствующие 

удачному освоению различных видов деятельно-

сти, умения достигать поставленной цели, преодо-

левать различные препятствия. Если у человека 

отсутствует данный параметр, то им овладевает 

собственное бессилие, беспомощность и неспо-

собность изменения и улучшения своей жизни в 

целом или каких-то ее частей; 

− автономия – это независимость собствен-

ного мнения и суждений человека, проявление 

нестандартных поступков, поведения в целом, а 

также мышления. Низкий уровень автономности 

влечет за собой зависимость от мнения других 

людей и следование общепринятым групповым 

правилам и нормам; 

− позитивные и благоприятные отношения с 

окружающими людьми – это способность челове-

ка гармонично взаимодействовать с окружающи-

ми людьми, проявлять открытость и эмпатию по 

отношению к ним. В случае если у человека от-

сутствует данный параметр, то он испытывает за-

труднения в установлении контактов в общении, 

отсутствие поиска компромиссов при взаимодей-

ствии и доверия к другим людям; 

− личностный рост – это желание человека 

расти, развиваться, самосовершенствоваться, при-

обретать новые знания и навыки. Отсутствие пер-

спектив личностного роста у человека ведет к не-

желанию получать новые знания, овладевать 

навыками и умениями, неспособность поверить в 

себя и свои возможности. 

Эта теория акцентирует внимание на том, что 

психологическое благополучие представляет со-

бой не просто отсутствие негативных эмоций, а 

активное стремление к раскрытию своего потен-

циала, достижению гармонии как с самим собой, 

так и с окружающим миром [9]. 

Э. Деси и Р. Райан являются авторами теории 

самодетерминации, которая ориентируется на 

внутренние и внешние аспекты, оказывающих 

влияние на поведение человека, подчеркивая зна-

чимость автономии, компетентности и связанно-

сти для психологического благополучия и лич-

ностного роста. 

Авторы определяют самодетерминацию как 

ощущение свободы в отношении как внешних 

влияний и окружения, так и внутренних процессов 

личности [6]. 

Базовыми психологическими потребностями 

являются: 

− автономия – необходимость ощущать, что 

действия и выбор исходят от самого человека, а не 

навязываются извне. Это ощущение свободы вы-

бора и контроля над собственной жизнью; 

− компетентность – потребность ощущать 

свою эффективность и способность справляться с 

различными задачами и вызовами; 

− связанность – потребность устанавливать 

значимые связи с окружающими, ведя к чувству 

принадлежности и поддержки. 

Эта теория отмечает, что для полноценной 

жизни и развития необходимо создание условий, 
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соответствующих базовым психологическим по-

требностям человека [7]. 

Обе теории подчеркивают важность внутрен-

них ресурсов и условий для достижения психоло-

гического благополучия, но делают это с разных 

позиций: К. Рифф сосредотачивается на структуре 

благополучия, тогда как Э. Деси и Р. Райан – на 

удовлетворении базовых психологических по-

требностей. Вместе эти подходы создают целост-

ное представление о том, как человек может до-

стичь гармонии и удовлетворенности собственной 

жизнью. 

Материалы и методы исследований 

С целью выявления уровня психологического 

благополучия было проведено эмпирическое ис-

следование на базе ФГБОУ ВО «Владимирский 

государственный университет имени Александра 

Григорьевича и Николая Григорьевича Столето-

вых», в котором приняли участие 72 студента 3-5 

курсов направления 44.03.02 Психолого-

педагогическое образование и специальности 

44.05.01 Педагогика и психология девиантного 

поведения в возрасте 20-23 лет. Методика иссле-

дования: опросник «Шкала психологического бла-

гополучия» К. Рифф (адаптация Т.Д. Шевеленко-

вой, П.П. Фесенко). 

Результаты и обсуждения 

Анализ результатов по опроснику «Шкала пси-

хологического благополучия» К. Рифф (адаптация 

Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко) представлен на 

рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Результаты исследования по опроснику «Шкала психологического благополучия» К. Рифф (адапта-

ция Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко). 

Fig. 1. Results of the study using the questionnaire “Scale of Psychological Well-Being” by K. Riff (adapted by 

T.D. Shevelenkova, P.P. Fesenko). 

 

В результате проведенного исследования были 

получены следующие данные: по шкале «позитив-

ные отношения»: низкий уровень – 18%, средний 

уровень – 74%, высокий уровень – 8%; по шкале 

«автономия»: низкий уровень – 20%, средний уро-

вень – 54%, высокий уровень – 26%;по шкале 

«управление средой»: низкий уровень – 20%, 

средний уровень – 58%, высокий уровень – 22%; 

по шкале «личностный рост»: низкий уровень – 

14%, средний уровень – 56%, высокий уровень – 

30%; по шкале «цели в жизни»: низкий уровень – 

18%, средний уровень – 64%, высокий уровень – 

18%; по шкале «самопринятие»: низкий уровень – 

18%, средний уровень – 64%, высокий уровень – 

18%; по шкале «баланс аффекта»: низкий уровень 

– 12%, средний уровень – 63%, высокий уровень – 
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25%; по шкале «осмысленность жизни»: низкий 

уровень – 11%, средний уровень – 65%, высокий 

уровень – 24%; по шкале «человек как открытая 

система»: низкий уровень – 7%, средний уровень – 

60%, высокий уровень – 33%; по шкале «психоло-

гическое благополучие»: низкий уровень – 20%, 

средний уровень – 59%, высокий уровень – 21%. 

Общая картина психологического благополу-

чия студентов, выявленная в ходе исследования, 

характеризуется преобладанием среднего уровня 

по всем шкалам. Это свидетельствует об умерен-

ном уровне психологического благополучия и 

наличии у студентов потенциала для дальнейшего 

развития. Наиболее развитыми показателями ока-

зались «личностный рост» и «человек как откры-

тая система», где высокий уровень был зафикси-

рован у трети студентов, что указывает на выра-

женное стремление к самосовершенствованию и 

открытость новому опыту. В то же время, 

наименьшие значения были отмечены по шкале 

«позитивные отношения», что говорит о возмож-

ных трудностях в построении и поддержании 

межличностных связей. 

Для анализа показателей психологического 

благополучия на трех уровнях все студенты были 

разделены на три группы в соответствии с их кур-

сом обучения. В результате анализа показателей 

психологического благополучия студентов 3 курса 

обучения установлено, что большинство студен-

тов демонстрируют средний уровень по всем шка-

лам. Наиболее проблемной областью является по-

зитивные отношения (высокий уровень только у 

6%). Наиболее развитыми аспектами являются 

личностный рост и человек как открытая система 

(высокий уровень у 33%). Результаты распределе-

ния показателей психологического благополучия 

по уровням у студентов 3 курса представлены на 

рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Распределение показателей психологического благополучия по уровням у студентов 3 курса по 

опроснику «Шкала психологического благополучия» К. Рифф (адаптация Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесен-

ко). 

Fig. 2. Distribution of indicators of psychological well-being by levels among 3rd year students according to the 

questionnaire “Scale of Psychological Well-being” by K. Riff (adapted by T.D. Shevelenkova, P.P. Fesenko). 
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В результате анализа показателей психологиче-

ского благополучия студентов 4 курса обучения 

установлено, что большинство студентов демон-

стрируют средний уровень по всем шкалам. 

Наиболее проблемными областями являются ав-

тономия (32% низкий уровень) и управление сре-

дой (23% низкий уровень). Наиболее развитыми 

аспектами являются личностный рост и человек 

как открытая система (32% высокий уровень). Ре-

зультаты распределения показателей психологиче-

ского благополучия по уровням у студентов 4 кур-

са представлены на рис. 3. 

 

 
Рис. 3. Распределение показателей психологического благополучия по уровням у студентов 4 курса по 

опроснику «Шкала психологического благополучия» К. Рифф (адаптация Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесен-

ко). 

Fig. 3. Distribution of indicators of psychological well-being by levels among 4th-year students according to the 

questionnaire “Scale of Psychological Well-being” by K. Riff (adapted by T.D. Shevelenkova, P.P. Fesenko). 

 

В результате анализа показателей психологиче-

ского благополучия студентов 5 курса обучения 

установлено, что большинство студентов демон-

стрируют средний уровень по всем шкалам. 

Наиболее проблемными областями являются по-

зитивные отношения (низкий уровень у 35%) и 

самопринятие (низкий уровень у 29%). Наиболее 

развитыми аспектами являются автономия, баланс 

аффекта и человек как открытая система (высокий 

уровень у 35%). Результаты распределения пока-

зателей психологического благополучия по уров-

ням у студентов 5 курса представлены на рис. 4. 
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Рис. 4. Распределение показателей психологического благополучия по уровням у студентов 5 курса по 

опроснику «Шкала психологического благополучия» К. Рифф (адаптация Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесен-

ко). 

Fig. 4. Distribution of indicators of psychological well-being by levels among 5th-year students according to the 

questionnaire “Scale of Psychological Well-being” by K. Riff (adapted by T.D. Shevelenkova, P.P. Fesenko). 

 

Выводы 

В результате исследования было установлено, 

что общая картина психологического благополу-

чия студентов характеризуется преобладанием 

среднего уровня по всем шкалам. Личностный 

рост и открытость новому опыту являются силь-

ными сторонами студентов всех курсов. 

Наименьшие значения были отмечены по шкале 

«позитивные отношения». В частности, у студен-

тов 3 курса наблюдаются сложности в сфере пози-

тивных отношений, а у студентов 5 курса эта про-

блема усугубляется, параллельно со снижением 

уровня самопринятия. У студентов 4 курса наибо-

лее уязвимыми оказались показатели автономии и 

управления средой. 

Перспективами дальнейшего исследования яв-

ляются: проведение лонгитюдного исследования, 

позволяющего отследить динамику психологиче-

ского благополучия студентов на протяжении все-

го периода обучения и выявить факторы, влияю-

щие на его изменение; расширение выборки ис-

следования и включении в нее студентов других 

специальностей, что позволит получить более об-

щие выводы и разработать универсальные реко-

мендации для повышения психологического бла-

гополучия студентов; изучение взаимосвязи меж-

ду психологическим благополучием студентов и 

такими переменными, как удовлетворенность 

жизнью, стратегии совладания со стрессом, акаде-

мическая успеваемость, вовлеченность в учебный 

процесс и социальная поддержка, позволит вы-

явить факторы, способствующие повышению пси-

хологического благополучия. 
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