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Аннотация: в данной работе авторы исследуют влияние некоторых особенностей взаимодействия с ро-

дителями студентов I курсов университета на выбор стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Про-

веден теоретический анализ понятия «конфликт», приведены ссылки на работы авторов, занимающихся 

данной проблематикой. 

В работе описана специфика студенческого возраста: нестабильность эмоционального состояния; не до 

конца сформированные ценности; склонность к максимализму. 

Помимо теоретической части, значительную часть работы занимает эксперимент. Его целью является 

установление конкретных взаимосвязей между тем, как студенты взаимодействуют с матерью и тем, какая 

стратегия поведения в конфликте является преобладающей. Установлено, что студенты 1 курса имеют вы-

сокий уровень автономии. При этом отмечаются признаки, указывающие на то, что сам процесс сепарации 

от родителей ещё не завершен до конца. Результат работы представлен в виде таблицы, отображающей 

описанные корреляционные связи. Обнаружено, что между преобладающей тактикой соперничества и со-

трудничеством в семье существует прямая корреляционная связь. Существует также прямая взаимосвязь 

между частотой выбора тактики приспособления в конфликтных ситуациях и требовательностью матери. 

Сделан вывод о том, что характер взаимодействия с матерью определяет поведение студентов в спорных 

ситуациях. В результате исследования отмечено, что на сам процесс выработки стиля поведения у молодых 

людей в конфликтных ситуациях большое влияние оказывают взаимоотношения и модель взаимодействия 

с родителями, в частности, с матерью. Осуществлена интерпретация полученных данных. 

По результатам исследования сделаны выводы и даны практические рекомендации педагогам, студен-

там. 
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Abstract: in this paper, the authors investigate the influence of some features of interaction with parents of 

first-year university students on the choice of behavior strategies in conflict situations. A theoretical analysis of the 

concept of "conflict" is carried out, and references are given to the works of authors dealing with this issue. 

The work describes the specifics of student age: instability of emotional state; incompletely formed values; a 

penchant for maximalism. 

In addition to the theoretical part, an experiment takes up a significant part of the work. Its purpose is to estab-

lish specific relationships between how students interact with their mother and which strategy of behavior in con-

flict is predominant. It has been established that 1st year students have a high level of autonomy. At the same time, 

there are signs indicating that the process of separation from parents has not yet been fully completed.  The result 

of the work is presented in the form of a table showing the correlations described above. It was found that there is a 

direct correlation between the prevailing tactics of competition and cooperation in the family. There is also a direct 

relationship between the frequency of choosing adaptation tactics in conflict situations and the mother’s de-

mandingness. It is concluded that the nature of interaction with the mother determines the behavior of students in 

controversial situations. As a result of the study, it was noted that the process of developing a style of behavior in 

young people in conflict situations is greatly influenced by the relationship and model of interaction with parents, 

in particular with the mother. Interpretation of the received data was carried out.  
Based on the results of the study, conclusions were drawn and practical recommendations were given to teach-

ers and students. 
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Введение 

Актуальность выбранной нами темы обуслов-

лена тем, что студенческий возраст – это очень 

важный период становления личности, имеющий 

свои психологические особенности. В социальных 

науках студенческая молодежь даже выделяется в 

особую социально-демографическую категорию. 

Это время формирования у молодых людей своих 

собственных взглядов и суждений. И конечно, 

этот процесс не может проходить без сложностей 

как во взаимоотношениях с родителями, так и с 

окружающими людьми, своими сверстниками. 

Конфликтные ситуации в студенческой среде 

возникают в различных сферах взаимодействия: 

учебной, коллективной, трудовой, общественно-

полезной, научной, творческой, спортивной, быто-

вой и т.д. [9]. 

В периодизации психического развития 

Д.Эльконина выделяется подростковый кризис 15-

17 лет, который характеризуется вступлением че-

ловека во взрослую жизнь, сменой привычного 

круга общения. По сути, этот период соотносится 

с выбором будущей профессии и поступлению на I 

курс выбранного вуза. Можно отметить присущие 

этому возрасту нестабильность эмоционального 

состояния; не до конца сформированные ценно-

сти; склонность к максимализму из-за отсутствия 

жизненного опыта. 

Одной из особенностей периода студенчества 

является высокая интенсивность общения. Она 

проявляется в активном взаимодействии студенче-

ской молодежи с различными социальными слоя-

ми общества. При этом сохраняется тесная связь с 

родителями, которые продолжают финансировать 

образование детей, оказывают им другие виды ма-

териальной и нематериальной помощи. Таким об-
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разом, существуют предпосылки для возникнове-

ния различных конфликтных ситуаций, и от пони-

мания этих закономерностей зависит успешность 

выбора молодыми людьми своей стратегии пове-

дения, умение конструктивно разрешать в буду-

щем подобные ситуации. 

Среди факторов, детерминирующих своеобра-

зие конфликтности в молодежной среде, некото-

рые авторы выделяют: стремительные перемены, 

затрагивающие все сферы общественной жизни; 

мобильность, мозаичность культур и мировоззре-

ний, экономическую нестабильность и др. [2]. 

Термин «конфликт», который пришел в рус-

ский язык из латыни и буквально переводится как 

«столкновение», стал употребляться с XIX века. 

Но само явление, которое существует с древней-

ших времен, просто называлось различными сло-

вами, такими как «разногласие», «спор», «столк-

новение» и т.д. [10]. 

Конфликт – это такое отношение между субъ-

ектами социального взаимодействия, которое ха-

рактеризуется их противоборством на основе про-

тивоположно направленных мотивов (потребно-

стей, интересов, целей, идеалов, убеждений) и 

(или) суждений (мнений, взглядов, оценок и т.п.) 

[5]. 

Согласно исследованиям современных авторов, 

в конфликтной ситуации молодые люди зачастую 

действуют в соответствии не только со своими 

собственными установками и личностным выбо-

ром, но и с тем, как они воспринимают воспита-

тельную стратегию родителя. Родительское отно-

шение во многом определяет развитие стратегии 

взаимодействия в конфликтной ситуации. Под-

ростки, чьи родители демонстрируют принятие, 

высоко оценивают их способности, поощряют са-

мостоятельность и инициативу, способны идти на 

компромисс и завершать конфликт без перехода в 

состояние полномасштабной войны. Они также 

нацелены на конструктивное и эффективное пове-

дение практически в любом конфликте [6]. 

Алексеева Е.Н. отмечает гендерные различия в 

представлении об образе матери и отца: девушки 

склонны выше оценивать уровень позитивного 

интереса, любви и принятия со стороны матери, 

когда для юношей более характерно переживание 

недостатка материнской любви и тепла, при этом, 

юноши более склонны оценивать отношение от-

цов как директивное, контролирующее, враждеб-

ное, непоследовательное [1]. 

Ранее нами и некоторыми другими авторами [3, 

4] отмечалось влияние акцентуаций характера 

студентов на выбор ими стратегии поведения в 

конфликте, поэтому целесообразным представля-

ется теперь рассмотреть, каким образом взаимо-

действие с родителями также может влиять на вы-

бор стратегий поведения студентами в конфликт-

ных ситуациях. 

Рассматривая семью как структуру по защите 

от внешних социальных влияний, подростки чаще, 

чем родители, фиксируют удовлетворительные и 

даже конфликтные отношения. Ограничения и ча-

стый запрет усиливает акцентуацию статуса под-

ростков, особенно их астеничные черты характера 

[8]. 

Материалы и методы исследований 

Эмпирической базой для нашего исследования 

стали 32 студента Государственного университета 

просвещения, 15 юношей и 17 девушек, обучаю-

щихся на I курсе экономического и юридического 

факультетов. Возраст студентов варьировался от 

17 до 18 лет. 

В ходе эксперимента были использованы сле-

дующие методики: тест К. Томаса-Киллмана (TKI) 

в адаптации Н.В.Шаньгина (2015) [11] и методика 

«Взаимодействие родитель-ребенок (ВРР) И.М. 

Марковской (1998) [7], в котором нами рассматри-

валось видение взаимодействия с позиции детей. 

Для исследования был выбран вариант «Подро-

сток о матери», что связано с тем, что значитель-

ное количество студентов – из неполных семей. 

Результаты и обсуждения 

В целях получения эмпирических данных для 

их последующего анализа и интерпретации нами 

было проведено исследование на базе Государ-

ственного университета просвещения в сентябре 

2024 года. 

Для выявления взаимосвязей между взаимодей-

ствием студентов с родителями и доминирующей 

стратегией выхода из конфликтных ситуаций 

применялся коэффициент линейной корреляции, 

указывающий на степень взаимосвязи двух при-

знаков. В ходе проведения математических расче-

тов мы использовали статистический пакет SPSS 

10.0 (статистический пакет для социальных наук). 

По результатам методики «Взаимодействие ро-

дитель-ребенок (ВРР) следует отметить, что по 

шкале «Автономия/Контроль» лишь 28% обследу-

емых отмечает высокий уровень родительского 

контроля, при этом у большинства студентов 

(88%) выявлена тесная эмоциональная близость с 

матерью. Это говорит о том, что сам процесс се-

парации от родителей до конца ещё не завершен, 

но студенты имеют уже достаточно высокий уро-

вень автономии, что может быть связано как с от-

дельным проживанием от родителей, так и уда-

ленностью вуза от дома. 

При этом у 100% обследуемых в семье выявле-

на высокая степень принятия, что является поло-

жительным фактором для их дальнейшего лич-



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 2 ISSN 2658-3313 

Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 2 https://ijmp.ru 

  
 

78 

ностного развития при переходе в юношеский 

возраст. Наличие сотрудничества отметили также 

подавляющее число студентов (96 %). 

Признают авторитет матери и удовлетворены 

сложившимися отношениями 92 % опрошенных. 

Если проанализировать преобладающие страте-

гии поведения в конфликтных ситуациях, то мож-

но привести следующие данные: для 24 % обсле-

дуемых доминирующей является тактика приспо-

собления, а для 8 % – соперничества. 

Далее мы предположили, что некоторые осо-

бенности взаимодействия с родителями могут ока-

зывать непосредственное влияние на то, как сту-

денты будут вести себя в различных нестандарт-

ных ситуациях, какая тактика будет преобладать. 

В связи с вышеизложенным, основной задачей 

было установить, существует ли взаимосвязь меж-

ду выбором студентами стратегии поведения в 

конфликтных ситуациях и особенностями взаимо-

действия с родителями, в данном случае рассмат-

ривалось взаимодействие с матерью. 

Мы использовали коэффициент линейной кор-

реляции для оценки степени взаимосвязи между 

данными переменными. 

 

Таблица 1 

Анализ взаимосвязи взаимодействия с родителями со стратегией поведения первокурсников в конфликте 

при помощи линейной корреляции. 

Table 1 

Analysis of the relationship between interaction with parents and the strategy of first-year students’ behavior in 

conflict using linear correlation. 

Матрица корреляций

-,257 -,098 -,166 ,037 ,534**

-,246 -,049 ,143 ,051 ,176

-,015 ,096 -,012 ,080 -,124

,211 -,113 -,188 ,008 ,039

,335 ,105 -,255 -,048 -,103

,342* -,149 -,261 -,070 ,025

,132 -,143 -,172 -,036 ,104

,000 -,091 -,206 ,245 -,070

,289 ,023 -,283 -,260 ,177

,060 ,007 -,097 -,055 ,131

Нетребовательность / требовательность

Мягкость / строгость

Автономия / контроль

Эмоциональная дистанцированность  / близость

Отвержение / принятие

Отсутствие сотрудничества / сотрудничество

Несогласие / согласие

Непоследовательность / последовательность

Авторитетность

Удовлетворенность отношениями

Соперничество Сотрудничество Компромисс Избегание Приспособление

корреляция значима на уровне 0,01**. 

корреляция значима на уровне 0,05*. 
 

 

Из полученных результатов видно, что между 

преобладающей тактикой соперничества и со-

трудничеством в семье существует прямая корре-

ляционная связь. То есть, чем больше наблюдается 

в семье сотрудничества с матерью, тем чаще в по-

ведении студентов преобладает тактика соперни-

чества. Это можно объяснить таким образом, что, 

чувствуя значимость своего мнения в отношениях 

с матерью, молодой человек не боится активно 

отстаивать свое мнение в социуме. 

Далее, мы видим, что существует прямая взаи-

мосвязь между частотой выбора тактики приспо-

собления в конфликтных ситуациях и требова-

тельностью матери. Учитывая, что результаты, 

приведенные выше, показывают, что практически 

у всех студентов существует сильная эмоциональ-

ная близость с матерью, можно говорить о её 

сильном влиянии на то, что в жизненных ситуаци-

ях молодыми людьми будет выбираться зачастую 

не самая продуктивная модель поведения. Полу-

ченные данные перекликаются с исследованиями 

других авторов, которые указывают на положи-

тельную корреляцию между симбиозом с родите-

лями и выбором тактики приспособления [6]. 

Выводы 

Таким образом, можно сделать вывод о том, 

что характер взаимодействия с матерью в опреде-

ленной степени определяет поведение студентов в 

конфликтных, спорных ситуациях. В студенче-

ском возрасте происходит интенсивное формиро-

вание личности, выработка стиля поведения и об-

раза жизни. Происходит окончательное формиро-

вание характера, закладываются фундаментальные 

основы мировоззрения. И на этот процесс самое 

непосредственное влияние оказывают взаимоот-

ношения и модель взаимодействия с родителями, в 

частности, с матерью. Этот факт необходимо учи-

тывать в своей работе педагогам и психологам ву-

за, в частности, при исследовании уровня сепара-

ции от родителей в юношеском возрасте. 
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