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Роль зеркальных нейронов в интерпретации феномена нейроинтуиции 
 

Аннотация: зеркальные нейроны представляют собой специальные нейроны в головном мозге челове-

ка, активизирующиеся при выполнении действия или наблюдении за действиями других людей. Этот меха-

низм интересен как с точки зрения самого процесса, т.е. какие именно зеркальные нейроны соответствую-

щих отделов головного мозга активируются при выполнении тех или иных действий другим человеком, а 

также с позиции того, каким образом данный процесс воздействует на понимание, восприятие других лю-

дей, считывание их. 

В данном теме важным и актуальным также остается вопрос о том, какую роль они играют в интерпре-

тации феномена нейроинтуиции. Взаимосвязь нейроинтуиции и зеркальных нейронов прослеживается, 

прежде всего, в том, что осуществляя наблюдение за другими людьми у человека происходит активизации 

аналогичных зеркальных нейронов, как если бы он сам выполнял такие действия. Исходя из данного факта, 

можно отметить, что нейроинтуиция – сложный процесс, в котором задействованы зеркальные нейроны 

разных участков головного мозга, позволяющие человеку на интуитивном уровне считывать и предугады-

вать окружающий мир. 

В статье авторы провели анализ современных научных работ по проблеме исследования зеркальных 

нейронов. Далее на основе аккумулированной информации было проведено исследование понятия такого 

феномена как нейроинтуиция. Авторы статьи выявили и оценили роль зеркальных нейронов в интерпрета-

ции феномена нейроинтуиции. 

Проведя анализ системы зеркальных нейронов головного мозга человека, выявив особенности их акти-

вации при считывании других людей, авторы сделали следующий вывод: зеркальные нейроны выступают 

нейрональной основой не только для имитации поведения, подражательного обучения и интерпретации 

действий других. Если наблюдатель будет воспринимать даже часть последовательности действий, то зер-

кальные нейроны его головного мозга будут отражать весь процесс, дополняя наблюдаемые фрагменты до 

вероятной полной последовательности происходящих событий. Это создает в нейронной сети гипотетиче-

ский опыт, который используется мозгом при принятии решений неосознанно, формируя тот самый меха-

низм интуиции, когда эмпирического знания у человека нет, но его мозг использует полученный гипотети-

ческий опыт для принятия интуитивного решения. 

Ключевые слова: нейроинтуиция, нейроны, зеркальные нейроны, системы зеркальных нейронов, 

нейробиология, структуры головного мозга, считывание 
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The role of mirror neurons in interpreting the phenomenon of neuro intuition 
 

Abstract: mirror neurons are special neurons in the human brain that activate when following the actions of 

other people. Interest in them is interesting from the perspective of the process itself, i.e. which mirror neurons of 

the corresponding parts of the brain are activated when performing certain actions by another person, as well as 

from the perspective of how this process affects the understanding of other people, reading them. 

In this context, the question of what role they play in interpreting the phenomenon of neurointuition also re-

mains important and relevant. The relationship between neurointuition and mirror neurons can be traced, first of all, 

in the fact that observing other people, a person activates similar mirror neurons, as if he himself were performing 

such actions. Based on this fact, it can be noted that neurointuition is a complex process involving mirror neurons 

in different parts of the brain, which allow a person to intuitively read and predict the world around them on an in-

tuitive level. 

In the article, authors conducted an analysis of modern scientific papers on the problem of mirror neuron re-

search. Further, authors of the article conducted a study of the concept of such a phenomenon as neurointuition. 

During the previous stages, authors identified and evaluated the role of mirror neurons in interpreting the phe-

nomenon of neurointuition. After analyzing the system of mirror neurons in the human brain, revealing the features 

of their activation when reading other people, authors concluded that mirror neurons act as a neural basis for imitat-

ing behavior, imitative learning, and interpreting the actions of others. It is important that if the observer perceives 

even part of the sequence of actions, then the mirror neurons of his brain will reflect the entire process, comple-

menting the observed fragments to the probable complete sequence of events. 

Keywords: neuro intuition, neurons, mirror neurons, mirror neuron systems, neurobiology, brain structures, 

reading 
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Введение 

Пристальное внимание многих современных 

ученых из разных областей научного знания сего-

дня направлено на исследование зеркальных 

нейронов. Как известно, зеркальные нейроны об-

наружены у человека и приматов, что подтвержда-

ется результатами исследований [2, c. 86]. 

Сегодня все больший интерес ученых вызывает 

анализ феномена интуиции. На сегодняшний день 

интуиция рассматривается с философской, генети-

ческой, психологической точки зрения, однако с 

позиции нейробиологических исследований в 

научной среде работ представлено немного, что 

делает весьма актуальным исследование нейроин-

туции, а также роли в данном феномене зеркаль-

ных нейронов, как способа получения гипотетиче-

ского опыта, используемого неосознанно для при-

нятия решений. 

Целью настоящей статьи является исследова-

ние роли зеркальных нейронов в интерпретации 

феномена нейроинтуиции. 

Для реализации поставленной цели были вы-

двинуты следующие задачи исследования: 

1) провести анализ современных научных работ 

по исследованию зеркальных нейронов; 

2) проанализировать понятие феномена нейро-

интуиции на современном этапе; 

3) на основе реализации предыдущих этапов 

выявить и оценить роль зеркальных нейронов в 

интерпретации феномена нейроинтуиции. 
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Материалы и методы исследований 

Материалом исследования настоящей стали 

научные публикации, книги зарубежных и россий-

ских исследователей. В процессе исследования 

авторами использовались такие теоретические ме-

тоды исследования, как анализ, синтез, индукция. 

В процессе исследования авторами были про-

анализированы работы, касающиеся исследования 

нейроинтуиции. Среди ученых, которые были 

изучены в данной работе, можно выделить: В.Н. 

Бабину [1], C.А. Богомаза, Н.В. Васильеву, А.П. 

Рамазанову [3], Н.Т. Рожкова [8], M.D. Lieberman 

[11], X. Wan [15] и других ученых. 

Исследуя особенности системы зеркальных 

нейронов авторы исследования обращался к рабо-

там следующих ученых: Ю.В. Бушо, С.И. Карта-

шов, В.А. Орлов, В.Л. Ушаков [2], В.Ю. Мальцев, 

А.И. Зуфман, Н.Н. Лебедева [5], С.А. Махин [6], S. 

Frey, B. Alivisatos, М. Petrides [12] и других иссле-

дователей. 

Результаты и обсуждения 

Первоначально требуется более подробно оста-

новиться на понимании зеркальных нейронов, для 

реализации данной задачи проведем анализ совре-

менных научных работ по данной теме. 

Зеркальные нейроны были открыты G. 

Rizzolatti, который занимался изучением пробле-

мы управления планированием и исполнением че-

ловеком действий целенаправленного характера. 

Ученый смог идентифицировать командные от-

дельные нейроны головного мозга и их взаимо-

связь с осуществлением конкретных действий 

приматов. Результаты его исследований свиде-

тельствуют о том, что у командной нейронной 

клетки есть соответствующий план выполнения 

конкретного действия [7]. При выполнении дей-

ствия у примата в головном мозге срабатывал био-

электрический сигнал, активация клетки происхо-

дила и при наблюдении за действиями других. Ак-

туальность полученных результатов заключалась в 

наличии резонанса на нейробиологическом 

уровне. Такие нервные клетки были названы зер-

кальными нейронами. 

Системы зеркальных нейронов представляют 

собой совокупность нервных клеток, которые 

имеют свойства и характеристики «зеркальных», 

они выполняют единую функцию и расположены 

в разных структурах головного мозга. 

Н.Н. Лебедева, А.И. Зуфман, В.Ю. Мальцев пи-

сали, что среди основных функций зеркальных 

нейронов необходимо выделять: 

- эмпатию; 

- обучение; 

- подражание; 

- понимание стратегий, эмоций и намерений 

других людей, в частности, феномена интуитив-

ных решений [5, c. 20]. 

Исходя из данных исследований, можно прийти 

к выводу, что человек при наблюдении за други-

ми, даже не воспроизводя действия, повторяет их 

мысленно, активируя зеркальные нейроны голов-

ного мозга. В таком случае происходит активация 

аналогичных участков головного мозга человека, 

которые при исполнении им на практике таких же 

действий тоже бы активировались. В качестве 

практического примера можно привести результа-

ты исследований С.А. Махиной. Ученый исследо-

вала больных эпилепсией с имплантацией внутри-

черепных электродов. Результаты исследования 

были следующие: зеркальные свойства проявила 

большая часть нейронов из 1177 нейронов корко-

вой медиальной поверхности височной и лобной 

коры головного мозга [6, c. 144]. 

В дальнейшем В.А. Орлов, С.И. Карташов, 

М.В. Светлик, В.Л. Ушаков, Ю.В. Бушо установи-

ли, что для выработки такого биоэлектрического 

сигнала может использоваться как наблюдение за 

другими, так и прослушивание их. Из этого следу-

ет, что любые восприятия процесса конкретного 

действия могут способствовать активации зер-

кальных нейронов в человеческом головном мозге 

[2, c. 88]. 

Активация командных нейронов у человека 

происходит и при наблюдении за действиями дру-

гих людей, и при представлении соответствующе-

го действия. Действия других людей, которые 

воспринимаются человеком, вызывают неизбежно 

активность соответствующих зеркальных нейро-

нов, запуская в человеческом мозге самостоятель-

ную схему действий, функционирующую при вы-

полнении аналогичного действия [4]. 

Зеркальное отражение у человека осуществля-

ется без каких-то размышлений, произвольно и 

синхронно, т.е. у человека наблюдение вызывает 

внутреннее моделирование. 

Согласно представлениям зарубежных ученых 

(C. Keysers, L. Nanetti, R. Renken, A. Roebroeck, 

M.B. Schippers, J.R. Skoyles и др.) зеркальные 

нейроны являются для приматов и людей нейро-

нальной основой для осуществления имитации 

поведения, понимания действия и интерпретиро-

вания действий других. Ученые отмечают, что по-

нимание намерений и действий других субъектов 

осуществляется с помощью копирования мозгом 

его действий в результате актуализации конкрет-

ных двигательных программ [3, c. 9390]. Необхо-

димо отметить, что такая гипотеза на сегодняшний 

день считается наиболее популярной в научных 

кругах. 
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Теперь целесообразно остановиться на рас-

смотрении феномена нейроинтуиции. 

У ученых сегодня все больший интерес вызы-

вает исследование феномена интуиции, его рас-

смотрение затрагивает такие науки, как психоло-

гию, философию, генетику. 

В философии интерес представляют результаты 

исследований В.Н. Бабиной, которая связывала 

интуицию как связующее звено между сознатель-

ным и бессознательным [1, c. 94]. В психологии 

интуиция рассматривается, как мыслительный 

процесс субъекта, который направлен на поиск 

основных методов решения задач с помощью со-

ответствующих ориентиров, которые для логиче-

ского вывода недостаточны, либо логически не 

связаны [9, c. 33]. Несмотря на рассмотрение фе-

номена интуиции с позиции философской, психо-

логической науки, не стоит забывать о том, что, 

прежде всего, интуиция связана с деятельностью 

определенных мозговых систем. А в данном клю-

че следует отметить, что на сегодняшний день 

представлено незначительное число научных ра-

бот по теме исследования данного феномена с 

точки зрения нейробиологических исследований. 

Так, X. Wan писала об отсутствии связи между 

интуицией и корковой активностью, связь наблю-

дается лишь между головкой хвостатого ядра моз-

га и интуицией [15, c. 17496]. M.D. Lieberm связы-

вал данный феномен и с хвостатым ядром, и со 

скорлупой [11, c. 109]. М.Е. Сандрмирский писал, 

что локализация интуитивных процессов осу-

ществляется в лобных долях правого полушария 

головного мозга [8, c. 68]. Другие исследователи 

связывали интуицию с левополушарной функцией 

[3, c. 81]. S. Frey, B. Alivisatos, M. Petrides отмеча-

ли, что в момент, когда субъект высказывает 

предположения, делает догадки, у него происхо-

дит активация орбитальной коры головного мозга 

[12, c. 5651]. 

Таким образом, проведенное исследование 

подходов современных ученых к пониманию фе-

номена интуиции, позволяет сделать вывод о том, 

что нейроинтуиция - это способ интуитивного 

принятия решения с точки зрения мозга, то есть 

аналитических рациональных процессов, и чувств, 

механизмов эмоций, а также использование неэм-

пирического опыта, полученного через зеркальные 

нейроны. Если обратиться к исследованию фено-

мена нейроинтуиции, то стоит указать, что она 

представляет собой метод использования внут-

реннего потенциала с опорой на отчетливое пони-

мание механизмов тела и мозга человека. Необхо-

димо отметить, что данный метод был разработан 

Дмитрием Ягудиным, который отмечал, что его 

суть заключается в том, что человеку подсказыва-

ют зеркальные нейроны мозга, как следует дей-

ствовать в определенных ситуациях [10, c. 58]. То 

есть при отсутствии эмпирического опыта мозг 

человека использует полученную с помощью зер-

кальных нейронов информацию и гипотетический 

опыт для принятия решения, не основанного на 

логических выводах.  Выделенное обстоятельство 

обусловливает актуальность нашего исследования. 

При принятии решений интуитивного характе-

ра человеком важность зеркальных нейронов 

непосредственно состоит в том, что они позволя-

ют человеку понимать на интуитивном уровне 

намерения, поступки и чувства других людей. 

Считывая действия других людей, зеркальные 

нейроны головного мозга человека автоматически 

отражают у наблюдателя в сознании чужое пове-

дение, тем самым, позволяя ощутить происходя-

щее вокруг таким образом, как бы он сам совер-

шал аналогичные действия. 

Важно в таком случае подчеркнуть, что если 

наблюдатель будет воспринимать даже часть по-

следовательности действий, то зеркальные нейро-

ны его головного мозга будут отражать весь про-

цесс, дополняя наблюдаемые фрагменты до веро-

ятной полной последовательности происходящих 

событий, создавая тем самым запись о гипотети-

ческом опыте действий. 

Итак, проведя анализ системы зеркальных 

нейронов головного мозга человека, выявив осо-

бенности их активации при считывании других 

людей, можно определить их роль в интерпрета-

ции феномена нейроинтуиции, а именно: зеркаль-

ные нейроны выступают нейрональной основой 

для имитации поведения, подражательного обуче-

ния и интерпретации действий других, что ис-

пользуется мозгом при принятии решений осно-

ванных не на логике, а не гипотетическом опыте. 

Выводы 

Системы зеркальных нейронов представляют 

собой совокупность нервных клеток, которые 

имеют свойства и характеристики «зеркальных», 

они выполняют единую функцию и расположены 

в разных структурах головного мозга. 

Итак, зеркальные нейроны до ожидаемой веро-

ятной полной последовательности действий могут 

дополнить наблюдаемые фрагменты. Данный про-

цесс протекает спонтанно, на основе полученного 

опыта. При считывании других людей происходит 

активация зеркальных нейронов в соответствую-

щих участках головного мозга человека. 

Пример принципа функционирования у челове-

ка зеркальных нейронов можно описать следую-

щим образом. Достаточно сравнить у пилота-

наблюдателя активацию зеркальных нейронов в 

головном мозге с полетным тренажером. На тре-
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нажере показывается режим полета на малой вы-

соте, где пилот совершает круги. В таком случае 

наблюдатель на тренажере исполняет аналогичные 

действия в режиме реального времени, которые на 

наземный тренажер ему передаются от пилота. 

Таким образом, наблюдатель в качестве програм-

мы моделирования воспринимает полет реального 

пилота и спонтанно, без размышлений понимает 

действия другого человека. Кроме того, наблюда-

тель понимает внутренние намерения, которые 

есть у пилота, что невозможно достичь с помощью 

осуществления анализа на интеллектуальном или 

математическом уровне. 

Данный факт подтверждает, что у наблюдателя 

происходит активация зеркальных нейронов в со-

ответствующих отделах головного мозга, которые 

непосредственно формируют зеркальное отраже-

ние действий другого человека. 

При исследовании феномена нейроинтуиции 

было установлено, что под данным понятием сле-

дует понимать метод использования внутреннего 

потенциала, опираясь на отчетливом понимании 

механизмов тела и мозга человека (разработан Д. 

Ягудиным). Его суть заключается в том, что чело-

веку подсказывают зеркальные нейроны мозга, как 

следует действовать в определенных ситуациях. 

В результате исследования выявлена роль зер-

кальных нейронов в интерпретации феномена 

нейроинтуиции, которая заключается в том, что 

они выступают нейрональной основой для имита-

ции поведения, подражательного обучения и ин-

терпретации действий других. 

Понимание намерений и действий других лю-

дей осуществляется в результате копирования 

мозгом наблюдателя его действий в результате 

активации зеркальных нейронов соответствующе-

го отдела головного мозга. 
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