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Abstract: the question of creativity attracts significant attention from researchers in the field of psychology. 

Modern understanding of the essence of creativity is related to thinking, motivation, and personality factors. 

Depending on these factors, individuals may exhibit various forms of creative strategies. One such factor is 

introversion-extraversion, which regulates the modes of creative exploration. The issue of creativity is particularly 
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Введение 

В последние десятилетия вопрос креативности 

привлекает значительное внимание исследовате-

лей. Проблемой креативности как самостоятельно-

го феномена впервые озадачился Дж. Гилфорд, 

связав её со спецификой интеллекта и проявлени-

ями дивергентного и конвергентного мышления 

[1]. Современные исследования рассматривают 

креативность шире, включая личностные и моти-

вационные элементы в ее структуру. 

К.Г. Юнг подчеркивал важность личностной 

типологии в процессе развития, отмечая, что ин-

троверты чаще используют внутренние ресурсы 

для креативного процесса, в то время как экстра-

верты находят вдохновение во внешних объектах 

[2]. В дальнейшем было выяснено, что такая спе-

цифика поведения является результатом физиоло-

гических процессов в мозге человека [3]. Совре-

менные исследования частично подтверждают эту 

тенденцию. Л.Я. Дорфман и др. выявили, что экс-

траверсия-интроверсия выступает медиатором 

между дисциплинированностью (общей и соци-

альной) и креативностью, что связано с механиз-

мами возбуждения и торможения в мозге [4]. 

Экстраверсия и интроверсия регулируют про-

цессы акцентировки внимания и активизации кре-

ативности. При этом увеличение уровня экстра-

версии приводит к противоречивым данным: к по-

вышению одновременно социальной дисциплины, 

психотизма и креативности. Частично такое про-

тиворечие объясняется исследованием Anderson A. 

и др., в котором эти процессы анализируются в 

контексте креативности и мозговой активности. 

Их исследование показывает, что креативность 

отражает функционирование мозга «на грани хао-

са», что связано с функциональными рисками, ко-

гда отклонения от нормы становятся более выра-

женными [5]. 

Важными компонентами креативности, наряду 

с мозговыми процессами, являются мышление и 

мотивация. A. Маслоу называл это самоактуализа-

цией; в его концепции интроверты, как правило, 

стремятся к более глубокому самовыражению, что 

может приводить к созданию уникальных и цен-

ных произведений искусства [6]. К. Роджерс рас-

ширяет это понимание, добавляя, что открытость к 

опыту и гибкость мышления помогают как интро-

вертам, так и экстравертам достигать художе-

ственных высот [7]. 

Дж.Л. Холланд включает в эту мысль профес-

сиональную креативность, подчеркивая важность 

соответствия между личностными чертами и карь-

ерными предпочтениями для успешного творче-

ства [8]. Доказательством этому служат исследо-

вания последних лет, выявившие влияние соци-

альных аспектов на креативность. A. Shaw и др. 

обнаружили прямое влияние экстраверсии на ра-

бочую креативность у сотрудников предприятий. 

X. Zhang и др., исследуя влияние внешних факто-

ров на креативность сотрудников-интровертов, 

связали рост креативности у таких сотрудников со 

степенью сложности задачи и низким уровнем 

влияния guanxi (тесные социальные связи) [9]. Gao 

Y. и др., анализируя влияние экстраверсии на кре-

ативность предпринимателей, показали перевер-

нутую U-образную связь экстраверсии с креатив-

ностью у творческих предпринимателей. Это го-

ворит о том, что умеренная экстраверсия является 

лучшим способом стимулирования креативности 

[10]. 

С.В. Дружинин объясняет разнообразие форм 

достижения творческих результатов различными 

стилями мышления: интроверты проявляют 

склонность к глубокому аналитическому подходу 

и разрабатывают оригинальные идеи в спокойной 

и сосредоточенной обстановке, в то время как экс-

траверты зачастую используют общение с окру-

жающими для получения идей и вдохновения [12]. 

В.И. Пономарев называет это креативными стра-

тегиями, проявляющимися через призму личности, 

включая интроверсию и экстраверсию. Н.М. Хо-

лодная подчеркивает важность таких стратегий и 

их прямое влияние на креативность и творческий 

рост индивидов [13]. 

Условием разнообразия креативных стратегий 

выступает способ кодирования информации. Г.В. 

Турков связывает это с интеграцией и дезинтегра-

цией вербальных и перцептивных процессов. Сре-

ди экстравертов преобладают «интегрированные» 

испытуемые, тогда как среди интровертов встре-

чаются «неинтегрированные». Интроверты испы-

тывают трудности в переводе информации из сен-

сорно-перцептивного плана в вербальный, в то 

время как экстраверты такой проблемы не имеют 

[14]. Вероятно, такая дезинтеграция у интровертов 

частично объясняет уменьшение числа связей 

между интеллектом и креативностью с возрастом, 

что сохраняется у экстравертов [15]. Вследствие 
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этого креативность экстравертов более зависима 

от их интеллекта. 

Кроме того, экстраверты более склонны к шаб-

лонности мышления и используют модели пове-

дения, усвоенные из окружающего мира. Напро-

тив, интроверты, не обладая большим количе-

ством образцов поведения, создают решение как 

бы с нуля, исходя из своего внутреннего мира [16]. 

Однако это не означает меньшей креативности 

экстравертов. Исследование А.М. Петрайтите объ-

ясняет сложную связь между экстраверсией и ин-

троверсией с креативностью через взаимодействие 

на двух уровнях: перцептивном и социальном [17]. 

Проявлению высокого уровня креативности спо-

собствуют социальная экстраверсия и интроверсия 

на уровне перцепции. G.J. Feist называет социаль-

ные черты личности регуляторами, снижающими 

пороги креативного поведения. Однако фактор 

интроверсии и экстраверсии недостаточно точно 

отражает какую-либо связь с креативностью [18]. 

Таким образом, мы видим, что интроверсия-

экстраверсия связана с креативным поведением, 

но сущность такой связи до сих пор остается 

необъясненной. 

Объяснение креативности в художественном 

творчестве проблематично, поскольку процесс 

создания произведения формально является креа-

тивным, но не все произведения искусства можно 

считать креативными. Д.Б. Богоявленская подчер-

кивает, что искусство – это сконцентрированное 

выражение творческой стороны человеческой дея-

тельности и проблема креативности здесь стоит 

наиболее остро. Творческая профессиональная 

успешность в искусстве важнее, чем в других сфе-

рах: «Творчество отличает художника от высоко-

квалифицированного ремесленника» [19, с. 181]. 

Автор выделяет три мотивационных уровня твор-

ческого процесса: репродуктивный (воспроизвод-

ство известных решений), эвристический (поиск 

новых, предсказуемых идей) и креативный (выход 

за пределы задач). Мотивационный фактор играет 

ключевую роль, побуждая индивида мыслить не-

стандартно и креативно. 

В психологии креативность в искусстве объяс-

няется через три направления: личностные харак-

теристики человека искусства, психолого-

педагогическую направленность и психологию 

самого творческого процесса. В нашем исследова-

нии мы ориентируемся на первое направление, 

при этом учитывая важность остальных, чтобы 

глубже понять связь креативных процессов с ин-

троверсией и экстраверсией у художников. 

Е.В. Арцишевская выделяет два типа творче-

ских подростков: колористы и рисовальщики. Ко-

лористы общительны, импульсивны и сентимен-

тальны, с доминированием правого полушария, в 

то время как рисовальщики закрыты, эмоциональ-

но устойчивы и имеют доминирование левого по-

лушария. Это свидетельствует о том, что колори-

сты более экстравертны, а рисовальщики – интро-

вертны [20]. 

Е.И. Доний исследовала обучение художе-

ственному творчеству у младших подростков и 

выявила, что успех по предметам «Рисунок» и 

«Живопись» зависит от скорости переработки ин-

формации и флюидного интеллекта, здесь наибо-

лее значимой является общая креативность (кон-

вергентная). В отличие от этого, в обучении пред-

мету «Композиция» (дивергентная креативность) 

не обнаружены когнитивные предикторы успеш-

ности. Автор предполагает, что на успех в компо-

зиции влияют некогнитивные характеристики, та-

кие как мотивация и личные качества. Таким обра-

зом, креативность в области искусства не зависит 

ни от художественных способностей, ни от интел-

лекта [21]. 

Наше исследование направлено на выявления 

взаимосвязи креативности с интроверсией-

экстраверсией у художников. Мы задали себе сле-

дующие вопросы: существует ли взаимосвязь 

между интроверсией-экстраверсией и креативно-

стью у художников? Как связаны уровень интро-

версии-экстраверсии с уровнем креативности у 

художников? 

В качестве гипотезы исследования выдвинуты 

следующие предположения: связь между экстра-

версией-интроверсией и креативностью у худож-

ников имеет форму перевернутой буквы U; ху-

дожники со средним уровнем интроверсии-

экстраверсии проявляют большую креативность. 

Материалы и методы исследований 

В исследовании приняло участие 110 респон-

дентов. В состав выборки вошли художники в воз-

расте от 14 до 82 лет. Критериями отбора стали 

следующие положения: наличие аттестата о худо-

жественном образовании (школа, колледж, ВУЗ), 

статус обучающегося художественному мастер-

ству (школа, колледж, ВУЗ), профессиональная 

художественная деятельность на момент тестиро-

вания.  Респонденты были разделены на три воз-

растные группы: подростки (14-18 лет) – 14 чело-

век, из которых 12 девушек и 2 юношей; молодые 

взрослые (20-50 лет) – 76 человек, 23 мужчины и 

53 женщины; Пожилые люди (старше 50 лет) – 20 

человек, из которых 13 мужчин и 7 женщин. 

Отбор испытуемых представлял собой особую 

проблему, так как специфика личности художника 

связана с трудностями в самораскрытии, и многие 

респонденты отказывались от тестирования. Огра-

ниченность выборки не позволила провести ис-
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следования в каждой группе отдельно, поэтому 

было принято решение использовать всю выборку, 

разделив её на художников-интровертов и худож-

ников-экстравертов. 

В нашем исследовании креативность художни-

ков мы рассматриваем как особенность мышле-

ния. Согласно С. Ермаковой, художественно-

творческое мышление включает два основных 

компонента: художественно интегрированную 

информацию (целостное восприятие образа) и 

способы её организации (выявление ритмических, 

ассоциативных и реминисцентных рядов). В связи 

с этим мышление художников тесно связано с фе-

номеном ритма, который основан на выявлении 

определенных ритмических закономерностей вос-

принимаемых и создаваемых объектов [22]. 

В соответствии с этим была выбрана методика 

тестирования креативного мышления Д.П. Тор-

ренса. Выбор теста основан на адаптированности 

его визуального блока для художников, в котором 

присутствуют задания, близкие по характеру к 

ритмическим категориям, также валидностью, 

подтвержденной в науке. Ситуация тестирования 

вызывала у многих художников тревожное состо-

яние, в то время как привычная деятельность 

(процесс рисования) смягчала это воздействие. 

Мы использовали адаптацию теста Е.Е. Туник 

[23]. Испытуемым выдавались специальные блан-

ки (по 3 экземпляра), на которых были распечата-

ны визуальные стимулы, предложенные автором 

методики. Согласно визуальному блоку методики, 

уровень креативности определяется следующими 

пятью параметрами: беглость – способность со-

здавать большое количество осмысленных идей; 

оригинальность – способность давать необычные, 

уникальные ответы, требующие творческой силы; 

разработанность – способность детально разраба-

тывать возникшие идеи; абстрактность 0Ц спо-

собность понимать суть проблемы и видеть ее ос-

новы; сопротивление – способность не следовать 

стереотипам и оставаться открытым новым опы-

там. 

Интроверсию-экстраверсию мы рассматриваем 

в двух аспектах: первый – как единый психологи-

ческий континуум с различными уровнями выра-

женности интроверсии-экстраверсии; второй – как 

психологический тип личности: интроверт или 

экстраверт. Для решения этой задачи была выбра-

на методика Г.Ю. Айзенком и Г. Вильсоном со-

стоящая из 210 вопросов [3], позволяющая переве-

сти результаты в единицы измерения для создания 

единого метрического континуума уровня интро-

версии и экстраверсии. Испытуемым была пред-

ложена адаптация опросника на онлайн-

платформе «Психологические тесты онлайн» [24], 

которая предоставляет результаты тестирования 

сразу после прохождения опросника. 

В математических расчетах был применен ме-

тод Краскела-Уоллиса с использованием онлайн-

калькуляторов, таких как Statistics Kingdom и 

DATAtab [25]. 

Результаты и обсуждения 

Классификация респондентов по типу личности 

(интроверсия-экстраверсия) осуществлялась на 

основе анализа вектора направленности по семи 

шкалам. Преобладание направлений в сторону ин-

троверсии определяло принадлежность к группе 

интровертов, а в сторону экстраверсии – к группе 

экстравертов (рис. 1). 
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Рис. 1. Образцы графиков интровертов и экстравертов. 

Fig. 1. Sample graphs of introverts and extroverts. 

 

В результате респонденты разделились на две 

группы: интроверты (76 человек) и экстраверты 

(34 человека). Тест включает семь шкал (актив-

ность, общительность, готовность к риску, им-

пульсивность, экспрессивность, рефлексивность, 

ответственность), каждая из которых оценивается 

по 30-балльной шкале. Для получения единой 

шкалы экстраверсии, баллы по шкалам «рефлек-

сивность» и «ответственность» были инвертиро-

ваны по формуле: 

30 – X     

где X – исходный балл. 

Суммирование баллов по всем семи шкалам 

дало сводную шкалу от 0 до 210 баллов, где более 

высокие баллы соответствуют более высокому 

уровню экстраверсии. Важно отметить, что одина-

ковые значения на сводной шкале могут быть по-

лучены как интровертами, так и экстравертами, 

отражая сложность типологии личности, противо-

речащую современным методам тестирования, 

например тесту Big5. Нами было принято решение 

оставить полученные результаты как есть, чтобы 

не выходить за рамки теста. 

В группе интровертов баллы распределились от 

55 до 110, а в группе экстравертов – от 89 до 139 

баллов. Для оценки качества распределения дан-

ных в группе интровертов были рассчитаны ос-

новные статистические показатели: медиана (89 

баллов), среднее арифметическое (85,8 баллов) и 

моды (71, 89, 95 баллов). Наличие нескольких мод 

и расхождение между медианой и средним ариф-

метическим свидетельствует о неоднородности 

распределения, что подтверждается графически 

двумодальным распределением (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Диаграмма распределения выборки интровертов. 

Fig. 2. Distribution diagram of the sample of introverts. 
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Двумодальное распределение в исходной груп-

пе интровертов позволило предположить наличие 

двух подгрупп с различным уровнем интроверсии. 

На основе анализа распределения (медиана 89, 

среднее 85.8, моды 71, 89, 95) и визуальной оцен-

ки графика (рис. 2), группа интровертов была раз-

делена на две подгруппы: «глубокие интроверты» 

(Интроверты 1, N=32, диапазон баллов 55-81) и 

«средние интроверты» (Интроверты 2, N=44, диа-

пазон баллов 86-110). Граница между группами 

была установлена эмпирически между 81 и 86 

баллами. После разделения, графики распределе-

ния баллов для каждой подгруппы показали уже 

одномодальное распределение (рис. 3 и 4). Стати-

стические показатели для Интровертов 1: медиана 

71.5, среднее 71.6, мода 71. Для Интровертов 2: 

медиана 95, среднее 96, моды 89 и 95. 

 

 
Рис. 3. Диаграмма распределения выборки в группе интровертов 1. 

Fig. 3. Distribution diagram of the sample in the introvert group 1. 

 

 

 
Рис. 4. Диаграмма распределения выборки в группе интровертов 2. 

Fig. 4. Distribution diagram of the sample in the introvert group 2. 

 

В группе экстравертов 3 распределение данных 

характеризовалось одномодальностью с медианой 

111, средним значением 114 и модой 118. Одно-

модальное распределение подтверждается графи-

чески (рис. 4). 
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Рис. 5. Диаграмма распределения выборки в группе экстравертов 3. 

Fig. 5. Distribution diagram of the sample in the extrovert group 3. 

 

Визуальный блок методики Торренса состоит 

из трех тестовых бланков, содержащих от 1 до 30 

заданий, каждое из которых предназначено для 

оценки определенного параметра креативности. 

Баллы по каждому параметру имели частичные 

ограничения по количеству полученных единиц. 

Эти ограничения обусловлены количеством зада-

ний и методикой оценки. Так, беглость отражает 

общее количество выполненных рисунков (от 0 до 

40), а оригинальность – процент оригинальных 

ответов среди этих рисунков. Хотя оригиналь-

ность не коррелирует напрямую с беглостью, бо-

лее высокое количество рисунков увеличивает ве-

роятность получения более высокого балла по 

оригинальности. Кроме того, оригинальность учи-

тывает комбинации ответов, что также влияет на 

максимальный балл. 

Параметр сопротивление замыканию оценивал-

ся только по второму бланку ответов, содержаще-

му десять заданий, с диапазоном сырых баллов от 

0 до 2. Параметр абстрактность рассчитывался по 

первому и второму бланкам, в общей сложности 

по одиннадцати ответам, с максимальным сырым 

баллом 3 за один ответ. Параметр разработанность 

не имел количественных ограничений, поскольку 

подсчет учитывал все элементы изображения; чем 

больше элементов, тем выше сырой балл. В ре-

зультате, значения параметра «разработанность» 

представляли собой трехзначные числа и имели 

слишком «тяжелый» вес по сравнению с осталь-

ными. 

Для преодоления этой проблемы сырые баллы 

по параметрам были переведены в Т-баллы. На 

рис. 6 представлена диаграмма средних значений 

по каждому параметру в Т-баллах. 

 

 
Рис. 6. Диаграмма средних значений параметров креативности по группам. 

Fig. 6. Diagram of average values of creativity parameters by groups. 
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Общая креативность была вычислена путем 

суммирования Т-баллов всех параметров и после-

дующего нахождения среднего значения. Такой 

перевод позволил более четко проследить вклад 

каждого параметра в общую креативность, выров-

няв условия для сравнения. 

Далее однородность и значимость различий 

между группами по Т-баллам общей креативности 

были проверены с помощью критерия Краскела-

Уоллиса [26] (табл. 1 и 2). 

Таблица 1 

Результаты проверки групп на однородность по фактору общая креативность критерием Краскела-Уоллиса, 

α = 0,01667. 

Table 1 

Results of testing groups for homogeneity on the factor of general creativity using the Kruskal-Wallis criterion, α = 

0.01667. 

Группы: Интроверты 1 Интроверты 2 Экстраверты 3 

Асимметрия: 0,7988 -0,07025 -2.144 

Форма асимметрии: 

Потенциально симмет-

ричная (p-val=0,054) 

Потенциально симмет-

ричная (p-val=0,844) 

Асимметричный, ле-

вая/отрицательная (p-val=0) 

Избыточный эксцесс: 1,975 0,511 7,001 

Форма хвоста: Лептокуртик (p-

val=0,015) 

Мезокуртик (p-

val=0,466) 

Лептокуртик (p-val=0) 

Нормальность p-val=0,1004 p-val=0,2163 p-val=0,00007769 

Выбросы: 61,44 40,48; 39,46; 39,32; 

38,4; 65,99; 68,08 

34,66; 22,38 

M 48,59 52,18 48,78 

̄х 49,02 52,22 48,13 

S 3,87 6,50 6,45 

Q1 46,08 49,69 46,12 

Q3 51,69 55,41 52,17 

Размер выборки (N): 32 44 34 

Средний ранговый 

балл 

46,52 68,41 47,25 

Примечания: эксцесс – степень пика распределения данных, лептокуртик – высокий узкий пик распределе-

ния, мезокуртик – нормальный пик распределения, α = 0,01667; M – медиана; ̄х – среднее; S – стандартное 

отклонение; Q1 – первый квартиль, Q3 – третий квартиль. 

Notes: kurtosis is the degree of the peak of the data distribution, leptokurtic is a high narrow peak of the distribu-

tion, mesokurtic is a normal peak of the distribution, α = 0.01667; M is the median; х̄ is the mean; S is the standard 

deviation; Q1 is the first quartile, Q3 is the third quartile. 

 

Визуализация результатов расчета общей креа-

тивности представлена на рис. 12 в виде скрипич-

ных (Violin Plot) и ящичных (Boxplot) диаграмм 

[25]. 
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Рис. 7. Violin Plot+Boxplot общей креативности (Т) в трех группах. 

Fig. 7. Violin Plot+Boxplot of general creativity (T) in three groups. 

 

Анализ распределения данных общей креатив-

ности в группах интровертов и экстравертов пока-

зал следующее: 

Интроверты 1. Группа характеризуется сле-

дующими статистическими показателями: медиа-

на – 48,59, первый квартиль (Q1) – 46,08, третий 

квартиль (Q3) – 51,69. Таким образом, 25% значе-

ний находятся ниже 46,08, а 75% – ниже 51,69. 

Интерквартильный размах (IQR) составляет 5,61 

балла, свидетельствуя о сравнительной однород-

ности данных. Положительная асимметрия 

(0,7988) указывает на незначительное смещение 

распределения вправо, хотя тест на симметрию 

(p=0,054) не отвергает гипотезу о симметричном 

распределении. Тест на нормальность (p=0,1004) 

не позволяет отвергнуть гипотезу о нормальном 

распределении. Однако, значимый эксцесс (6,7636, 

p=0,015) и длинные «тяжёлые» хвосты распреде-

ления (лептокуртозис), визуализированные длин-

ным «усом» в нижней части скрипичной диаграм-

мы (рис. 12), указывают на наличие нескольких 

значений, значительно отклоняющихся от медиа-

ны, включая выброс (61,44 балла). Эти экстре-

мальные значения общей креативности (Т) в груп-

пе интровертов 1 заслуживают отдельного анали-

за. 

Интроверты 2. Группа демонстрирует более 

высокие показатели креативности, чем другие 

группы, с медианой 52,18 (Q1 = 49,69, Q3 = 52,17). 

IQR (5,72) указывает на сопоставимую с группой 

интровертов 1 степень концентрации данных во-

круг медианы. Распределение близко к симмет-

ричному (асимметрия = -0,07025, p=0,844) и мезо-

куртично (эксцесс = 0,5112, p=0,466), что не про-

тиворечит гипотезе о нормальном распределении 

(p=0,2163). Это свидетельствует об относительно 

однородной группе с меньшим количеством экс-

тремальных значений по сравнению с группой ин-

тровертов 1. Однако, наличие шести выбросов 

(двух высоких и четырёх низких значений) указы-

вает на присутствие отдельных индивидов с суще-

ственно отличающимися показателями креативно-

сти, которые могут не отражать общую картину 

группы. 

Экстраверты 3. Группа имеет медиану 48,78 

(Q1 = 46,12, Q3 = 52,17), близкую к медиане груп-

пы интровертов 1. Однако, больший IQR (6,05) 

указывает на более значительный разброс данных. 

Выраженная отрицательная асимметрия (-2,144, 

p=0) свидетельствует о смещении распределения 

влево, с концентрацией значений выше медианы и 

наличием нескольких экстремально низких значе-

ний. Тест на нормальность (p=0,00007769) под-

тверждает значимое отклонение от нормального 

распределения. Высокий эксцесс (7,001, p=0) и 

длинные “тяжелые” хвосты, обусловленные вы-

бросами с низкими значениями, указывают на 

наличие значительных индивидуальных различий 

в группе, с преобладанием высоких значений об-

щей креативности и небольшим количеством низ-

ких (два выброса). 

Существенность различий между группами 

представлена в табл. 2. 
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Таблица 2 

Результаты проверки групп на существенность различий по фактору общая креативность критерием Крас-

кела-Уоллиса. 

Table 2 

Results of testing groups for the significance of differences on the general creativity factor using the Kruskal-

Wallis criterion. 

p-val Мощность теста χ2 Пары групп x1-x2 х1-х3 х2-х3 

p-val 0,00313

4 

0,9255 0,00367

2 

0,002455 0,536 12,0194 [0; 5,9915] Разница в рангах -21.8935 -0,7344 21.1591 

Примечания: х1 – интроверты 1, х2 – интроверты 2, х3 – экстраверты 3, χ2 – статистическая мера оценки 

различий между группами по ранговым данным, α = 0,01667, метод множественного сравнения Данна. 

Notes: x1 – introverts 1, x2 – introverts 2, x3 – extroverts 3, χ2 – statistical measure of differences between groups 

based on rank data, α = 0.01667, Dunn’s multiple comparison method. 

 

Так как значение статистики Краскела-Уоллиса 

H = 12,0194 выходит за пределы критического 

значения (доверительный интервал [0; 5,9915]), а 

p-значение меньше 0,01667 (p<0,002), гипотеза о 

равенстве средних значений в группах отвергает-

ся. Различия между группами статистически зна-

чимы. 

Сравнение групп интровертов 1 и 2 показало 

статистически значимую разницу в средних рангах 

общей креативности (-21.8935, p=0.003134, 

p<0.01667), причем группа интровертов 2 имеет 

более высокие значения. Аналогично, группа ин-

тровертов 2 статистически значимо превосходит 

группу экстравертов 3 (разница в рангах 21.1591, 

p=0.003672, p<0.01667). Однако, между группами 

интровертов 1 и экстравертов 3 статистически 

значимых различий не обнаружено (-0.7344, 

p=0.9255, p>0.01667). 

Пост-хок тест Данна показал статистически 

значимые различия в средних рангах между груп-

пами интровертов 1 и 2, а также между группами 

интровертов 2 и экстравертов 3 (p < 0.01667). Ана-

лиз средних рангов выявил перевернутую U-

образную зависимость между уровнем экстравер-

сии и креативностью: максимальное значение у 

интровертов 2 (68,41), затем у экстравертов 3 

(47,25), и минимальное у интровертов 1 (46,52). 

Анализ средних значений (рис. 8) подтверждает 

эту тенденцию, но с несколько иным соотношени-

ем: интроверты 2 (52,22), интроверты 1 (49,02), 

экстраверты 3 (48,13). Между интровертами 1 и 

экстравертами 3 разница в медианных значениях 

незначительна (0,19 в пользу экстравертов 3). 

 
Рис. 8. Отношения между средними общей креативности в трех группах. 

Fig. 8. Relationships between the means of general creativity in the three groups. 

 



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 1 ISSN 2658-3313 

Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 1 https://ijmp.ru 

  
 

82 

Несмотря на то, что статистическая значимость 

результатов подтверждается низкими p-

значениями, мощность теста 0,536 указывает на 

необходимость более тщательного анализа, воз-

можно с использованием большей выборки для 

более надежных выводов. 

Исследование выявило статистически значи-

мые различия в распределении показателей общей 

креативности у трёх групп художников: интровер-

ты 1 (глубокие интроверты), интроверты 2 (сред-

ние интроверты) и экстраверты 3. Разделение на 

эти группы было обусловлено преобладанием ин-

тровертов среди участников исследования (по те-

сту Айзенка) и наличием двух пиков в распреде-

лении показателей интроверсии. 

Методика Э.П. Торренса позволила определить 

уровень общей креативности каждого респондента 

в Т-баллах. Различия в креативности между груп-

пами подтверждаются статистически значимыми 

p-значениями, полученными при применении кри-

терия Краскела-Уоллиса. 

Анализ распределения общей креативности по-

казал: интроверты 1 демонстрируют положитель-

ную асимметрию, что свидетельствует о концен-

трации высоких значений; интроверты 2 обладают 

симметричным распределением, указывая на 

большую однородность; у экстравертов 3 наблю-

дается выраженное левое отклонение, свидетель-

ствующее о значительном количестве низких зна-

чений. Таким образом, интроверты 1 и экстравер-

ты 3 проявляют меньшую однородность в показа-

телях общей креативности по сравнению с интро-

вертами 2. 

Все три группы демонстрируют относительно 

узкий интерквартильный размах (IQR): 5,61 для 

интровертов 1, 5,72 для интровертов 2 и 6,05 для 

экстравертов 3. IQR увеличивается с ростом уров-

ня экстраверсии. Хотя Q3 для интровертов 2 и экс-

травертов 3 совпадает (52,17), у интровертов 1 он 

немного ниже (51,69). Более высокий IQR у экс-

травертов 3 указывает на большее количество 

участников с низкими показателями общей креа-

тивности, что свидетельствует о более значитель-

ном разбросе креативных способностей в этой 

группе, несмотря на присутствие индивидов с вы-

сокими и средними показателями. 

Медианы и средние значения общей креатив-

ности демонстрируют перевернутую U-образную 

зависимость, с наивысшими показателями у ин-

тровертов 2 и более низкими у интровертов 1 и 

экстравертов 3. Аналогичная картина наблюдается 

и для средних ранговых баллов: интроверты 1 – 

46,52; интроверты 2 – 68,41; экстраверты 3 – 47,25 

(табл. 1). 

Статистически значимые различия в общей 

креативности обнаружены между группами ин-

тровертов 1 и 2, а также между группами интро-

вертов 2 и экстравертов 3 (p < α). Между группами 

интровертов 1 и экстравертов 3 значимых разли-

чий не выявлено. Однако, анализ диаграмм Violin 

Plot+Boxplot показывает наличие выбросов: в 

группе интровертов 1 – в сторону высоких значе-

ний общей креативности, а в группе экстравертов 

3 – в сторону низких. Эти выбросы, подтвержден-

ные как достоверные, указывают на существова-

ние индивидов с экстремально высокими или низ-

кими показателями креативности в данных груп-

пах. 

Учитывая направление выбросов в группах, 

можно предположить, что интроверты 1 потенци-

ально обладают более высоким уровнем общей 

креативности, а экстраверты 3 – более низким. 

Однако, ограниченная выборка исследования не 

позволяет сделать окончательные выводы, и эти 

тенденции могут стать более выраженными при 

увеличении размера выборки. В рамках текущего 

исследования проверить это предположение не-

возможно. 

Выводы 

Исследование креативности у художников, раз-

деленных на три группы (глубокие интроверты – 

интроверты 1, средние интроверты – интроверты 

2, экстраверты – экстраверты 3), показало, что ин-

троверты 2 демонстрирует наиболее высокие по-

казатели общей креативности по медиане, средне-

му значению и среднему ранговому баллу. Интро-

верты 1 и экстраверты 3 имеют более низкие и 

схожие между собой показатели. Это свидетель-

ствует о том, что умеренная интроверсия может 

быть связана с более высокой креативностью у 

художников. 

Ограниченный размер выборки может снижать 

достоверность результатов, для подтверждения 

полученных тенденций необходимы исследования 

на более крупных выборках. Дополнительные ис-

следования, учитывающие индивидуальные фак-

торы, такие как возраст, пол и опыт, помогут 

углубить понимание взаимосвязи между личност-

ными характеристиками и креативностью у ху-

дожников. Полученные результаты открывают 

новые перспективы для изучения влияния индиви-

дуальных различий на креативность. 
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