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Введение 

Сдвиги климатических условий традиционно 

влияют на живые организмы, в том числе, на че-

ловека. К ним можно отнести как обильные про-

изводственные загрязнения, изменения геомаг-

нитного поля, так и воздействие низких темпера-

тур различной продолжительности [4, 8]. Влияние 

климатических факторов на здоровье человека не-

редко привлекает исследовательский интерес; при 

этом объектами исследований чаще всего высту-

пают заболевания сердечно-сосудистой и дыха-

тельной системы, минерально-витаминный запас и 

особенности развития детей и подростков [3]. 

Известно, что сезонность влияет на течение бо-

лезней сердечно-сосудистой системы как на тер-

риториях с постоянной экстремальной средой, так 

и в регионах с умеренным климатом. Недавний 

крупный ретроспективный анализ случаев 

обострения заболеваний системы кровообращения 

у жителей г. Ярославля (нарушений сердечного 

ритма, сердечной недостаточности, артериальной 

гипертензии и инфаркта миокарда) показал досто-

верное увеличение вызовов СМП по причине 

обострений в зимний период, в особенности у 

населения старше 40 лет [5]. Наиболее часто под-

вергается сезонной динамике и зависит от влияния 

абиотической среды уровень артериального дав-

ления (АД): установлена корреляция амплитуды 

сезонных колебаний АД с температурой и важно-

стью воздуха, парциональной плотности кислоро-

да в воздухе, с динамикой величины атмосферного 

давления [10]. 

Однако, сложное взаимодействие неблагопри-

ятных факторов окружающей среды и разнообра-

зие географических условий территорий Русского 

Севера оказывают более выраженное отрицатель-

ное воздействие на систему кровообращения че-

ловека, по сравнению с сезонными влияниями в 

других регионах [8]. 

Для Русского Севера характерны дискомфорт-

ные для человека метеорологические условия, ко-

торые сформировались под влиянием близко рас-

положенных холодных вод и вековой мерзлоты. 

Продолжительная суровая зима, с дефицитом 

осадков, экстремальный ветровой режим с часты-

ми бурями, световое голодание, короткий период 

летнего времени усложняет не только развитие 

производственной и социальной инфраструктуры 

на этих территориях, но отрицательно влияет на 

состояние здоровья коренного и пришлого населе-

ния [8]. 

Материалы и методы исследований 

Для написания обзора был проведен тематиче-

ский поиск литературы в отечественных элек-

тронных библиотеках elibrary.ru, Киберленинка. 

Для поиска использовали различные сочетания 

следующих ключевых слов: «холод», «гипотер-

мия», «низкие температуры», «Север», «Крайний 

Север», «сердце», «сосуды», «сердечно-сосудистая 

система», «инфаркт миокарда», «артериальная ги-

пертензия», «стенокардия», «ишемическая болезнь 

сердца». Для расширения или сужения поиска 

применяли логический оператор «и». Основными 

факторами, которые принимались во внимание 

были: 1) оригинальные статьи, в которых проведе-

ние исследование взаимосвязи погодно-

климатических факторов российских северных 

территорий с повышением риска развития, воз-

никновением или обострениями сердечно-

сосудистой патологии, а также смертности от этих 

заболеваний; 2) описание связи ключевых измере-

ний самосознания с интероцепцией и компонента-

ми психического здоровья; 3) доступность полно-

го текста статьи; 4) язык, на котором написана 

статья (русский); 5) период публикации с 2018 г. 

по 2025 г. 

Было отобрано 9 статей, удовлетворяющих 

критериям поиска. В отобранных работах были 

использованы различные методологические под-

ходы к дизайну исследования и интерпретации 

результатов. 

Результаты и обсуждения 

Изучена связь показателей кардиоваскулярного 

здоровья жителей северных территорий на приме-

ре города Сургута с метеорологическими парамет-

рами, путем регистрации количества госпитализи-

рованных уроженцев в отделения экстренной по-

мощи с кардиоваскулярной патологией. Динамика 

экстренной госпитализации была проанализирова-

на за 4 года, с последующим расчетом индекса 

сезонности, гендерных и возрастных особенно-

стей. Согласно оценкам, в периоды резкой смены 



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 2 ISSN 2658-3313 

Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 2 https://ijmp.ru 

  
 

33 

и чрезмерно активной амплитуды метереологиче-

ских параметров наблюдается рост случаев госпи-

тализаций с патологией системы кровообращения, 

а индекс сезонности для всех участников был пре-

вышен на 100% на протяжении всего года. При 

этом для мужского населения было выявлено че-

тыре пика индекса сезонности в течение года, а 

для женской части исследованной популяции 

установлено три пика. Возрастной группой, под-

верженной наиболее высокому риску согласован-

ности кардиоваскулярных заболеваний с погодно-

климатической изменчивостью были лица трудо-

способного возраста 50-54-х лет [2]. 

Выполнена оценка влияния погодно-

климатических факторов и степени загрязнения 

атмосферного воздуха на состояние здоровья жи-

телей г. Петрозаводска за трехлетний период. При 

анализе погодных условий, наиболее высокие зна-

чения колебаний атмосферного давления и влаж-

ности были отмечены в холодные месяцы, по 

сравнению с теплым временем года. Максималь-

ное количество обращений за скорой медицинской 

помощью по причине повышения уровня артери-

ального давления, приступов стенокардии, острого 

инфаркта миокарда, хронической ИБС было заре-

гистрировано с декабря по март, ежегодно. Отме-

чается, частота обращений была связана с перепа-

дами атмосферного давления, повышением скоро-

сти ветра и уменьшением количества атмосфер-

ных осадков. Кроме того, зарегистрирована корре-

ляция смертности болезней системы кровообра-

щения с параметрами погоды [12]. 

Следует отметить применение медико-

метеорологического метода для выявления био-

тропных биоклиматических факторов, сопряжен-

ных с обострением ишемической болезни сердца у 

жителей г. Сургута. В ходе работы, количество 

случаев неотложных состояний при ИБС, зареги-

стрированных городской станцией скорой помощи 

были сопоставлены с такими биоклиматическими 

характеристиками, как величина патогенности 

ВСИ весового содержания кислорода в атмосфере, 

ВСИ атмосферного давления, и ВСИ температуры 

атмосферного воздуха, с последующим расчетом 

индекса патогенности рассмотренных показате-

лей. Согласно результатам комплексной оценки, 

динамика обострений ИБС повторяла динамику 

колебаний ВСИ атмосферного давления, амплиту-

ды аэродинамического режима, температуры, что 

указывает на биотропность внезапного ухудшения 

состояния больных ИБС. При этом максимальные 

значения биоклиматических показателей, сопря-

женные с увеличением частоты вызовов СМП к 

больным ИБС отмечены в зимний период [13]. 

Итоги расчетов климатических факторов, сопо-

ставления с показателями заболеваемости по дан-

ным ФОМС и последующего математического 

моделирования показали, что комплексное воздей-

ствие суточных перепадов атмосферного давле-

ния, низкой температуры, влажности воздуха и 

скорости ветра создает для взрослого населения 

Крайнего Севера чрезмерно высокий уровень рис-

ка заболеваний сердечно-сосудистой системы. К 

наиболее настораживающим заболеванием ССС, 

предиктором которых являются абиотические 

условия, были отнесены острые патологии – ин-

фаркт миокарда, гипертонический криз, острые 

заболевания коронарных сосудов, стенокардия 

[16]. 

Изучена взаимосвязь погодно-климатических и 

социальных переменных со смертностью населе-

ния России от заболеваний системы кровообраще-

ния. Анализ за 10-летний период включал сопо-

ставление доходов населения, доступности вра-

чебной помощи, колебания температуры воздуха и 

атмосферного давления со стандартным коэффи-

циентом смертности от гипертонической болезни, 

ишемической болезни сердца, инфаркта миокарда 

и других болезней сердца и сосудов. Согласно 

оценкам авторов, на арктическом побережье и Си-

бири, то есть в регионах с низкой плотностью 

населения и суровыми погодными условиями от-

мечается максимальное количество отрицатель-

ных и положительных скачков давления и темпе-

ратуры за год. Низкий уровень жизни, отрица-

тельные скачки отрицательного давления, среднее 

сезонное давление, низкая доступность медицин-

ской помощи были в числе наиболее распростра-

ненных факторов, влияющих на увеличение коэф-

фициента смертности от болезней системы крово-

обращения [6]. 

Установлено влияние особенностей природной 

освещенности (циркадных ритмов) на Крайнем 

Севере на суточный ритм АД и ЧСС. В ходе рабо-

ты регистрировали исследовали суточный про-

филь АД (СПСАД и СПДАД), суточный индекс 

(СИ), циркадный индекс (ЦИ); хронобиологиче-

ские показатели (процентный вклад (ПВ), ампли-

туду ритма (АР), акрофазу ритма (АФР) и МЕЗОР 

ритма (МЗР), в условиях заполярного региона. 

Ритм природной освещенности, а именно его от-

сутствие в периоды полярной ночи и полярного 

дня способствовало уплощению кривой суточного 

ритма АД и ЧСС у больных артериальной гипер-

тензией. Таким образом, асимметрия фотоперио-

дизма регионов Крайнего Севера служит одной из 

причин подъема заболеваемости артериальной ги-

пертензией и другой кардиоваскулярной патоло-
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гией, в силу десинхронизации биологических рит-

мов [3]. 

Определено среднемесячное количество 

обострений сердечно-сосудистых заболеваний у 

пришлого населения ХМАО (проживание в усло-

виях Крайнего Севера не менее 1 года). Было об-

наружено неблагоприятное влияние суровых кли-

матических условиях на сердечно-сосудистую си-

стему, которое выражалось в виде ухудшения са-

мочувствия, и повышении частоте обострений 

ИБС, в особенности в зимний период. Помимо 

этого, установлены гендерные различия -  ухуд-

шение состояния в связи с артериальной гипертен-

зией чаще регистрировали у женщин всех воз-

растных групп, а обострение ранее подтвержден-

ной ИБС чаще встречались у мужчин старше 40 

лет. Согласно предположениям авторов, подобные 

различия связаны с большей распространенности 

предикторов риска (курение, ожирение, дислипи-

демия) у мужской части населения [7]. 

Исследование случай-контроль показало оцен-

ку метаболических параметров и идентификацию 

повышенного риска заболеваемости атеросклеро-

зом и ИБС у пожилых жителей Крайнего Севера. 

Анализ лабораторных и инструментальных иссле-

дований коренного и пришлого населения с вери-

фицированной ИБС показал, что такие факторы 

риска, связанные с ИБС, как ожирение по цен-

тральному типу и артериальная гипертензия 

встречались наиболее часто, вне зависимости от 

принадлежности участников к коренному или 

пришлому населению [11]. 

Произведена оценка функциональных показа-

телей органов сердечно-сосудистой системы здо-

ровых жителей ХМАЮ-Югры, в частности, ЧСС, 

систолического и диастолического давления, 

пульсового давления и анализ степени напряжения 

регуляторных механизмов. По результатам иссле-

дования выявлены адаптивные признаки в работе 

сердца при продолжительном периоде жизни на 

Севере требующие пристального внимания в бу-

дущих исследованиях. К ним относятся, погра-

ничные значения индекса «пульсовое давление» у 

молодых мужчин и женщин до 21 года; высокий 

МОК у молодых людей, свидетельствующий о 

начальных проявлениях будущей гипертензии; 

преобладание систолического тонуса (в особенно-

сти у пожилых людей) и явления брадикардии [4]. 

Причинами возникновения сердечно-

сосудистых заболевания являются адаптивные из-

менения вегетативной регуляции сердца в ответ на 

общее охлаждение, в виде дыхательной модуля-

ции сердечного ритма, повышение уровня диасто-

лического давления, а также рассматривается роль 

гуморально-метаболических путей [9]. Снижение 

адаптивных резервов и истощение компенсатор-

ных систем, обеспечивающих приспособительные 

реакции приводит к развитию обширных патоген-

ных процессов, включая активацию симпато-

адреноловой системы и спазм сосудов, угнетение 

противосвертывающей системы крови, нарушение 

тканевого дыхания и торможение метаболических 

процессов [17]. Помимо этого, считается, что по-

вышенный риск развития патологии системы кро-

вообращения и заболеваний костно-суставной си-

стемы характерен для некоторых районов Крайне-

го Севера в связи с особенностями «элементного 

портрета» пришлого и коренного населения. Тех-

ногенная нагрузка, низкая минерализация питье-

вой воды Са и Mg (к примеру, в Ямало-Ненецком 

автономном округе) увеличивает потенциальный 

риск развития заболеваний, сопряженных с дли-

тельным дефицитом биоэлементов в организме 

человека [1]. 

Аналогичные представленным работам иссле-

дования, по биоклиматической оценке, зависимо-

сти заболеваемости и смертности от кардиоваску-

лярных заболеваний от погодных условий на се-

верных территориях России проводятся регуляр-

но. Чаще всего используется ретроспективный 

анализ данных государственной статистики, либо 

информации о вызовах СМП, или сведений других 

лечебно-профилактических учреждений о частоте 

возникновений инфарктов миокарда, приступов 

стенокардии, острых нарушений мозгового крово-

обращения и гипертонических кризов или случаев 

смерти от указанных заболеваний, с сопоставле-

нием с различными метеорологическими показа-

телями (среднесуточная/среднегодовая температу-

ра, амплитуда изменений атмосферного давления, 

геомагнитные возмущения или комбинации гео-

физических факторов) [14;15]. 

Выводы 

Крайний Север – территория, с дискомфортной 

для постоянного проживания человека средой. 

Население северных регионов постоянно подвер-

гается сочетанному влиянию неблагоприятных 

природно-климатических и гигиенических факто-

ров, которые отражаются на состоянии здоровья в 

долгосрочной перспективе. 

Совокупность климатогеографических факто-

ров может оказывать пагубное влияние на сердеч-

но-сосудистую функцию, что сопровождается, как 

кратковременными дезадаптивными эффектами, 

так и развитием, и частыми рецидивами заболева-

ний, значительно повышающих инвалидизацию и 

смертность трудоспособного населения северных 

территорий страны 

Современная парадигма превентивных подхо-

дов к сохранению здоровья населения северных 
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территорий должна учитывать, как традиционные 

предикторы повышения заболеваемости и смерт-

ности (курение, алкоголизм, ожирение и др.), но и 

нетрадиционные, в частности, продолжительное 

воздействие низких температур. 

В отечественной литературе проводятся про-

спективные и ретроспективные исследования 

адаптивных изменений сердечно-сосудистой си-

стемы в условиях экстремальных температур, а 

также изучение заболеваемости и смертности от 

кардиоваскулярной патологии на Крайнем Севере. 

Однако, наблюдается некоторый дефицит эмпири-

ческой базы на крупных когортах коренных жите-

лей и пришлого населения, с учетом длительности 

пребывания последних в абиотическом климате, с 

учетом возрастных и гендерных различий, а также 

региональной составляющей отдельных террито-

рий Русского Севера. 
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