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Аннотация. Применение современных и эффективных подходов к языковой под-
готовке иностранных студентов-медиков — одна из актуальнейших и сложнейших задач 
медицинского образования. Особую трудность в ходе такой подготовки представляет об-
учение иностранных студентов русской профессиональной медицинской лексике, что 
объясняется ее колоссальным объемом, сложным морфемным составом и этимологией 
(тесной связью с латинским языком). Цель исследования — проверка эффективности ис-
пользования компьютерных анатомических 3D-атласов — средств, используемых для 
профессионального обучения студентов-медиков на занятиях по русскому языку как ино-
странному в качестве инструмента изучения русской медицинской лексики, входящей 
в избранные темы дисциплины «Общая анатомия». Экспериментальное обучение прове-
дено в период с сентября 2023 г. по январь 2024 г. (5 месяцев) в Институте лингвистики 
и межкультурной коммуникации Сеченовского университета в рамках учебной дисци-
плины «Медико-биологический понятийный аппарат: русский» в группах иностранных 
студентов первого курса направления подготовки «Лечебное дело». Применялись теоре-
тические (анализ, сопоставление и обобщение) и диагностические (экспериментальное 
обучение, тестирование, устная беседа с преподавателем и анкетирование) методы. Про-
ведена проверка статистической значимости полученных результатов посредством Кри-
терия хи-квадрат Пирсона и расчета P-значения (P-значение = 0,04), установлено поло-
жительное влияние анатомических 3D-атласов на процессы понимания и запоминания 
русской профессиональной лексики иностранными студентами-медиками первого курса. 
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Контрольные этапы (онлайн-тестирование и устная беседа с преподавателем), завершив-
шие 5-месячный период экспериментального обучения, показали, что количество поло-
жительных результатов среди студентов экспериментальных групп превышает количе-
ство таких же успешных результатов контрольных групп на 19 %. Анкетирование 
участников эксперимента также выявило более высокую оценку наглядности и эффек-
тивности новейших учебных средств (на 33 % больше положительных отзывов) в срав-
нении с традиционными. Перспектива дальнейших исследований в этой области видится 
в создании и апробации комплекса электронных интерактивных упражнений, а также 
электронного учебного словаря с аудиоконтентом в качестве специального дополнения 
или надстройки для интерфейса современных анатомических 3D-атласов. 

Ключевые слова: русский язык как иностранный, язык специальности, меди-
ко-биологический профиль, информационно-коммуникационные технологии в образова-
нии, компьютерные трехмерные анатомические атласы, экспериментальное обучение, 
междисциплинарный подход 
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Введение

Анатомические 3D-атласы представляют собой компьютерные програм-
мы и приложения для мобильных устройств, содержащие трехмерные инте-
рактивные модели строения тела и всех внутренних систем органов человека 
(например, Anatomage1, BioDigital2, Visible Body3). Основная задача подобных 
атласов — максимальная визуализация строения человеческого тела в образо-
вательных целях. Подобные атласы стали популярным и востребованным ин-
струментом обучения студентов-медиков относительно недавно (Pasricha et 
al., 2023; Pinsky et al., 2023; Wang et al., 2024), и продиктовано это, во многом, 
острой нехваткой кадаверного материала, обусловленной рядом правовых 
правительственных актов во многих странах4 (Stimec, Draskic, Fasel, 2010), 
в т.ч. и в России5. 

В методике обучения иностранным языкам использование компьютер-
ных трехмерных интерактивных моделей как самостоятельных средств обу-

1 Anatomage. World’s First Life-Size Virtual Dissection Table. URL: https://anatomage.com/table/ 
(дата обращения: 22.06.24).

2 BioDigital. URL: https://www.biodigital.com (дата обращения: 28.06.24).
3 Visible body. Human Anatomy Atlas 2023. URL: https://support.visiblebody.com/hc/en-us/catego-

ries/202598228-Human-Anatomy-Atlas-2023 (дата обращения: 28.06.24).
4 Human Tissue Act 2004. URL: https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2004/30/contents (дата об-

ращения: 22.06.24).
5 Постановление Правительства Российской Федерации от 21 июля 2012 г. № 750. URL: 

https://base.garant.ru/70206830/ (дата обращения: 22.06.24).
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чения и как элементов виртуальных сред также крайне актуальная тема. 
Недавние систематические исследования и мета-анализы, посвященные во-
просам влияния интерактивных 3D-моделей и VR-технологий на изучение 
языка (Chen, Wang, Wang, 2022; Antigoni, 2023; Huang et al., 2021), показали, 
что такие технологии обеспечивают эффективную поддержку обучения за 
счет: 1) погружения изучающих иностранный язык в реалистичную модели-
руемую языковую среду; 2) положительного влияния на когнитивные функции 
и память обучаемых; 3) повышения мотивации студентов; 4) помощи в борьбе 
с тревогой перед обучением и языковыми барьерами в общении; 5) облегче-
ния приобретения языковых знаний (скорость поиска информации, интер
активность, возможность индивидуализации обучения и пр.).

Примечательно то, что положительный эффект интерактивных 3D-мо-
делей и технологий на изучение языка был отмечен в области освоения всех 
языковых аспектов: произношения (Alemi, Khatoony, 2020), говорения, навы-
ка публичных выступлений в целом (Ebadi, Ebadijalal, 2020; Lim, Aryadoust, 
Esposito, 2022) и даже скорости чтения и письма (Acar, 2020).

Погружение в виртуальную учебную языковую среду уже давно доказа-
ло свою эффективность и в рамках методики обучения русскому языку как 
иностранному (далее — РКИ) (Богомолов, 2008; Руденко-Моргун, 2009; Ази-
мов, 2020, 2022; Жильцов, Маев, 2021; Кожевникова, Хамраева, Кытина, 
2022). Однако, разработка таких высокотехнологичных учебных средств тре-
бует коллаборации целой команды различного рода специалистов и обходится 
учебным заведениям крайне дорого. В связи с чем традиционно данная задача 
реализуется за счет специальных учебных пособий (как печатных, так и элект
ронных). По РКИ для профессионального общения медиков создано немало 
учебных пособий6. Нисколько не умаляя значимости данных учебно-методи-
ческих разработок, отметим тем не менее, что по объему и уровню детализа-
ции учебного материала они не сопоставимы с учебными пособиями по пред-
метам специальности. Как следствие, неполную языковую подготовку часто 
отмечают в качестве основной причины недопонимания лекционного и прак-
тического материала в ходе изучения профильных предметов иностранными 
студентами-медиками (Кошель и др., 2017; Ибрагим, Бондаренко, Бондарен-
ко, 2023), и проблемы их языковой подготовки остаются актуальными и горя-
чо обсуждаемыми в современной лингводидактике (Алексеева, 2023; Мол-
докматова, 2021; Петрова, 2021; Чиркова, 2020, 2021).

6 Лукьянова Л.В. Русский язык для иностранных студентов-медиков (электронное издание). 
6-е изд. СПб. : Златоуст, 2015. 120 с.

Борисова Н.Л., Дубинина Л.Л. Язык специальности. Медико-биологический профиль. На-
чальный этап : учеб. пособие по рус. языку для иностр. уч-ся. М. : МАДИ, 2017. 88 с.

Куриленко В.Б. Русский язык для будущих медиков. Medical Russian (I сертификационный 
уровень владения РКИ в учебной и социально-профессиональной макросферах) : учебник (элек-
тронное издание). М. : ФЛИНТА, 2017. 133 с.

Корнев В.А., Дедова О.М. Русский язык как иностранный для студентов-медиков : учеб. посо-
бие. М. : Кнорус, 2021. 376 с.
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Анализируя и обобщая упомянутые научные труды по теме использова-
ния анатомических 3D-атласов в процессе обучения анатомии, влияния вирту-
альных 3D-моделей и сред на успеваемость иностранных студентов при обу-
чении РКИ, авторы пришли к выводу о возможности успешного применения 
таких специализированных средств обучения, как анатомические 3D-атласы 
на занятиях по РКИ.

Наша исследовательская гипотеза состоит в том, что благодаря высокому 
уровню визуализации, интерактивности и полноценной реализации междисци-
плинарного подхода использование компьютерных анатомических 3D-атласов 
на занятиях по медицинской лексике при обучении РКИ, а также в качестве 
материала для самостоятельной работы будет способствовать более прочному 
запоминанию иностранными студентами профессиональной лексики. 

Цель исследования — экспериментальное подтверждение бóльшей 
степени эффективности использования анатомических 3D-атласов при обуче-
нии русской профессиональной лексике иностранных студентов-медиков 
в  сравнении с использованием традиционных языковых учебных пособий 
и двухмерных изображений. 

Методы и материалы

В качестве теоретических методов в исследовании применены анализ 
и обобщение научных трудов по теме исследования. Проведен сопоставитель-
ный анализ существующих и доступных широкому пользователю анатомиче-
ских 3D-атласов с точки зрения их функциональных возможностей для обуче-
ния иностранных студентов русской профессиональной медицинской лексике. 

В экспериментальной части исследования использованы методы экспе-
риментального обучения, тестирования, устная беседа с преподавателем и он-
лайн-анкетирование. Критерий хи-квадрат Пирсона и расчет P-значения 
(P-value) применены для оценки статистической значимости результатов про-
веденного обучения.

Экспериментальное обучение проведено в период с сентября 2023 г. по 
январь 2024 г. (5 месяцев) в Институте лингвистики и межкультурной комму-
никации Сеченовского университета в рамках учебной дисциплины «Меди-
ко-биологический понятийный аппарат: русский» в группах иностранных 
студентов первого курса направления подготовки «Лечебное дело». 

Результаты

Описана возможность и приведены конкретные практические наработ-
ки использования анатомических 3D-атласов в процессе изучения русского 
языка как иностранного студентами-медиками по избранным темам дисци-
плины «Общая анатомия». 

При сопоставлении конкретных и доступных широкому пользователю 
анатомических 3D-атласов выявлены наиболее подходящие целям и задачам 
языкового образования.
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В ходе экспериментального обучения РКИ доказана эффективность ис-
пользования для изучения русской профессиональной лексики анатомических 
3D-атласов в сравнении с использованием традиционных учебных пособий 
и двухмерных изображений (на 19 % больше положительных оценок в экспе-
риментальных группах по результатам контрольных испытаний всех групп 
студентов; на 33 % больше положительных отзывов студентов эксперимен-
тальных групп об эффективности используемых ими учебных средств).

Обоснованы и описаны способы совершенствования и дополнения со-
держания данных атласов с целью их дальнейшего использования в сфере 
профессионального языкового образования наряду с предметным.

Выделены преимущества использования анатомических 3D-атласов для 
занятий по РКИ. 

Достоверность полученных в ходе экспериментального обучения дан-
ных прошла проверку с помощью расчета критерия хи-квадрат Пирсона 
и P-значения7, составившего для нашего эксперимента 0,04 (P-value < 0,05). 

Обсуждение

Проведение экспериментального обучения, безусловно, требовало боль-
шой подготовительной работы. Значительную долю такой подготовки заняла 
диагностика содержания 3D-атласов и отбор необходимого лексического 
и графического (конкретные 3D-модели) материала для обучения. В результа-
те для экспериментального курса отобрали 600 лексических единиц, входя-
щих в 12 базовых учебных тем курса общей анатомии человека с суммарной 
учебной нагрузкой 192 академических часа:

1. Части тела человека (10 ак.ч.).
2. Системы органов человека (10 ак.ч.).
3. Опорно-двигательная система человека (20 ак.ч.).
4. Сердечно-сосудистая система человека (16 ак.ч.).
5. Дыхательная система человека (16 ак.ч.).
6. Пищеварительная система человека (20 ак.ч.).
7. Нервная система человека (16 ак.ч.).
8. Выделительная система человека (16 ак.ч.).
9. Эндокринная система человека (16 ак.ч.).
10. Репродуктивная система человека (20 ак.ч.).
11. Иммунная система человека (16 ак.ч.).
12. Сенсорная система человека (16 ак.ч.).
Для каждой из тем подобрали интерактивные 3D-модели (рис. 1) из кон-

тента рекомендованных и доступных студентам анатомических 3D-атласов: 
Pirogov Anatomy, Human Body (male) 3D scene и Anatomy Learning.

7 StatDistributions.com. URL: https://www.statdistributions.com/normal/ (дата обращения: 
28.06.24).
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Рис. 1. Справа налево интерактивные 3D-модели атласа «Human Body (male) 3D scene»: 
Дыхательная система, Выделительная система, Нервная система

И с т о ч н и к :  скриншот из мобильного приложения «Human Body (male) 3D scene».

Figure 1. Right to left interactive 3D models of the atlas “Human Body (male) 3D scene”: 
Respiratory system, Excretory system, Nervous system

S o u r c e :  screenshot from mobile app “Human Body (male) 3D scene”.

Выбор атласов был продиктован предварительным сопоставительным 
анализом 8 доступных в сети Интернет аналогичных ресурсов: 1) Anatomy 
Learning — 3D-анатомический атлас8; 2) Анатомия — 3D-атлас9; 3) Visual 
Anatomy Free10, 4) Human Body (male) 3D scene11; 5) BioDigital Human — 
3D Anatomy12; 6) Systema13; 7) Visible Body — Human Anatomy Atlas 2023+14; 
8) Pirogov Anatomy15.

Функционал перечисленных атласов проанализировали согласно выде-
ленным нами критериям:

•	 наличие русского, английского и латинского языков (как минимум);
•	 наличие озвучивания терминов на разных языках;
•	 переключение между различными системами органов в представлен-

ных моделях;

8 Anatomy Learning. 3D анатомический атлас. URL: https://anatomylearning.com/ (дата обраще-
ния: 22.06.24).

9 Анатомия. 3D атлас. URL: https://apps.microsoft.com/detail/9mvgzcmbpsb1?hl=tk-tm&gl=TM 
(дата обращения: 22.06.24).

10 Visual Anatomy Free. URL: https://visual-anatomy-free.en.uptodown.com/android (дата обра-
щения: 22.06.24).

11 Human Body (male) 3D scene. URL: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.render-
net.humanmale&hl=en_US (дата обращения: 28.06.24).

12 BioDigital. URL: https://www.biodigital.com (дата обращения: 28.06.24).
13 SYSTEMA. Анатомический 3D-атлас. URL: https://systema-learn.com/ (дата обращения: 22.06.24).
14 Visible body. Human Anatomy Atlas 2023. URL: https://support.visiblebody.com/hc/en-us/cate-

gories/202598228-Human-Anatomy-Atlas-2023 (дата обращения: 28.06.24).
15 Pirogov Anatomy. Интерактивная анатомия для очного и дистанционного обучения. URL: 

https://nash-pirogov.ru/ (дата обращения: 22.06.24).
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•	 анимация моделей / видео моделей в движении;
•	 наличие средств индивидуализации обучения (создание заметок, ком-

ментариев; словарь терминов);
•	 вызов справочной информации об элементе модели;
•	 наличие возможности выполнения тестов/квизов на запоминание тер-

минов. 
Отобранные по результатам анализа атласы (Pirogov Anatomy, Human 

Body (male) 3D scene, Anatomy Learning) выгодно отличаются наличием боль-
шинства из перечисленных функций. Во всех трех атласах предусмотрено пе-
реключение между как минимум 3 языками, включая русский. Такой атлас, 
как Human Body (male) 3D scene располагает двадцатью двумя языками, вклю-
чая китайский, корейский, польский, норвежский, турецкий и греческий. Все 
отобранные атласы способны демонстрировать модели в движении, имеют 
средства индивидуализации, оснащены функциями вызова справочной ин-
формации и выполнения тестов/заданий/квизов по изучаемому материалу. 
Атлас Human Body (male) 3D scene отличается наличием встроенного и автома-
тизированного (функционирующего на технологии Text-to-Speech) озвучивания 
изучаемых терминов, которое, однако, не вполне совершенно (отмечены случаи 
неправильной постановки ударения, «заедания» звуков или полного отсут-
ствия аудио).

Для участия в эксперименте отобрали 6 групп студентов с общей чис-
ленностью 92 человек, которые на момент начала эксперимента не владели 
медицинской лексикой вовсе или владели ей на самом элементарном уровне 
(к примеру, были знакомы с такими общими понятиями, как «заболевание», 
«организм», «иммунитет» и пр.). Отобранные группы были разделены на экс-
периментальные (3 группы с общей численностью 45 человек) и контрольные 
(3 группы с общим количеством 47 человек). Возрастной контингент всех 
иностранных студентов составил от 18 до 25 лет, а этнический состав участ-
ников эксперимента включал граждан Шри-Ланки (5 %), Саудовской Аравии 
(7 %), Ирака (12 %), Китая (22 %) и Ирана (54 %). 

В качестве иллюстративного, опорного материала, а также материала 
для самостоятельной работы студентам экспериментальных групп предложи-
ли анатомические 3D-атласы Pirogov Anatomy16, Human Body (male) 3D scene17 
и Anatomy Learning18. В контрольных группах изучение дисциплины проходи-
ло на базе рекомендованных университетом учебных пособий по языку спе
циальности Лукьяновой Л.В.19 и Куриленко В.Б.20, материалы которых были 

16 Pirogov Anatomy. Интерактивная анатомия для очного и дистанционного обучения. URL: 
https://nash-pirogov.ru/  (дата обращения: 22.06.24).

17 Human Body (male) 3D scene. URL: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.render-
net.humanmale&hl=en_US (дата обращения: 28.06.24).

18 Anatomy Learning. 3D анатомический атлас. URL: https://anatomylearning.com/ (дата обра-
щения: 22.06.24).

19 Лукьянова Л.В. Русский язык для иностранных студентов-медиков. 6-е изд. СПб. : Златоуст, 
2015. 120 с.

20 Куриленко В.Б. Русский язык для будущих медиков. Medical Russian (I сертификационный 
уровень владения РКИ в учебной и социально-профессиональной макросвферах) : учебник (элект
ронное издание). М. : ФЛИНТА, 2017. 133 с.
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дополнены и расширены за счет презентаций преподавателя со включенными 
двухмерными изображениями изучаемых явлений и понятий. 

В ходе экспериментального обучения во всех группах (эксперименталь-
ных и контрольных) лексико-грамматический материал объясняли студентам 
посредством мини-лекций, бесед и дискуссий, а также проектного, поисково-
го и кейс-метода с использованием в экспериментальных группах 3D-атласов 
как наглядного материала, а в контрольных группах — учебных пособий 
и презентаций с 2-мерными изображениями. Часто студенты получали зада-
ние изучить ту или иную тему заранее самостоятельно, используя предло
женный наглядный материал, и прийти на занятие уже подготовленными для 
активной практики употребления изученной лексики в профессиональной 
речи: участия в беседе, викторине, решении кэйс-задания (рис. 2) и пр. Такой 
метод в современной дидактике носит название «перевернутый класс» (пря-
мой перевод с англ. «flipped classroom»).

Рис. 2. Иностранные студенты (Иран, Китай, Саудовская Аравия) выполняют различные 
задания в рамках кейс-метода, посвященного изучению строения внутренних органов 

грудной и брюшной полостей

И с т о ч н и к :  выполнила А.Н. Аль-Кайси.

Figure 2. Foreign students from Iran, China, Saudi Arabia perform various assignments 
as part of the Case Method for studying the internal organs structure in the thoracic  

and abdominal cavities

S o u r c e :  photo by A.N. Al-Kaisi.

Для итоговой оценки знаний студентов всех групп применили электрон-
ное тестирование и устную беседу с преподавателем по заданным вопросам 
и  темам для обсуждения. Электронное тестирование проводилось на внут
ренней LMS-платформе университета. Тест состоял из 30 тестовых заданий 
и имел ограничение по времени — 45 минут. Результаты оценивались систе-
мой автоматически в зависимости от доли правильно выполненных электрон-
ных заданий. Оценки «хорошо» и «отлично» присуждались студентам, вы-
полнившим правильно от 75 % заданий. 
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Устная беседа с преподавателем стала заключительным этапом провер-
ки знаний студентов. Типичные вопросы билетов для проведения устного эк-
замена в формате беседы: 

1. Какие системы органов человека вы можете назвать? Расскажите 
подробнее об одной из них на выбор. Какие системы человека страдают 
в случае, например, неправильного и нерегулярного питания? К каким заболе-
ваниям ведет неправильное и нерегулярное питание?

2. Из каких органов состоит дыхательная система человека? Расска-
жите о ее функциях. Какие заболевания дыхательной системы вы можете 
назвать?

3. Какие органы включает пищеварительная система человека? Расска-
жите подробнее о функциях и работе этой системы. Какие заболевания пи-
щеварительной системы вы можете назвать? и др.

Для оценки знаний студентов в ходе беседы мы выработали специаль-
ные критерии оценивания: 1) произношения профессиональной лексики (фо-
нетическая сторона речи); 2) уместности ее употребления, а также количества 
и качества лексических ошибок (лексическая сторона речи); 3) полноты ответа 
на заданные вопросы и адекватности решения поставленной коммуникативной 
задачи. По каждому из критериев ответу присуждалось от 2 (минимальный) 
до 5 (максимальный) баллов в зависимости от количества совершенных уча-
щимся ошибок. Так, например, при оценивании лексической стороны речи на 
«отлично» допускались редкие (1–2 случая) коммуникативно незначимые 
ошибки в употреблении терминов: нарушение лексической сочетаемости слов 
и смешение слов, близких по звучанию и значению. Аналогично по количе-
ству ошибок и качеству (коммуникативно значимые и незначимые) оценивали 
и фонетическую сторону речи. При оценке полноты ответа на заданные во-
просы учитывалось, насколько студент понял поставленный вопрос, насколь-
ко его ответ был подробным, исчерпывающим, развернутым, а также опера-
тивным (укладывался в рамки отведенного времени — 7–10 минут). Ответу 
студента впоследствии присваивали суммарное количество баллов, по кото-
рому и определяли итоговую оценку знаний: от 9 до 14 баллов  — оценка 
«удовлетворительно», от 15 до 18 — «хорошо», или 4, 19–20 баллов — «от-
лично», или 5.

Заключительным этапом эксперимента стал сбор отзывов студентов 
с  помощью анонимного онлайн-анкетирования всех групп посредством 
Google Forms. Анкета включала всего 3 вопроса, 2 из которых — вопросы 
открытого типа: 

1. Какие учебные материалы были использованы в ходе изучения курса? 
(учебные пособия или анатомические 3D-атласы).

2. Насколько эффективными, увлекательными, красочными были дан-
ные учебные материалы для вас? Поясните свой ответ. 

3. Как, по вашему мнению, могут быть усовершенствованы данные 
учебные материалы?
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Для расчета критерия хи-квадрат Пирсона использовали формулу 

x o e
e

2
2

= −( ) , в которой о — ожидаемый результат экспериментального обу

чения, а е — наблюдаемый результат. Финальный расчет P-значения (P-value) 
произвели с помощью сервиса StatDistributions.com21. 

Ожидаемые и наблюдаемые результаты экспериментального обучения 
для каждой из групп студентов существенно отличались, для большей нагляд-
ности они отражены в одной диаграмме (рис. 3). 

Рис. 3. Ожидаемые и наблюдаемые результаты успешного (на оценку «хорошо» 
и «отлично») прохождения итоговых форм контроля знаний, проценты от общего 

количества студентов данных групп

И с т о ч н и к :  выполнено А.Н. Аль-Кайси, М.С. Гончар с помощью Microsoft Excel.

Figure 3. Expected and observed results of successful (for good and great grades) final tests 
completion, a percentage of the total number of students in these groups

S o u r c e :  compiled by A.N. Al-Kaisi, M.S. Gonchar with Microsoft Excel.

Проведенный эксперимент выявил существенную разницу между успе-
ваемостью студентов экспериментальных и контрольных групп. Контрольные 
этапы показали, что количество хороших и отличных результатов среди сту-
дентов экспериментальных групп превышает количество таких же успешных 
результатов контрольных групп на 19 %.

На основе этих данных достоверность проведенного эксперимен
тального обучения проверялась по формуле расчета критерия хи-квадрат 
Пирсона:

x x2
2 2

247 60
60

28 40
40

6 416= − + − =( ) ( ) ; , .

При наличии критерия хи-квадрат и степени свободы DF, равной 1 (рас-
считываемой по формуле DF = n - 1, где n — количество переменных катего-

21 StatDistributions.com. URL: https://www.statdistributions.com/normal/ (дата обращения: 
28.06.24).
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рий, в нашем случае 2 категории: экспериментальные и контрольные группы), 
стал возможным расчет P-значения (рис. 4).

Рис. 4. Расчет P-значения по результатам итоговой оценки знаний студентов, 
полученный с помощью автоматического калькулятора www.statdistributions.com

И с т о ч н и к :  выполнено А.Н. Аль-Кайси, М.С. Гончар.

Figure 4. P-value based on the final tests results, obtained with the help of an automatic 
calculator: www.statdistributions.com

S o u r c e :  compiled by A.N. Al-Kaisi, M.S. Gonchar.

При P-value < 0,05 можно говорить о том, что гипотеза, поставленная 
в  исследовании, была доказана и использование анатомических 3D-атласов 
в  процессе языковой подготовки иностранных студентов-медиков действи-
тельно эффективно при обучении русской профессиональной лексике. Отве-
ты студентов экспериментальных групп в ходе устной беседы с преподава
телем демонстрировали более прочное знание терминологической базы, ясное 
и корректное произношение терминов, беглое их использование и меньшее 
количество лексических ошибок в сравнении с ответами студентов контроль-
ных групп в ходе устной беседы.

Результаты онлайн-анкетирования студентов также в большей степени 
свидетельствовали в пользу использования анатомических 3D-атласов: 93 % 
(42 из 45) опрошенных в экспериментальных группах высоко и крайне поло-
жительно оценили эффективность и уровень визуализации анатомических 
3D-атласов, использованных в ходе изучения ими русской медицинской про-
фессиональной лексики. И лишь 66 % (31 из 47) респондентов в контрольных 
группах дали положительную оценку эффективности и наглядности учебных 
пособий и презентаций преподавателя, использованных в ходе освоения дис-
циплины. Таким образом, по итогам анкетирования анатомические 3D-атласы 
получили на 33 % больше положительных отзывов студентов в сравнении 
с традиционными учебными средствами.
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При анализе ответов студентов на последний вопрос анкеты (о способах 
совершенствования предложенных для работы учебных средств) были выде-
лены следующие идеи респондентов.

1. Студенты экспериментальных групп, говоря об анатомических 3D-ат-
ласах, предложили включить в программное обеспечение к ним:

а) функции озвучивания терминов;
б) большее количество вариантов тестовых заданий на запоминание тер-

минов;
в) задания/тесты с технологией распознавания голоса, функционирую-

щих по типу голосовых помощников.
2. Студенты контрольных групп, говоря об учебных пособиях и презен-

тациях, ожидаемо предлагали:
а) включение в курс учебных видео;
б) использование электронных интерактивных макетов изучаемых орга-

нов/структур/явлений (предположительно, имелись в виду виртуальные моде-
ли и анатомические 3D-атласы);

в) использование интерактивных онлайн-заданий и тестов. 
По итогам экспериментального обучения и онлайн-анкетирования мож-

но выделить следующие преимущества использования анатомических 3D-ат-
ласов на занятиях по профессиональному русскому языку:

–– крайне высокий уровень визуализации изучаемого материала;
–– возможность взаимодействия с учебным материалом (перемещение 
и  поворот моделей в виртуальном пространстве на 360° с возмож
ностью переключения интерфейса и текстового содержания атласов 
между несколькими языками — минимум тремя: русским, английский 
и латинским;

–– достоверность и достаточно высокий уровень детализации учебного 
материала (как уже отмечалось, ресурсы предназначены для обучения 
анатомии);

–– доступность (относительно низкая стоимость) данных учебных средств 
как для студентов, так и для преподавателей РКИ;

–– полноценная реализация междисциплинарного подхода к обучению.
Особенно ценным результатом исследования мы считаем собранные 

в ходе анкетирования студентов экспериментальных групп идеи о способах 
дополнения и улучшения контента современных анатомических 3D-атласов. 
Полностью согласны с идеей включения аудиосопровождения в контент дан-
ных учебных средств наряду с технологией управления голосом, что, по на-
шему мнению, помогло бы сделать данное учебное средство более универ-
сальным и адаптивным для нужд и потребностей различного контингента 
студентов: как иностранных, так и российских, включая, может быть, и сту-
дентов с ограниченными возможностями здоровья. 

Понятно, что успешные и доказавшие гипотезу исследования результа-
ты экспериментального обучения не могут быть абсолютно однозначными, 
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так как всегда остается возможным влияние факторов индивидуальной 
успеваемости студентов (их интеллектуальных возможностей, способности 
к изучению иностранного языка и пр.) на исход любого педагогического ис-
следования подобного рода. Тем не менее наша работа может дополнить ре-
зультаты недавно проведенных исследований в области использования вир-
туальных образовательных сред и перспектив онлайн-обучения в целом для 
методики преподавания русского языка как иностранного (Жильцов, Маев, 
2021; Стрельчук, 2021; Кожевникова, Хамраева, Кытина, 2022), а следова-
тельно, способствовать более широкому и повсеместному освоению данных 
технологий. 

Заключение

Эксперимент по использованию трехмерных интерактивных анатоми-
ческих атласов в процессе обучения русской профессиональной лексике 
иностранных студентов-медиков показал эффективность такого методиче-
ского решения. Применение анатомических 3D-атласов помогает значитель-
но снизить риск предоставления студентам неточных или недостаточно глу-
боких сведений по дисциплине, в большей степени способствует реализации 
междисциплинарного подхода и заметно облегчает обучение русской меди-
цинской лексике за счет высокого уровня визуализации учебного материала, 
интерактивности и упрощенного процесса поиска необходимой инфор
мации внутри учебного ресурса. Тем не менее не все существующие и до-
ступные широкому пользователю трехмерные анатомические модели обла-
дают достаточным функционалом для их беспроблемного использования 
на занятиях по РКИ. И даже функционал отобранных в рамках проведенного 
исследования атласов требует определенного дополнения и совершенст
вования.

Перспективу нашего исследования мы видим в создании и апробации 
учебного комплекса электронных интерактивных заданий, а также элек-
тронного учебного словаря с аудиосопровождением в качестве дополнения 
или надстройки к существующим анатомическим 3D-атласам. Дополнят 
результаты проведенного исследования и эксперименты с применением 
данных учебных средств для обучения профессиональной лексике в рамках 
преподавания других языков как иностранных.
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Abstract. Implementation of modern and efficient approaches to successful language 
training of foreign medical students is an urgent and complex task in medical education. This 
course is especially difficult because Russian professional medical vocabulary is extensive, has 
complex morphological composition and is connected in its etymology with the Latin language. 
The aim of the study is to test the effectiveness of computer 3D anatomy atlases for learning 
medical professional vocabulary on the selected topics of the discipline ‘General Anatomy’ in 
Russian as a foreign language. The authors used theoretical (analysis, comparison, and 
generalization) and diagnostic (experimental training, testing, interview, and questionnaire) 
methods. The obtained data were tested for the statistical significance by means of Pearson’s 
Chi-square test and the calculation of P-value (P-value = 0.04). They showed the positive influence 
of anatomical 3D atlases on understanding and memorization of Russian professional vocabulary 
among first-year foreign medical students. The final tests (online test and interview) after 5-months 
of experimental training showed that the number of positive (4 “good” and 5 “excellent”) results 
among the students of the experimental groups exceeded the number of successful results of the 
control groups by 19%. In their questionnaires, the participants highly appreciated the visibility 
and effectiveness of the modern tools (33 per cent more positive responses) compared to traditional 
ones. The prospect of the further research in this area may include the creation and testing of 
a system of electronic interactive exercises and an electronic educational thesaurus with audio 
content as a special addition or add-on for the interface of modern 3D anatomy atlases.
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