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Аннотация: статья посвящена анализу предпочтений в выборе фитнес-направлений и исследованию уровня дви-

гательной активности студенческой молодежи с целью определения потенциала повышения интереса к регулярным 

занятиям физической культурой. На основе анкетирования 468 студентов Южно-Российского государственного поли-

технического университета (НПИ) имени М.И. Платова проанализированы ключевые мотивационные факторы, уро-

вень двигательной активности, барьеры и предпочтения в выборе форм и направлений двигательной активности. Ре-

зультаты свидетельствуют, что 48,9% респондентов занимаются спортом помимо академических занятий. При этом 

среди всех опрошенных 23,9% уделяют занятиям физической культуры 1-2 часа в неделю. Установлено, что основны-

ми мотивами являются укрепление здоровья (89,3%) и поддержание физической формы (57,3%), а главными барьера-

ми – низкая личная мотивация (35%) и отсутствие свободного времени (31,2%). Наиболее предпочтительным форма-

том организации занятий явились секции (50%), а среди направлений лидируют силовые (58,8%) и функциональные 

тренировки (33,1%). Исследование обосновывает необходимость внедрения разнообразных фитнес-программ, диффе-

ренцированных с учетом выявленных предпочтений, для повышения двигательной активности студентов. 
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Abstract: the article analyzes preferences in fitness directions and investigates the level of physical activity among univer-

sity students to assess the potential for increasing interest in regular physical education. Based on a survey of 468 students 

from the Platov South-Russian State Polytechnic University (NPI), key motivational factors, levels of physical activity, barri-

ers, and preferences regarding forms and types of physical activity were examined. The results indicate that 48.9% of respond-

ents engage in sports outside of academic classes. Among all surveyed, 23.9% dedicate 1-2 hours per week to physical educa-

tion. It was found that the primary motivations are improving health (89.3%) and maintaining physical fitness (57.3%), while 

the main barriers are low personal motivation (35%) and lack of free time (31.2%). The most preferred format for organizing 

classes was sectional groups (50%), with strength training (58.8%) and functional training (33.1%) being the most popular 

directions. The study substantiates the need to introduce diverse fitness programs tailored to the identified preferences to en-

hance students' physical activity. 
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Введение 

Одним из приоритетных направлений политики 

Всемирной организации здравоохранения, а также 

концепции демографической политики Россий-

ской Федерации на период до 2025 г. является со-

хранение и укрепление здоровья населения, уве-

личение продолжительности активной жизни, со-

здание условий и формирование мотивации для 

ведения здорового образа жизни [1]. 

Особую актуальность данная проблема приоб-

ретает в контексте высшего образования, где 

наблюдается устойчивая тенденция к ухудшению 

показателей здоровья студенческой молодежи, 

снижению её умственной и физической работо-

способности [5, 9]. Это обусловлено интенсифи-

кацией и компьютеризацией образовательного 

процесса, распространением малоподвижного об-

раза жизни, а также повышенными нервно-

психическими нагрузками в период обучения. 

В этой связи формирование здорового образа 

жизни и повышение уровня двигательной актив-

ности студентов представляют собой важную 

научно-практическую задачу, требующую поиска 

и внедрения эффективных средств и методов ор-

ганизации физического воспитания. 

Как показывают исследования, одним из пер-

спективных направлений решения указанной про-

блемы является интеграция фитнес-технологий в 

образовательную среду вуза [3, 8, 10]. Разнообра-

зие форм и направлений фитнеса позволяет гибко 

моделировать учебный процесс, повышая тем са-

мым мотивацию студентов к регулярным занятиям 

физической культурой как в рамках академиче-

ской программы, так и в условиях самостоятель-

ной деятельности [4, 15]. 

Целью настоящего исследования является вы-

явление предпочтений студенческой молодежи в 

выборе форм и направлений фитнеса для даль-

нейшего проектирования программ, направленных 

на повышение их двигательной активности. 

Материалы и методы исследований 

Основным методом сбора эмпирических дан-

ных выступило анкетирование, целью которого 

являлось выявление уровня двигательной актив-

ности, предпочтений в выборе фитнес-

направлений и форм их организации среди сту-

денческой молодежи. Исследование проводилось 

на базе федерального государственного бюджет-

ного образовательного учреждения высшего обра-

зования «Южно-Российский государственный по-

литехнический университет (НПИ) имени М.И. 

Платова». Выборочную совокупность составили 

468 обучающихся 1-4 курсов различных институ-

тов и факультетов университета. 

Разработанный инструментарий анкеты был 

структурирован в несколько содержательных бло-

ков, направленных на решение ключевых задач 

исследования. Первый блок был нацелен на изу-

чение мотивационно-ценностного компонента от-

ношения респондентов к физической активности с 

целью определения ее восприятия: как инструмен-

та поддержания здоровья и эстетики тела, средства 

психоэмоциональной регуляции или социальной 

практики [6, 11]. Второй блок позволил оценить 

практический аспект поведения респондентов че-

рез выявление уровня их вовлеченности в систе-

матические занятия вне учебной программы и 

уровень двигательной активности [7, 12]. Третий 

блок вопросов был посвящен идентификации ба-

рьеров, лимитирующих регулярные занятия физи-

ческой культурой, с дифференциацией на внешние 

(дефицит материально-технического обеспечения, 

временной ресурс) и внутренние факторы (психо-

физиологическое состояние, высокая учебная 

нагрузка) [6]. Заключительный блок анкеты оце-

нивал потребность в интеграции фитнес-

направлений в образовательное пространство вуза, 

а также на определение предпочтений относитель-

но конкретных форматов (академические занятия, 

секционная работа) и видов тренировок (силовые, 

функциональные, интервальные, на развитие гиб-

кости) [2, 14, 16]. 

Процедура анкетирования носила доброволь-

ный и анонимный характер. На следующем этапе 

исследования первичные количественные данные 

были систематизированы и подвергнуты статисти-

ческой обработке с применением метода процент-

ного анализа абсолютных значений. Интерпрета-

ция полученных результатов осуществлялась ме-

тодами качественного анализа, что позволило вы-
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явить основные тенденции и сформулировать 

обоснованные выводы. 

Результаты и обсуждения 

Основным направлением экспериментальной 

деятельности являлось выявление на основе анке-

тирования уровня двигательной активности сту-

дентов, причин, влияющих ее на снижение, опре-

деление форм и основных фитнес-программ, кото-

рые по мнению обучающихся необходимо вклю-

чить в образовательный процесс вуза. 

Анализ результатов показал большая часть ре-

спондентов (75%) является представителями муж-

ского пола и 35%. – женского. 

Оценка результатов исследования показала, что 

основным мотивом для занятия физической куль-

турой является укрепление и поддержание здоро-

вья (89,3%), что согласуется с данными других 

исследований [3, 11]. Тем не менее, не меньшими 

по значимости являются красота тела (57,3%) и 

возможность разрядки, снятия напряжения, смена 

видов деятельности (53,8%). На четвертом месте – 

«достижение высоких результатов» (28,8%). 

Наименее значимые – «возможность общения со 

сверстниками» (18,4%), «Способ завести знаком-

ства с противоположным полом» (12%) и привыч-

ка заниматься спортом с детства без интереса к 

нему (10,7%). 

На вопрос: «Занимаетесь ли Вы спортом поми-

мо занятий по физической культуре» – 48,9% сту-

дентов ответило «да», «время от времени» – 38,7% 

и «нет» – 12,4%. Что позволяет сделать вывод о 

популярности занятий спортом среди студенче-

ской молодежи. 

Как показали результаты ответов 23,9% ре-

спондентов уделяют 1-2 часа на занятия физиче-

ской культурой, 2-3 часа – 22,6%, 3-4 часа – 15,6%, 

5-6 часов – 12,8% и не занимаются – 12%. Эти 

данные коррелируют с исследованиями, указыва-

ющими на недостаточную двигательную актив-

ность студенческой молодежи [7, 9]. 

Достаточной свою двигательную активность 

считает 36% опрошенных, скорее, достаточной – 

22,9%, не удовлетворены своей активностью 

19,9%, скорее, не удовлетворены – 20,9 и затруд-

няются ответить – 5,9%. 

Проанализировав причины, которые мешают 

заниматься студентам какими-либо видами физи-

ческих нагрузок можно сделать вывод, что основ-

ным поводом отказа от занятий является лень 

(35%), на втором месте – отсутствие свободного 

времени (31,2%). Еще одна из причин – большие 

умственные нагрузки (9%) занимают третье место, 

усталость (7,9%) – четвертое. Отсутствие спор-

тивных площадок мешает заниматься физической 

культурой 4,7% процентам обучающихся, а недо-

статочное оснащение необходимым инвентарем 

спортивных залов вуза 3,2%. Большинство ре-

спондентов придерживается того мнения, что за-

нятия фитнесом должны осуществляться в виде 

секции, как дополнительные занятия физической 

культурой (50%), 21% опрошенных считает - на 

академических занятиях по физической культуре. 

Затруднились ответить на этот вопрос 21,6%. А 

12,2% считает реализацию данной методики не 

нужной. Наиболее популярной фитнес-

программой среди опрошенных студентов являет-

ся силовая тренировка – 58,8%. Ко второй попу-

лярности относится функциональная тренировка 

33,1%, практически также популярна и аэробика – 

30,3%. Четвертое место занимает интервальная 

тренировка (29,1%), на пятом – стретчинг (20,1%). 

Менее популярными являются степ-аэробика 

(16%), PortdeBras (8.3%) и миофасциальный релиз 

7,7%. Основываясь на своих наблюдениях, смеем 

предположить, что последние фитнес-программы, 

не пользуются спросом у респондентов из-за не-

знания о их существовании последних, то указы-

вает на необходимость просветительской работы 

[16]. 

Обобщая все вышесказанное можно заключить 

следующее: основной мотивацией студентов для 

занятия физической культурой является укрепле-

ние, поддержание здоровья и красота тела. Боль-

шинство респондентов занимаются физической 

культурой и спортом и уделяют этому от одного 

до трех часов в неделю. Число удовлетворенных 

своей двигательной активностью равно числу не-

удовлетворенных. Основными причинами отказа 

студентов от занятий является лень и отсутствие 

свободного времени. Заниматься фитнесом, по 

мнению обучающихся предпочтительнее в секци-

ях, чем на академических занятиях. Из-за отсут-

ствия представления о разнообразии фитнес-

программ лидирующее место занимают силовая и 

функциональная тренировки. 

Выводы 

Проведенное исследование демонстрирует ак-

тивное внедрение разнообразных фитнес-

технологий в образовательный и тренировочный 

процессы высших учебных заведений [10, 13]. Ре-

зультаты апробации свидетельствуют об общей 

эффективности данного подхода. 

Экспериментальная работа позволила устано-

вить реальный уровень двигательной активности 

студентов и определить их предпочтения в выборе 

фитнес-направлений для включения в учебный 

процесс. Установлено, что доминирующими мо-

тивами занятий физической культурой являются 

укрепление здоровья и коррекция телосложения 

[3]. 
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Большинство респондентов уделяет физиче-

ской активности от одного до трех часов в неделю. 

При этом количество студентов, удовлетворенных 

своим уровнем двигательной активности, практи-

чески равно числу неудовлетворенных. Ключевы-

ми барьерами для регулярных занятий выступают 

отсутствие свободного времени и низкая личная 

мотивация [6]. 

Анализ предпочтений показал, что секционная 

форма организации занятий пользуется большей 

популярностью по сравнению с академическими 

занятиями. В структуре фитнес-предпочтений до-

минируют силовые и функциональные трениров-

ки, что может свидетельствовать о недостаточной 

информированности студентов о многообразии 

фитнес-программ [2, 14]. 

Полученные результаты подчеркивают необхо-

димость расширения спектра предлагаемых фит-

нес-направлений и разработки дифференцирован-

ных программ с учетом мотивационных установок 

и временных возможностей студенческой моло-

дежи [17]. 
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