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Аннотация: статья посвящена использованию приёмов мнемотехники в работе по развитию связной речи у детей 

старшего дошкольного возраста. В ней рассматривается, как мнемотехнические приёмы могут помочь в улучшении 

речевых навыков детей, формировании у них способности связно и последовательно излагать свои мысли. 

Автор анализирует методы и подходы, основанные на мнемотехнике, которые способствуют более эффективному 

усвоению и воспроизведению информации детьми. Особое внимание уделяется практическим аспектам применения 

этих приёмов в образовательной среде. 

Цель исследования – изучить эффективность использования приёмов мнемотехники в работе по развитию связной 

речи у детей старшего дошкольного возраста. В рамках исследования были поставлены задачи: определить уровень 

развития связной речи у детей до и после применения мнемотехнических приёмов, выявить наиболее эффективные 

методы и разработать рекомендации для педагогов дошкольных учреждений. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью поиска новых подходов к развитию связной речи у до-

школьников, что является важным условием их успешного обучения в школе. Практическое применение результатов 

исследования может способствовать повышению качества работы педагогов дошкольных учреждений по развитию 

речи детей. 

Статья будет полезна педагогам, психологам, логопедам и другим специалистам, работающим с детьми дошколь-

ного возраста, а также родителям, заинтересованным в развитии речевых навыков своих детей. 
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Abstract: the article is devoted to the use of mnemonics techniques in the development of coherent speech in older pre-

school children. It examines how mnemonic techniques can help improve children's speech skills and develop their ability to 

express their thoughts coherently and consistently. 

The author analyzes methods and approaches based on mnemonics that contribute to more effective assimilation and repro-

duction of information by children. Special attention is paid to the practical aspects of applying these techniques in an educa-

tional environment. 

The purpose of the study is to study the effectiveness of using mnemonics techniques in the development of coherent 

speech in older preschool children. The objectives of the study were to determine the level of development of coherent speech 

in children before and after using mnemonic techniques, identify the most effective methods and develop recommendations for 
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preschool teachers. 

The relevance of the study is due to the need to find new approaches to the development of coherent speech in preschool-

ers, which is an important condition for their successful schooling. The practical application of the research results can help 

improve the quality of preschool teachers' work on children's speech development. 

The article will be useful for teachers, psychologists, speech therapists and other professionals working with preschool 

children, as well as parents interested in developing their children's speech skills. 
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Введение 

Развитие связной речи у детей дошкольного 

возраста является одной из важнейших задач до-

школьного образования. Связная речь – это уме-

ние ребёнка последовательно и логично излагать 

свои мысли, передавать информацию и взаимо-

действовать в процессе общения [1]. Для достиже-

ния этой цели используются различные методы и 

приёмы, одним из которых является мнемотехни-

ка. 

В работе с детьми дошкольного возраста мне-

мотехника имеет различные названия. В. Воробьё-

ва называет её сенсорно-графическими схемами, 

Т. Ткаченко [11] – предметно-схематическими мо-

делями, Т. Большова – коллажем, Л. Ефименкова – 

схемой составления рассказа, а Л. Баранникова  [2] 

– картинкой-помогайкой. 

Слово «мнемотехника» происходит от грече-

ского «mnemonikon», что означает «искусство за-

поминания». Считается, что это слово было при-

думано Пифагором Самосским в VI веке до нашей 

эры. Искусство запоминания получило название 

«мнемоника» в честь Мнемозины, древнегрече-

ской богини, олицетворявшей память. 

Мнемотехника – это система методов и приё-

мов, направленных на развитие памяти и улучше-

ние запоминания информации. В работе с детьми 

дошкольного возраста мнемотехника может быть 

использована для облегчения запоминания тек-

стов, пересказа, составления рассказов и других 

видов связной речи [5]. 

Материалы и методы исследований 

Исследование проводилось на базе дошкольно-

го учреждения с участием детей старшего до-

школьного возраста. Для оценки уровня развития 

связной речи использовались следующие методы: 

– наблюдение за речью детей в различных си-

туациях общения; 

– анализ детских рассказов и пересказов; 

– диагностика уровня развития связной речи с 

использованием специальных методик. 

Для развития связной речи применялись раз-

личные приёмы мнемотехники, такие как: 

– использование схем и таблиц для запомина-

ния последовательности событий; 

– составление мнемотаблиц для пересказа тек-

стов; 

– работа с символами и ассоциациями для об-

легчения запоминания информации. 

Результаты и обсуждения 
Развитие связной речи у детей дошкольного 

возраста является одной из важнейших задач в ра-

боте воспитателя и логопеда. Связная речь позво-

ляет ребёнку выражать свои мысли и чувства, об-

щаться с окружающими, а также является основой 

для успешного обучения в школе. Однако не все 

дети овладевают навыками связной речи легко и 

быстро [8]. 

Для исследования уровня развития связной ре-

чи у детей старшего дошкольного возраста необ-

ходимо было выполнить ряд задач на начальном 

этапе: 

1. Определить критерии оценки речевого раз-

вития, которые будут использоваться для анализа. 

2. Подобрать подходящие диагностические ма-

териалы и оборудование. 

3. Провести диагностику уровня связной речи у 

детей. 

Для оценки уровня речевого развития исполь-

зовались критерии, предложенные в исследовани-

ях В.П. Глухова [4]. Они включают оценку раз-

личных аспектов связной речи, таких как словар-

ный запас, грамматическая правильность, логич-

ность и последовательность изложения, а также 

умение строить связные высказывания. Методика 

позволяет оценить уровень связной речи у детей 

старшего дошкольного возраста. Задания включа-

ют оценку составления рассказов, пересказов и 

другие. 

На начальном этапе исследования, проведен-

ном в начале учебного года, было выявлено, что: 

– 20% детей имели низкий уровень развития 
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связной речи. Это означало, что у них были значи-

тельные трудности в построении связных выска-

зываний, они часто использовали короткие, не-

связные фразы или не могли сформулировать 

мысль. 

– 50% детей показали средний уровень разви-

тия связной речи. Они могли составлять простые 

связные рассказы, но иногда испытывали затруд-

нения в более сложных заданиях. 

– 30% детей имели высокий уровень развития 

связной речи. Они легко и уверенно составляли 

развернутые рассказы, использовали разнообраз-

ные языковые средства и могли логично и после-

довательно излагать свои мысли. 

Эти результаты позволили определить основ-

ные направления работы по развитию связной ре-

чи у детей старшего дошкольного возраста, учи-

тывая индивидуальные особенности каждого ре-

бенка. 

В своей работе по развитию связной речи у де-

тей мы начали использовать мнемотехнику для 

облегчения запоминания текстов, пересказа, со-

ставления рассказов и других видов связной речи. 

Мнемотехника – это система методов и приё-

мов, направленных на запоминание информации 

путём её преобразования в зрительные образы, 

ассоциации и структуры. Мнемотехника помогает 

детям лучше запоминать и воспроизводить ин-

формацию, а также развивает их воображение, 

мышление и речь [6]. 

Мы использовали различные приёмы мнемо-

техники: 

1. Мнемоквадраты. Это схематичные изобра-

жения, которые помогают детям запомнить от-

дельные слова или понятия. Например, можно ис-

пользовать мнемоквадраты для запоминания 

названий животных, растений, предметов быта и т. 

д. 

2. Мнемодорожки. Это последовательность 

мнемоквадратов, которая помогает детям запом-

нить последовательность событий, действий или 

явлений. Например, можно использовать мнемо-

дорожки для запоминания последовательности 

действий при выполнении какого-либо задания 

или для составления рассказа по серии картинок. 

3. Мнемотаблицы. Это таблицы, в которых ин-

формация представлена в виде символов, схем и 

рисунков. Мнемотаблицы помогают детям запо-

минать и воспроизводить тексты, составлять рас-

сказы и пересказывать прочитанное. Например, 

можно использовать мнемотаблицы для запоми-

нания содержания сказок, стихотворений, расска-

зов и т. п. 

4. Ассоциации. Этот приём заключается в уста-

новлении связей между новыми словами или по-

нятиями и уже известными ребёнку образами. 

Например, можно попросить ребёнка подобрать 

ассоциации к словам «лес», «зима», «праздник» и 

т. д., а затем использовать эти ассоциации для со-

ставления рассказа или пересказа. 

5. Структурирование информации. Этот приём 

заключается в организации информации в опреде-

лённой структуре, например, в виде плана или 

схемы. Например, можно составить план рассказа 

о любимом животном или схему последовательно-

сти действий при выполнении задания. Это помо-

гает детям лучше понять и запомнить информа-

цию, а также облегчает её воспроизведение. 

Рассмотрим несколько примеров использова-

ния приёмов мнемотехники для развития связной 

речи у детей старшего дошкольного возраста [12]: 

– Составление рассказа по мнемотаблице. Вос-

питатель предлагает детям рассмотреть мнемотаб-

лицу с изображениями, символами и схемами, а 

затем составить по ней рассказ. Это помогает де-

тям научиться составлять связные высказывания, 

используя зрительные опоры. 

– Пересказ сказки с использованием мнемок-

вадратов. Воспитатель читает сказку, а затем 

предлагает детям выбрать мнемоквадраты, кото-

рые помогут им пересказать сказку. Это способ-

ствует запоминанию содержания сказки и разви-

тию навыков пересказа. 

– Составление плана рассказа. Воспитатель 

предлагает детям составить план рассказа о каком-

либо событии или явлении, используя мнемотаб-

лицу или схему. Это помогает детям структуриро-

вать информацию и облегчает её воспроизведение. 

В нашей практике работа с приемами мнемо-

техники строится на принципе постепенного 

усложнения заданий. 

В начале обучения детей мы знакомили с приё-

мом мнемоквадратов. Мнемоквадрат – это нагляд-

ное изображение, которое символизирует слово, 

словосочетание или простое предложение. Этот 

метод помогает детям лучше запоминать инфор-

мацию, так как они могут ассоциировать слова с 

визуальными образами. 

После освоения мнемоквадратов мы переходи-

ли к следующему этапу – работе с мнемодорожка-

ми. Мнемодорожка представляет собой последо-

вательность из четырех мнемоквадратов, которые 

связаны между собой по смыслу. С помощью 

мнемодорожки дети учатся составлять небольшие 

рассказы, состоящие из 3-4 предложений. Этот 

этап помогает развивать у детей навыки последо-

вательного изложения мыслей и улучшает их спо-

собность к запоминанию информации. 

Самым сложным и наиболее эффективным 

приёмом является мнемотаблица. Она состоит из 
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нескольких мнемодорожек, расположенных в 

определенной последовательности. Мнемотаблица 

позволяет детям воспроизвести более сложные и 

развернутые рассказы, сказки или стихотворения. 

Этот метод развивает творческое мышление, во-

ображение и улучшает память, так как дети учатся 

связывать несколько образов в единую логиче-

скую цепочку. 

Первоначально созданием таблиц занимается 

воспитатель. Но когда дети освоили некоторые 

приемы мнемотехники, они также могут привле-

каться к изготовлению таблиц. Это способствует 

не только развитию памяти, но и фантазии, вооб-

ражения и визуализации образов. 

Внедрение приемов мнемотехники в процесс 

развития связной речи у детей старшего дошколь-

ного возраста – это многоэтапный процесс, 

направленный на формирование у них навыков 

запоминания, воспроизведения и творческого 

осмысления информации [3]. 

На начальном этапе дети знакомятся с мнемо-

таблицами – специальными схемами, где картинки 

используются для обозначения различных предме-

тов или явлений. Воспитатель объясняет, что каж-

дая картинка «зашифрована» и представляет собой 

своеобразный символ. Для облегчения восприятия 

и запоминания на этом этапе вводятся предметы-

заместители, которые помогают детям связать 

картинку с конкретным объектом или понятием. 

Важно, чтобы дети освоили этот навык замеще-

ния, прежде чем переходить к следующему этапу. 

На втором этапе воспитатель учит детей «чи-

тать» мнемотаблицы, то есть использовать их для 

воспроизведения информации. Для этого выбира-

ется предмет или игрушка, и дети описывают его, 

опираясь на готовую мнемотаблицу. Воспитатель 

играет ключевую роль, демонстрируя речевой об-

разец и помогая детям формулировать свои мыс-

ли. 

Третий этап представляет собой усложнение: 

вместо отдельных картинок используются серии 

сюжетных картин, которые нужно расположить в 

правильной последовательности. Это требует от 

детей более сложных когнитивных навыков, таких 

как анализ, синтез и логическое мышление. После 

того как картины расставлены в нужном порядке, 

дети переходят к чтению мнемотаблицы и состав-

лению рассказа по ней. 

На четвертом этапе дети, с помощью взрослого, 

создают свои мнемотаблицы по заданной теме. 

Воспитатель предоставляет детям возможность 

выбрать предметы-заместители, а также схема-

тично зарисовать элементы своего рассказа. На 

этом этапе можно использовать знакомые детям 

сказки или предлагать им новые истории для изу-

чения. Это способствует развитию их воображе-

ния и творческого мышления. 

На заключительном, пятом этапе, дети учатся 

самостоятельно создавать мнемотаблицы на вы-

бранные темы. Они могут использовать как новые, 

так и уже изученные материалы, раскладывая кар-

тинки в нужной последовательности и придумы-

вая собственные рассказы с элементами творче-

ства. Этот этап позволяет детям максимально про-

явить свою самостоятельность и уверенность в 

использовании мнемотехники [7]. 

Каждое занятие, проходящие с использованием 

приемов мнемотехники, также имеет свою струк-

туру. 

В начале занятия дети знакомятся с предло-

женными таблицами и схемами. Они рассматри-

вают таблицы и рассказывают, что на них изобра-

жено. 

Далее, вместе с воспитателем, дошкольники 

определяют, какая информация зашифрована в 

каждом изображении. На данном этапе происхо-

дит преобразование символов в образы. 

После перекодирования дети самостоятельно 

или с помощью воспитателя осуществляют пере-

сказ или составляют рассказ, опираясь на мнемо-

таблицу. 

Необходимо помнить, что с теми детьми, у ко-

торых возникают трудности на каком-либо этапе 

нужно во второй половине дня проводить индиви-

дуальную работу. 

Кроме того, важным условием является исполь-

зование мнемотаблиц во всех видах образователь-

ной деятельности, а не только на занятиях по раз-

витию речи. Так дети понимают, что каждый сим-

вол универсален, и не связывают его с каким-то 

конкретным образом. 

Мнемотехника способствует упрощению про-

цесса запоминания, развивает воображение и ас-

социативное мышление, позволяет повысить вни-

мательность. В результате грамотного подхода 

воспитателя к использованию приемов мнемотех-

ники у детей значительно расширяется словарный 

запас, развивается связная речь [9]. 

Использование опорных схем не только позво-

ляет сделать процесс заучивания стихотворения 

увлекательным для детей, превращая занятие в 

игру, но и сокращает время обучения. Благодаря 

тому, что дети связывают заучиваемый текст со 

зрительным образом, они намного быстрее его за-

поминают и способны воспроизвести даже спустя 

некоторое время. Для каждого стихотворения со-

здается отдельная схема, для каждой строчки под-

бираются рисунки и символы. Так, постепенно, 

все стихотворение зарисовывается в виде схемы и 

создается мнемотаблица. 
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Мнемотехника эффективно применяется при 

составлении и отгадывании описательных загадок. 

Описываемые признаки зашифровываются в виде 

символов в мнемотаблице. Дети не только соотно-

сят признаки с символами, но и сопоставляют их с 

загаданным объектом. 

При обучении детей рассказыванию в мнемо-

таблицу, как правило, зашифровывается план вы-

сказывания. Например, при составлении рассказа-

описания дошкольники, опираясь на схему, в ко-

торой в виде символов представлен план описа-

ния, намного быстрее строят свой монолог. 

К концу учебного года результаты диагностики 

показали значительные улучшения: 

– 0% детей имели низкий уровень развития 

связной речи. Все дети смогли преодолеть трудно-

сти и успешно выполняли задания, требующие 

построения связных высказываний. 

– 30% детей сохранили средний уровень разви-

тия связной речи. Этот показатель остался ста-

бильным, что свидетельствует о том, что они про-

должают совершенствовать свои навыки. 

– 70% детей достигли высокого уровня разви-

тия связной речи. Это означает, что большинство 

детей успешно освоили навыки построения раз-

вернутых и логичных высказываний, что является 

важным показателем их речевого развития. 

Таким образом,  использование приёмов мне-

мотехники является эффективным способом раз-

вития связной речи у детей старшего дошкольного 

возраста. Однако для достижения наилучших ре-

зультатов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей, их интересы и предпочтения, а 

также проводить работу регулярно и последова-

тельно. 

Для эффективного использования приемов 

мнемотехники в работе по развитию связной речи 

у старших дошкольников необходимо следовать 

нескольким важным рекомендациям [10]: 

1. Индивидуальный подход: Учитывайте воз-

растные и индивидуальные особенности каждого 

ребенка, адаптируйте методы и приемы к его 

уровню развития и интересам. 

2. Постепенное усложнение: Начните с простых 

мнемонических приёмов и постепенно переходите 

к более сложным, чтобы ребенок мог постепенно 

осваивать новые навыки. 

3. Игровой элемент: Используйте игровые 

формы и элементы, чтобы сделать процесс обуче-

ния увлекательным и мотивирующим. 

4. Визуализация: Применяйте наглядные мате-

риалы, такие как схемы, картинки и символы, что-

бы помочь детям лучше запоминать и воспроизво-

дить информацию. 

5. Регулярная практика: Регулярно повторяйте 

упражнения, чтобы закрепить навыки и улучшить 

память. 

6. Создание ассоциаций: Помогайте детям со-

здавать ассоциации между новыми словами и по-

нятиями, что облегчит их запоминание и исполь-

зование в речи. 

7. Поощрение и поддержка: Поощряйте ребен-

ка за успехи и поддерживайте его в трудные мо-

менты, создавая позитивную атмосферу для обу-

чения. 

8. Разнообразие приёмов: Используйте различ-

ные мнемонические приёмы, такие как рифмы, 

стихи, песни и другие, чтобы сделать процесс обу-

чения более разнообразным и интересным. 

9. Интеграция в повседневную жизнь: Включи-

те мнемотехнику в повседневные занятия и игры, 

чтобы дети могли применять полученные навыки 

в различных ситуациях. 

10. Сотрудничество с родителями: Вовлекайте 

родителей в процесс обучения, делитесь с ними 

рекомендациями и упражнениями, чтобы они мог-

ли поддерживать ребенка дома. 

Выводы 

Сделаем некоторые выводы: 

1. Использование приёмов мнемотехники в ра-

боте по развитию связной речи у детей старшего 

дошкольного возраста является эффективным ме-

тодом. 

2. Мнемотехника помогает детям лучше запо-

минать информацию, структурировать её и вос-

производить в связной форме. 

3. Применение мнемотехнических приёмов 

способствует развитию не только памяти, но и 

других речевых навыков, таких как обогащение 

словарного запаса, улучшение грамматического 

строя речи и формирование навыков построения 

связных высказываний. 

4. Регулярное использование мнемотехники в 

образовательной практике может значительно 

улучшить качество связной речи у дошкольников 

и подготовить их к дальнейшему обучению в шко-

ле. 

5. Важно подбирать приёмы мнемотехники с 

учётом возрастных особенностей и интересов де-

тей, чтобы сделать процесс обучения более увле-

кательным и эффективным. 

Результаты исследования подтверждают эф-

фективность использования приёмов мнемотехни-

ки в работе по развитию связной речи у детей 

старшего дошкольного возраста. Разработанные 

рекомендации могут быть использованы педаго-

гами дошкольных образовательных организаций 

для повышения качества работы по развитию речи 

детей.
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