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Аннотация: в статье представлены материалы педагогического исследования проведенного на базе Омского авто-

бронетанкового инженерного института г. Омска в период с 2020 по 2024 гг. Для исследования факторов, определяю-
щих необходимость применения средств тяжелой атлетики в специальной подготовке рукопашников применялись 
следующе методы: видеоанализ по Чумакову Е.М (2005), анкетирование тренеров, педагогическое наблюдение. 

В результате видеоанализа установлено, что наибольшее количество поединков заканчивается по окончанию вре-
мени встреч, затем бои за явным преимуществом, далее по убыванию болевой и удушающий прием, а также снятие 
соперника со схватки. Самый низкий процент установлен по достижению удара в цель, что указывает на низкий уро-
вень развития взрывной силы и нарушении межмышечной координации у бойцов. Об этом свидетельствуют и данные 
оцененных и неоцененных одиночных и комбинированных ударных действий. Установлен низкий процент оценки 
судьями ударов руками и ногами, большинство ударов не засчитывается. 

Результаты опроса тренеров указывают на то, что средства развития взрывной силы актуальны, применяются пре-
имущественно на предсоревновательном этапе подготовки, редко – втягивающем и переходном, в остальных мезо-
циклах не используются. 

В ходе подготовки бойцов рукопашного боя из-за недостаточной взрывной силы страдает качественная сторона 
двигательных действий. Большинство ударов теряет четкость выполнения и точность нанесения, при попадании в 
цель, в силу сомнительного качества, они не засчитываются судьями. Опрос тренеров указывает на бессистемность 
применения средств развития взрывной силы. Применение средств тяжелой атлетики не установлено. 
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Abstract: the article presents materials of a pedagogical study conducted on the basis of the Omsk Armored Engineering 

Institute of Omsk in the period from 2020 to 2024. To study the factors that determine the need to use weightlifting equipment 
in the special training of hand-to-hand fighters, the following methods were used: video analysis according to E.M. Chumakov 
(2005), questioning trainers, pedagogical observation. 

As a result of video analysis, it was established that the largest number of fights ends at the end of the meeting time, then 
fights for a clear advantage, then in descending order of pain and suffocation, as well as removing the opponent from the fight. 
The lowest percentage is set upon reaching the target, which indicates a low level of development of explosive force and viola-
tion of intermuscular coordination among fighters. This is evidenced by the data of evaluated and unassessed single and com-
bined shock actions. There is a low percentage of judges rating punches and kicks, most punches are not counted. 

The results of a survey of trainers indicate that the means of developing explosive force are relevant, are used mainly at the 
pre-competitive stage of preparation, rarely at the retracting and transitional stages, and are not used in other mesocycles. 

During the training of hand-to-hand combat fighters, due to insufficient explosive force, the high-quality side of motor ac-
tions suffers. Most strikes lose clarity of execution and accuracy of application, when hitting the target, due to dubious quality, 
they are not counted by the judges. A survey of trainers indicates the haphazard use of means of developing explosive force. 
The use of weightlifting equipment has not been established. 
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Введение 
За последнее время проведена масштабная 

научно-исследовательская работа в области руко-
пашного боя [1-5]. Международной и общерос-
сийской федерацией рукопашного боя ведется ак-
тивная работа по расширению сети спортивных 
секций и отделений, а также созданию детско-
юношеских спортивных школ и клубов по руко-
пашному бою. Увеличивается число бойцов руко-
пашного боя, наблюдается значительное повыше-
ние  качества подготовки спортсменов. Совершен-
ствуется уровень технико-тактической, психоло-
гической и физической подготовки рукопашников 
[6-10]. 

Итогом длительной спортивной подготовки 
бойцов рукопашного боя является соревнователь-
ная деятельность. Именно результаты этой дея-
тельности, на наш  взгляд, могут свидетельство-
вать о рациональном подборе средств, методов и 

методических приемов во время тренировочного 
процесса. Предварительный этап подведения 
спортсменов к определенному результату свиде-
тельствует о глубоком анализе не только соревно-
вательной, но и тренировочной деятельности. В 
условиях детального анализа важное значение 
имеет исследование факторов, способствующих 
повышению результативности бойцов. 

Как отмечают некоторые авторы в современ-
ных условиях развития рукопашного боя целесо-
образно рассматривать подготовку бойцов локаль-
но, в контексте специфических особенностей, ха-
рактерных для данного вида спорта, имеющего 
существенные отличия от других единоборств [6]. 
В связи с этим, исследование факторов  определя-
ющих необходимость важных средств подготовки 
является актуальным. Для изучения факторов, 
определяющих необходимость применения 
средств тяжелой атлетики в специальной подго-
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товке рукопашников, был проведен видеоанализ 
международных и всероссийских соревнований по 
Чумакову Е.М (2005). Также был проведен опрос 
тренеров о месте применения средств развития 
взрывной силы в тренировочном процессе бойцов 
рукопашного боя. 

Материалы и методы исследований 
Педагогическое исследование проведено на ба-

зе Омского автобронетанкового инженерного ин-
ститута г. Омска. Для исследования факторов, 
определяющих необходимость применения 
средств тяжелой атлетики в специальной подго-
товке рукопашников, применялись следующие 
методы: видеоанализ по Чумакову Е.М (2005), ан-
кетирование тренеров, педагогическое наблюде-
ние. 

Результаты и обсуждения 
В ходе исследования было проанализировано 

212 поединков международных и всероссийских 
соревнований по рукопашному бою, которые про-
водились в период с 2020 по 2024 гг. По результа-
ту видеоанализа определялись: характер победы; 
количество оцененных и неоцененных одиночных 
и комбинированных ударных действий; достиже-
ние цели удара – количество попаданий ударов в 
цель. 

По результату первого критерия оценки «Ха-
рактер победы» и установлено, что наибольшее 
количество поединков заканчивается по оконча-
нии времени встреч (рис. 1). Затем следуют бои за 
явным преимуществом, далее по убыванию боле-
вой прием, удушающий прием, снятие соперника 
со схватки в ряду разных причин. Наименьшими 
составляющими окончания борьбы становятся но-
каут, два нокдауна и дисквалификация. 

 

 
 

Рис. 1. Результаты анализа характера борьбы в соревновательных поединках в рукопашном бою. 
Fig. 1. Results of the analysis of the nature of the struggle in competitive fights in hand-to-hand combat. 

 
Учитывая, что все спортсмены хорошо знают 

правила соревнований и не допускают применения 
санкций дисквалификации, самый низкий процент 
характера борьбы приходится на ударный компо-
нент (нокаут, два нокдауна). В то же время необ-
ходимо отметить, что хорошая ударная техника с 
достижением результата двигательного действия 
(попадания в цель), могла бы сократить время по-
единка и обеспечить положительный результат. 

Анализ количества количество оцененных и 
неоцененных одиночных и комбинированных 
ударных действий за один бой показал, что боль-

шее количество ударов бойцам рукопашного боя 
не засчитывается. Это преимущественно связано с 
тем, что большинство ударов не достигает цели, 
отмечается слабость удара, плохая взаимосвязь с 
работой корпусом и т.д. (рис.2). 

При применении комбинаций ударной техники 
качество значительно возрастает, об этом свиде-
тельствует анализ эффективности технико-
тактических действий ударной техники. В то же 
время количество ударов вне зависимости от чис-
ла соревнований в процентном отношении остает-
ся таким же (рис. 3). 
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Рис. 2. Результаты анализа количества оцененных и неоцененных одиночных и комбинированных ударных 
действий за один бой. 
Fig. 2. Results of the analysis of the number of evaluated and non-evaluated single and combined shock actions per 
battle. 

 

 
Рис. 3. Результаты исследования количества оцененных и неоцененных одиночных и комбинированных 
ударных действий за один бой и анализа 212 поединков. 
Fig. 3. Results of the study of the number of evaluated and non-evaluated single and combined shock actions per 
fight and the analysis of 212 fights. 

 
Анализ критерия «количество попаданий уда-

ров в цель» показала некоторое расхождение в ре-
зультатах исследования. Так количество нанесен-

ных ударов руками больше (44%), чем количество 
нанесенных ударов ногами (37%) (рис. 4, 5). 
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Рис. 4. Результаты анализа количества ударов руками нанесенных за один поединок. 

Fig. 4. Results of analysis of the number of punches applied in one duel. 
 

 
Рис. 5. Результаты анализа количества ударов ногами нанесенных за один поединок. 

Fig. 5. Results of the analysis of the number of kicks inflicted in one fight. 
 
И в том и в другом случае отмечается, что ко-

личество попаданий в цель достаточно низкое. Из 
24 ударов нанесенных руками, в цель попало лишь 
8 ударов, 18 ударов не засчитано судьями. Из всех 
ударов нанесенных ногами, их количество соста-
вило 20 за один бой, цели достигли только – 6, 15 
ударов из 20 не засчитано судьями. 

Это свидетельствует о низкой качественной 
стороне процесса специальной подготовки. Во 
время поединка отчетливо прослеживается несо-
гласованная работа корпуса и рук спортсмена, от-
сутствие взрывной силы во время нанесения уда-
ра, недостаточная межмышечная координация от-
дельных групп мышц корпуса и рук и т.д. 

Таким образом, в результате анализа характера 
борьбы установлено, что наибольшее количество 
поединков в основном заканчивается по оконча-
нии времени встреч. Затем следуют бои за явным 
преимуществом, далее по убыванию болевой и 
удушающий прием, а также снятие соперника со 
схватки. Самый низкий процент (2%) характера 
борьбы приходится на ударный компонент, в 

частности достижения удара в цель, что по наше-
му мнению свидетельствует о низкой взрывной 
силе и нарушении межмышечной координации у 
бойцов рукопашного боя. 

Указанные данные подтверждаются анализом 
оцененных и неоцененных одиночных и комбини-
рованных ударных действий. Так результаты ана-
лиза показывают низкий процент оцененных судь-
ями действий. Качественная сторона двигательных 
действий из-за недостаточной взрывной силы так-
же значительно страдает. Так количество попада-
ний ударов в цель низкое при нанесении ударов и 
руками и ногами. Большинство ударов теряет чет-
кость исполнения и точность нанесения, в связи с 
этим даже при попадании они не засчитываются 
судьями. 

В ходе исследования факторов, определяющих 
необходимость развития взрывной силы у бойцов 
рукопашного боя средствами тяжелой атлетики, 
был проведен опрос ведущих тренеров по руко-
пашному бою. Анализ проведенного опроса пока-
зал, что по ранжированию факторов на первое ме-
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сто тренеры ставят «Повышение уверенности 
спортсменов в собственных силах во время при-
менения технических элементов силовой направ-
ленности». Эти данные указывают на то, что 
большинство тренеров придерживаются мнения о 
базовой необходимости взрывной силы. Развитие 
взрывной силы, по мнению тренеров не только 
создает возможности реализации собственных си-

ловых возможностей бойца, но и улучшает психо-
логический компонент подготовки бойца (табл. 1). 

Вторым фактором по значимости становиться 
«Улучшение качества всех технических приемов, 
базирующихся на применении взрывной силы». 
Так тренеры считают, что взрывная сила стано-
виться базовой и в определении качества процесса 
подготовки бойцов. 

Таблица 1 
Факторы, определяющие необходимость  применения средств тяжелой атлетики в специальной подготовке 
бойцов рукопашного боя (n=42). 

Table 1 
Factors determining the need for the use of weightlifting means in the special training of hand-to-hand combat 
fighters (n = 42). 

Ранг Факторы Ранговый показа-
тель, % 

1 Повышение уверенности спортсменов в собственных силах во время 
применения технических элементов силовой направленности 29,1 

2 Улучшение качества всех технических приемов, базирующихся на 
применении взрывной силы 20,1 

3 Повышение реагирующей способности бойцов в ходе развития 
взрывной силы 15,2 

4 Особенности физической нагрузки, которую испытывают спортсме-
ны во время боя 13,8 

5 Необходимость улучшения ударной техники бойцов рукопашного 
боя 10,8 

6 Улучшение  техники выполнения сложных технических приемов во 
время боя 5,3 

7 Повышение силы удара рукопашников во время боя 3,7 

8 Увеличение количества (доли) атакующих компонентов в арсенале 
рукопашников 2,0 

 
Третьим фактором становится «Повышение ре-

агирующей способности бойцов в ходе развития 
взрывной силы». Признание указанного фактора 
одним из ведущих, свидетельствует о влиянии 
уровня развития взрывной силы на координацион-
ные способности, в частности на реагирующую 
способность. А это обеспечивает в свою очередь 
быстрое включение бойца в незнакомые условия и 
формирование ответной реакции в сжатых усло-
виях. 

Четвертым фактором по значимости тренеры 
указывают на «Особенности физической нагрузки, 
которую испытывают спортсмены во время боя». 
Так, по мнению тренеров, распределять силы по 
дифференциации усилий во время физической 
нагрузки позволяет взрывная сила. 

Пятым фактором, определяющим значение раз-
вития взрывной силы, тренеры считают «Необхо-
димость улучшения ударной техники бойцов ру-
копашного боя». Это свидетельствует о значимо-
сти взрывной силы в развитии ударной техники 
бойцов. 

Улучшение техники выполнения сложных тех-
нических приемов также обеспечивается развити-
ем силы у бойцов, считают респонденты. Этому 
фактору тренеры отводят шестое место, снижая 
значимость сложных технических приемов во 
время боя. 

Заключительное седьмое и восьмое места по 
ранжированию  факторов респонденты отводят 
«Повышение силы удара рукопашников во время 
боя» и «Увеличение количества (доли) атакующих 
компонентов в арсенале рукопашников» соответ-
ственно. 

Анализ проведенного опроса раскрывает спе-
цифическую позицию тренеров по значимости 
взрывной силы в подготовке бойцов рукопашного 
боя. В то же время, психологический компонент 
подготовки бойцов тренерами выводится на пер-
вое место, реализацию бойцов во время поединка 
на последующее место и только на последнее ме-
сто отводят повышение силы удара с помощью 
включения упражнений на развитие взрывной си-
лы. 
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Такое же неоднозначное положение занимают 
90% опрошенных тренеров, при постановке во-
проса о том, на каком этапе макроцикла должна 
развиваться взрывная сила (табл. 2). Необходимо 
указать и то, что все тренеры считают необходи-
мым развитие взрывной силы, но не придержива-
ются мнения о том, что это нужно делать во время 
реализации всех мезоциклов. 

Согласно полученным данным при понимании 
значимости развития взрывной силы, тренеры не 

придают большого значения его развитию у бой-
цов рукопашного боя во время подготовки. Оче-
видна важность применения средств развития 
взрывной силы в предсоревновательном мезоцик-
ле, однако мы наблюдаем бессистемный характер 
применения указанных средств. В тоже время это 
качество имеет немаловажное значение и в поста-
новке и в реализации ударной техники бойцов. 

Таблица 2 
Результаты дополнительного опроса тренеров о месте развития взрывной силы в ходе реализации макро-
цикла. 

Table 2 
Results of additional survey of trainers on the place of explosive force development during macrocycle implemen-
tation. 

№ 
п/п Вопросы Ответы тренеров 

1 Взрывную силу необходимо развивать только в рамках определен-
ного мезоцикла (указать в каких именно, на Ваш взгляд):  

 

• втягивающий 7 
• базовый - 
• контрольно-подготовительный - 
• предсоревновательный 90 
• соревновательный - 
• переходный 3 

2 Взрывную силу необходимо развивать во всех мезоциклах - 

3 Взрывную силу у рукопашников развивать не нужно (в силу раз-
ных причин) - 

 
Выводы 

Таким образом, факторами, определяющими 
необходимость применения средств тяжелой атле-
тики в специальной подготовке бойцов рукопаш-
ного боя, являются: 

− снижение оптимальных показателей удар-
ной техники; 

− низкий уровень скоростно-силового и си-
лового компонентов  специальной подготовки. 

Тренеры понимают необходимость развития 
взрывной силы у бойцов рукопашного боя, однако 
не придают большого значения ее развитию во 
время подготовки. Они указывают важность при-
менения средств развития взрывной силы пре-
имущественно  в предсоревновательном мезоцик-
ле, в то же время наблюдается бессистемный ха-
рактер использования указанных средств. 
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