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Введение 

Процесс профессиональной подготовки в ме-

дицинском вузе характеризуется воздействием 

комплекса стрессогенных факторов, что законо-

мерно приводит к истощению адаптационных ре-

зервов организма студентов. Данные современных 

исследований подтверждают, что у значительной 

доли студентов наблюдается посредственный и 

слабый уровень физической работоспособности и 

высокий индекс психоэмоционального напряже-

ния [1, 2, 7]. В этой связи системный анализ по-

тенциала средств физической культуры и искус-

ства для целенаправленного повышения «индекса 

ресурсности» [4, 6, 9] и адаптационного потенциа-

ла студентов представляется актуальной научной 

задачей. 

Формирование здорового образа жизни, осно-

ванного на прочных знаниях в области физической 

культуры, служит основой для реализации педаго-

гической работой, направленной на профилактику 

и снижение уровня заболеваемости среди студен-

тов-первокурсников в медицинском вузе. В связи с 

этим, возникает потребность  в разработке  науч-

но-образовательных программ исследований, 

направленных на коррекцию образа жизни студен-

тов и усиление первичной профилактики заболе-

ваний. Опыт нашей работы демонстрирует, что 

первокурсники обладают лишь поверхностными 

знаниями о здоровом образе жизни и не придают 

достаточно ценности собственному здоровью. За-

нятия физическими упражнениями в высших уче-

ных заведениях медицинской направленности, как 

правило  способствуют улучшению здоровья де-

вушек и юношей  и воспитывают культуру ЗОЖ и 

совершенствуют функциональные способности и 

физические качества. Дисциплины «Элективные 

курсы по ФК» и «Физическая культура» обладают  

оздоровительным и воспитательным потенциалом. 

Особенно данные функции реализуем через ло-

гичную организованную двигательную активность 

и применение всех рациональных педагогических 

средств и методов образовательной и оздорови-

тельной работы. Резюмируя вышесказанное, отме-

тим, что  данные учебные дисциплины в высшем 

учебном заведении следует рассматриваться как 

сфера образовательной деятельности, неотъемле-

мая часть жизни студенческой молодежи, воспи-

тания общей и спортивной культуры личности. [3, 

5, 8]. 

Все средства физической культуры, к сожале-

нию остаются невостребованными  в повседнев-

ной жизни первокурсников. Здоровье молодежи 

подвергается значительным рискам из-за комплек-

са факторов. К ним относятся высокие учебные 

нагрузки, продолжительное времяпрепровождение 

за компьютером, нахождение в плохо проветрива-

емых аудиториях, и проблемы в межличностных 

отношениях в учебной и бытовой среде. Усугуб-

ляет ситуацию постоянный дефицит времени, не-

достаточная физическая активность, нарушение 

режима питания и сна. Из-за чего наблюдается 

снижение успеваемости и общее ухудшение со-

стояния здоровья. Важно отметить, что одной из 

ключевых причин это тенденции является безраз-

личие самих студентов и их неготовность к само-

стоятельной организации жизни в новых условиях. 

Материалы и методы исследований 

Эксперимент проводился на кафедре физиче-

ской культуры СПбГПМУ со студентами первого 

курса педиатрического факультета. Генеральная 

выборка составила 1400 человек. 

В итоге планирования времени проведения 

учебных занятий целью быстрой адаптации орга-

низма студентов к физической нагрузке, мы ис-

пользовали: 

Анкеты, позволяющие фиксировать степень 

удовлетворённости первокурсников учебным про-

цессом. 

Применяемая в нашем исследовании анкета 

включает 12 вопросов, которую мы разделили  на 

несколько разделов. В начале представлены во-

просы на выявление двигательного режима перво-

курсников: далее – вопросы на адаптационные 

возможности студентов -педиатров. 

В третьем – вопросы о культуре здоровья и вы-

явлению причин, по которым студенты  не зани-

маются физкультурно-оздоровительной деятель-

ностью: 

В четвёртом – вопросы по выявлению компе-

тентностей поддержания здоровья. 

Дневники самоконтроля, для объективной 

оценки самочувствия студентов-медиков. Показа-

тели самоконтроля  делим на субъективные и объ-

ективные признаки. К объективным показателям 

самоконтроля относятся те, которые имеют циф-

ровое выражение, например: частота сердечных 

сокращений,масса тела, частота дыхания, функци-

ональна проба, артериальное давление и т.д. 

Исследование проводили для выявления ре-

зультативности синхронизации времени проведе-

ния занятий физической культурой с первокурс-

никами. 

Результаты и обсуждения 

Согласно проведенным наблюдениям, по мно-

гим показателям физического развития и физиче-

ской подготовленности, студенты-медики 1 года 

обучения уступают своим сверстникам прошлых 

лет. По данным медицинского осмотра 2024/25 
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учебного года, ежегодно в педиатрический уни-

верситет поступают более 46 % выпускников об-

щеобразовательных школ из разных регионов, 

имеющих низкую физическую подготовленность. 

В процессе работы проанализировали факторы 

учебного процесса в медицинском вузе, ведущие к 

снижению адаптационного потенциала студентов. 

Изучили и систематизировали компоненты «ин-

декса ресурсности» применительно к контингенту 

студентов-первокурсников. На основе анализа ли-

тературы выявили теоретически обоснованное 

влияние средств физической культуры на пара-

метры ресурсности и адаптации. 

Результаты исследования показали, что более 

41 % студентов первокурсников не могут сдать 

контрольные нормативы по физической подготов-

ке. У большинства студентов не сформирована 

положительная мотивация к здоровому образу 

жизни. В табл. 1 представлены данные тестирова-

ния вчерашних школьников. 

Таблица 1 

Результаты 3-го уровня шкалы опросника «Адаптированность» (сырые баллы)  (выборочный отбор). 

Table 1 

Results of the 3rd level of the Adaptability questionnaire scale (raw scores) (selective sampling). 
Фамилия Доверенность (ПР) (КП) (МП) (ЛАП) 

Солодовникова П 5 38 9 10 57 

Федотова С. 6 38 12 12 62 

Костикова Ю. 8 45 12 15 72 

Дюльева Д. 7 25 10 10 45 

Белякова Л. 5 34 12 5 51 

Ибрагимова А. 8 37 14 9 60 

Лучинина Е. 7 43 16 10 69 

 

Шкала достоверности оценивает степень объ-

ективности ответов. Если общее количество бал-

лов по данной шкале превышает 10 баллов, то по-

лученные результаты можно считать необъектив-

ными. 

Выводы 

 Адаптация первокурсников к физической 

нагрузке проходит лучше, если планировать заня-

тия с учётом индивидуальных особенностей зани-

мающихся. 

 Отсев юношей и девушек 1 курса, сниже-

ние качества учебной деятельности, доказывают, 

что адаптация студентов проходит со значитель-

ными трудностями. 

 Анализ изученной литературы показал, что 

на процесс адаптации первокурсников  к обуче-

нию влияют различные факторы. Учет  всех фак-

торов вызывает стресс, и в результате страдают не 

только физические, но и психический сферы пер-

вокурсников, что может вести к дезадаптации. 
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