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Аннотация: в статье представлены особенности организации педагогического сопровождения матери, воспиты-

вающей ребёнка с особыми образовательными потребностями, (ООП) в условиях дошкольной образовательной орга-
низации. 

Целью статьи является теоретическое обоснование модели педагогического сопровождения матери, воспитываю-
щей ребёнка с ООП. 
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Abstract: the article presents the peculiarities of the organization of pedagogical support for a mother raising a child with 

special educational needs (SEN) in a preschool educational organization. 
The purpose of the article is the theoretical justification of the model of pedagogical support for a mother raising a child 

with SEN. 
Novelty of the study: the model of pedagogical support for the mother of a child with SEN involves phased support of 

teachers and the mother, aimed primarily at developing the professional and personal competencies of teachers to organize the 
integration of professional activities of specialists with the aim of subsequent pedagogical support of the mother of a child with 
SEN with an emphasis on the development of her subject characteristics and psychological and pedagogical potential. 

The results of the study can be used in the work of preschool educational organizations and in the training of students of 
pedagogical specialties. 
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Введение 
В России осуществляется ежегодный монито-

ринг данных о численности обучающихся с осо-
быми образовательными потребностями (ООП). 
Это дети с нарушениями слуха, зрения, речи, ин-
теллектуального развития, опорно-двигательного 
аппарата, эмоционально-волевой сферы и поведе-
ния, задержкой психического развития, с множе-
ственными нарушениями развития. В дошкольной 
образовательной организации основная группа 
детей – это дети с нарушениями речи. 

В 2024-2025 гг. по данным Минпросвещения 
России число обучающихся с ООП в дошкольных 
и школьных образовательных организациях соста-
вило 1 286 122 ребенка, у 411 115 детей данной 
группы отмечаются тяжелые нарушения речи [1]. 
Рост данной категории детей учитывается в Стра-
тегии развития образования. 

Цель в Стратегии комплексной безопасности 
детей в РФ на период до 2030 года (Указ Прези-
дента В.В. Путина №358 от 17.05. 2023 [4]) обо-
значена как сбережение детей, укрепление благо-
получия семей, имеющих детей, укрепление ин-
ститута семьи, сохранение и поддержка традици-
онных российских духовно-нравственных ценно-
стей. 

Современные авторы (О.В. Югова [13, 14, 15], 
В.В. Ткачева [8, 9]) рассматривают различные ас-
пекты жизнедеятельности семьи как сложно орга-
низованной системы, изучают особенности лично-
сти самих родителей. Воспитанием ребенка с ООП 
в семье чаще всего занимается мать. Во взаимо-
действии матери с ребенком с ООП может наблю-
даться как безусловное принятие ребенка, так и 
дистанцирование, эмоциональное отвержение ре-
бенка. У матерей, воспитывающих детей с ОВЗ, 
отмечается высокий уровень стресса [7, 16] и не-
достаточный уровень знаний об особенностях де-
тей с ОВЗ. 

По мнению О.А. Карабановой, это приводит к 
трудностям матери в коммуникации со своим ре-
бенком или снижению потребности в общении с 
ним, к игнорированию его возрастных особенно-
стей, к неадекватной позиции по отношению к ре-
бенку [2]. 

В ФГОС ДО (17.10.2013, ред. 08.11.22) [12] го-
ворится о поддержке семьи и повышении уровня 
психолого-педагогического потенциала родителей, 
воспитывающих детей с ООП, в процессе реали-

зации консультативного, диагностического, кор-
рекционного и методического направлений. Зача-
стую мать ребёнка с ООП перекладывает ответ-
ственность за воспитание ребенка и коррекцию у 
него нарушений на специалистов сопровождения. 
Одна из причин – нересурсное состояние матери, 
которое негативно отражается на эмоциональном 
состоянии ребенка. 

В связи с этим появляется необходимость в 
разработке модели педагогического сопровожде-
ния матери, воспитывающей ребёнка с особыми 
образовательными потребностями (ООП). 

Материалы и методы исследований 
Основой построения модели педагогического 

сопровождения матери, воспитывающей ребёнка с 
ООП, в данной работе являются положения субъ-
ектно-деятельностного, акмеологического, аксио-
логического и компетентностного подходов, тео-
рия экологических систем. Идеи психолого-
педагогического сопровождения семьи (В.В. Тка-
чева [8, 9], И.В. Ткаченко [10, 11] и др.) взяты за 
основу оказания помощи матери в саморазвитии и 
осуществлении самостоятельных действий, в ока-
зании взаимоподдержки, взаимопомощи, раскры-
тии психолого-педагогического потенциала. 

Модель отражает конструирование поэтапного 
сопровождения матери, вначале направленного на 
создание организационно-педагогических условий 
(развитие профессионально-личностных компе-
тенций педагогов для организации интеграции 
профессиональной деятельности специалистов 
сопровождения), а далее – психолого-
педагогических условий с акцентом на развитии у 
матери (в диаде «мать-ребенок с ООП») субъект-
ных характеристик, а также мотивационного, эмо-
ционального, действенно-практического потенци-
ала. При этом, мать выступает как субъект воспи-
тательно-коррекционной деятельности (ВКД), 
направленной на формирование личности ребенка 
с учетом его индивидуальных особенностей и по-
требностей, воспитание у него нравственно-
ценностных ориентаций, на преодоление недо-
статков психофизического развития. Тип личности 
матери, воспитывающей ребёнка с ООП, детерми-
нирует особенности педагогического сопровожде-
ния. 

Результаты и обсуждения 
Рассмотрим подробнее положения, лежащие в 

основе модели. 
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С позиций субъектно-деятельностного подхода 
мать, воспитывающая ребёнка с ООП, рассматри-
вается как субъект воспитательно-коррекционной 
деятельности, обладающий активностью, инициа-
тивностью, ответственностью за воспитательно-
коррекционный процесс. Кроме того, в процессе 
интеграции и специалисты сопровождения высту-
пают как единый субъект. 

Потенциал матери ребёнка с ООП, её способ-
ность к личностному росту рассматривается в ас-
пекте акмеологического подхода. Специалисты 
сопровождения помогают матери развивать навы-
ки эмоциональной регуляции, эмпатии и эффек-
тивного общения, оказывают ей помощь в разви-
тии умений справляться с кризисами, находить 
ресурсы для решения проблем и поддерживать 
психологическое здоровье, вдохновляют мать на 
постоянное обучение и саморазвитие. 

С позиций аксиологического подхода на пер-
вый план для специалистов сопровождения выхо-
дит ценность диады «мать-ребенок с ООП». Од-
ним из условий эффективной помощи детям с 
ООП является изменение стратегии коррекцион-
но-воспитательной работы с учетом ресурсного 
потенциала матери в диаде «мать-ребёнок с ООП» 
[6]. 

Развитие у специалистов сопровождения ком-
петенций, которые позволяют им эффективно вы-
полнять свои воспитательные, образовательные и 
коррекционные функции рассматриваются с пози-
ций компетентностного подхода. 

Теория экологических систем американского 
психолога Ури Бронфенбреннера позволяет рас-
смотреть барьеры и психолого-педагогический 
потенциал матери, который влияет на воспита-
тельную и коррекционную функцию [7]. Помощь 
матери, воспитывающей ребенка с ООП, учитывая 
разнообразие нарушений психофизического раз-
вития у дошкольников, должна включать профес-
сиональную помощь психолога, педагога, логопе-
да в качестве специалистов сопровождения. Их 
профессиональное взаимодействие существенно 
превосходит эффект работы с матерью в индиви-
дуальном режиме каждого из них. Важное условие 
– формирование у педагогов (воспитателей) до-
полнительных профессиональных компетенций, 
которые позволяют им эффективно выполнять 
свои воспитательные, образовательные и коррек-
ционные функции в отношении диады «мать-
ребёнок с ООП» [3]. 

Важно, чтобы мать проявляла эмпатию во вза-
имодействии с ребенком, демонстрировала соци-
ально-приемлемое поведение, умение поддержи-
вать себя в состоянии эмоционального равновесия, 

стремилась к достижению положительного ре-
зультата в ВКД. 

Определенное сочетание субъектных характе-
ристик и компонентов психолого-педагогического 
потенциала проявляется в разных типах личности 
матери: субъектно-ресурсном, субъектно-
нересурсном, объектно-ресурсном, объектно-
нересурсном [5]. Эти особенности предопределя-
ют определенный вариант педагогического сопро-
вождения – соратничество, сотрудничество, 
наставничество, поддержку. 

Организация педагогического сопровождения 
связана с развитием у педагогов принятия ребенка 
с ООП, с пониманием особенностей психофизио-
логического развития детей, с владением навыка-
ми конструктивного взаимодействия с матерью 
ребёнка с ООП и навыками снижения эмоцио-
нального напряжения [3, 6]. 

Перечисленные теоретические положения от-
ражены в модели педагогического сопровождения 
матери, воспитывающей ребёнка с ООП. Модель 
включает целевой, содержательный и оценочно-
результативный блоки. 

В частности, в целевом блоке представлены 
цель, задачи, методологические подходы и прин-
ципы организации педагогического сопровожде-
ния матери, воспитывающей ребенка с ООП. В 
частности, среди них: 

– принцип непрерывности, системности и пре-
емственности сопровождения матери, воспитыва-
ющей ребенка с ООП; 

– принцип гибкости и вариативности профес-
сиональной деятельности специалистов при со-
провождении диады «мать-ребенок с ООП», с уче-
том как индивидуальных особенностей ребенка и 
его потребностей, так и типа личности матери; 

– принцип обеспечения субъектной позиции 
матери, который заключается в создании условий 
для развития у матери ответственности, активно-
сти, инициативности; 

– принцип оптимистической стратегии в отно-
шении развития у матери психолого-
педагогического потенциала. 

Содержательно-процессуальный блок отражает 
процесс создания условий: а) организационно-
педагогических (развитие у педагогов социально-
коммуникативных, коррекционно-педагогических, 
эмоционально-профессиональных компетенций 
для осуществления интеграции профессиональной 
деятельности специалистов сопровождения); б) 
психолого-педагогических – реализация тактик 
(соратничество, сотрудничество, наставничество, 
поддержка) сопровождения в соответствии с ти-
пом (субъектно-ресурсным, субъектно-
нересурсным, объектно-ресурсным, объектно-
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нересурсным) личности матери, осуществляющей 
ВКД. Специалисты сопровождения используют 
индивидуальное и групповое консультирование, 
мастер-классы, тренинги, практикумы, рефлексия 
деятельности педагогов и воспитательно-
коррекционной деятельности матерей. 

Критерии и показатели результативности реа-
лизации модели педагогического сопровождения 
матери, воспитывающей ребёнка с ООП представ-
лены в оценочно-результативном блоке модели. 
Среди них: сформированность субъектных харак-
теристик и мотивационного, эмоционального, дей-
ственно-практического потенциала матери, воспи-
тывающей ребёнка с ООП. 

Выводы 
Таким образом, в качестве теоретических основ 

педагогической модели сопровождения матери, 
воспитывающей ребёнка с ООП, определены 
субъектно-деятельностный, акмеологический, ак-
сиологический и компетентностный подходы, тео-
рия экологических систем У. Бронфенбреннера, 
идеи психолого-педагогического сопровождения, 
идеи интеграции, принципы педагогического со-
провождения. Модель включает концептуально-
целевой, содержательно-процессуальный и оце-
ночно-результативный блоки. 
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