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Abstract: in 2022, an Initial Military Training program was developed and implemented at the Siberian State University. 

This program has proven its effectiveness in terms of classroom work organization. Upon receiving feedback, the students 
asked to conduct military field training for them as final classes, which was carried out in 2023. This article presents the results 
obtained during military field training and draws conclusions about the effectiveness of such training as the final stage of the 
formation of relevant competencies. Data on the level of fire, topographic, drill training, knowledge of general military regula-
tions, as well as methods of protection against weapons of mass destruction were obtained and analyzed. Attention was paid to 
the study of the level of physical fitness, studies were conducted on the dynamics of changes in basic physical qualities, and 
the RPSC RLD was used as a methodology, which allows for a fairly quick and high-quality assessment of the level of physi-
cal fitness. 

https://mhs-journal.ru/
https://mhs-journal.ru/archives/category/publications


Modern Humanities Success 2025, № 5                                                                 ISSN 2618-7175 
Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 5                                                       https://mhs-journal.ru 
   

 

303 

Keywords: basic military training, students, military field training, exercises, changes in competencies in military training, 
IMT 

 
For citation: Pohorukov O.Yu., Gordienko E.G., Zvyagintsev M.V. Organization of military field training for 

students to summary the results of initial military training classes. Modern Humanities Success. 2025. 5. P. 302 – 
307. 

 
The article was submitted: February 17, 2025; Approved after reviewing: April 15, 2025; Accepted for publica-

tion: May 19, 2025. 

Введение 
Мировые события, последних 10-15 лет 

наглядно демонстрируют необходимость владения 
навыками военной подготовки для обеспечения 
мобилизационного резерва. Это относиться не 
только к умению владеть огнестрельным оружием, 
но и к формированию определённой модели пове-
дения которая позволит в критической ситуации 
вести себя «верно» для сохранения жизни и здоро-
вья людей в период гражданских и военных кон-
фликтов. 

Исходя из этого можно только приветствовать 
введение начальной военной подготовки (НВП) в 
программу общего, профессионального и допол-
нительного образования в России. Включение 
данного раздела сформировало определённые за-
дачи перед системой образования [1]. На уровне 
общего школьного образования это привело к пе-
реосмыслению процесса подготовки преподавате-
лей основ безопасности жизнедеятельности [5,9]. 
Соответствующие изменения претерпела и систе-
ма профессионального образования [10]. Появился 
учебник [7], различные программы, предлагаются 
дополнительные формы организации педагогиче-
ского процесса с привлечением ветеранов спецо-
пераций [6]. 

Одними из пионеров во внедрении курса НВП 
стали педагоги из Кемеровской области- Кузбасса. 
Параллельно в Сибирском государственном уни-
верситете и Кузбасском гуманитарно-
педагогическом институте были разработаны про-
граммы НВП [4, 8]. Данные программы были 
апробированы в образовательном процессе этих 
ВУЗов и полученные результаты доказали эффек-
тивность разработанных программ. 

В ходе исследования выяснилось, что для за-
крепления полученных знаний и умений не хвата-
ет определённого финального мероприятия, кото-
рое бы резюмировало результаты подготовки по 
данной программе. Выходом из данной ситуации 
может стать организация военно-полевых сборов 
(учений) для студентов, освоивших НВП. 

В 2021-2022 году на базе Сибирского Государ-
ственного Индустриального Университета (Сиб-
ГИУ) была апробирована программа НВП для 

студентов колледжа обучающихся на базе универ-
ситета (СПО). Далее этот курс был включён в про-
грамму подготовки, как элективная дисциплина. 
Курс состоял из 100 часов, из которых 72 часа 
аудиторных и 28 часов, отведённых на самоподго-
товку. Аудиторные часы состояли из 20 часов лек-
ций и 52 часов практических занятий. Как показа-
ли данные проведённого исследования, данная 
программа помогла значительно повысить знания 
в таких областях как: тактическая, топографиче-
ская, огневая подготовка, а также разборка-сборка 
автомата Калашникова, стрельба из пневматиче-
ской винтовки и прохождение Единой полосы 
препятствий МО РФ [8]. 

Получая обратную связь от студентов, было 
установлено что 93% студентов хотели бы при-
нять участие в военно-полевых сборах, для прак-
тической проверки полученных знаний. Исходя из 
этого руководством было принято решение орга-
низовать такие сборы продолжительностью шесть 
дней на загородной учебной базе. Студенты были 
разделены на 3 взвода по 20 человек. Была разра-
ботана программа, включающая в себя строевую, 
тактическую, топографическую, огневую, физиче-
скую подготовки, тактической медицины и эле-
менты гражданской обороны. Теоретические заня-
тия проводились по утрам, после обеда студенты 
выполняли практические задания на проверку зна-
ний, полученных ранее. Данные задания составля-
лись по комплексному принципу включали все 
виды подготовки. В задания менялась цель, лока-
ция, способы решения задач и используемые ме-
тоды и принципы. Вечером проводились занятия 
по физической подготовке с использованием 
принципа спортизации направленность занятий 
была на формирование профессиональной спор-
тивной куль туры личности [2, 3]. После ужина 
была организована культурная программа. 

Проверялись следующие навыки: 
Тактическая подготовка: действие подразделе-

ния на марше, в атаке, обороне. Личные действия 
в бою, боевой порядок, преодоление инженерных 
сооружений и заграждений, разведка и патрулиро-
вание. 
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Топографическая подготовка: движение по 
азимутам, марш-бросок до объекта на карте с 
вещмешками. 

Физическая подготовка: марш-бросок, сдача 
норм ГТО. 

Огневая подготовка: разборка-сборка автомата 
Калашникова, упражнения подготовительных 
стрельб. 

Организация гражданской обороны: защита от 
оружия массового поражения (ОМП), радиацион-
ная и биологическая защита. 

Тактическая медицина: первая помощь при 
различных ранениях, зоны эвакуации, штатные и 
подручные средства эвакуации. 

Таким образом целью исследования явилась 
оценка уровня подготовленности (физической, 
огневой, строевой, а также тактической медицины, 
организации гражданской обороны) в процессе 
участия студентов в военно-полевых сборах. 

Задачи исследования: 
1. Оценить уровень изменения в огневой, 

топографической подготовки, знания общевоинс-
ких уставов и мер защиты от ОМП; 

2. Оценить уровень изменения в строевой, 
тактической, топографической подготовки, а 
также уровня владения защитой от ОМП по 
результатам экспертного мнения; 

3. Оценить уровень изменения в физической 
подготовленности студентов, произошедших с 
ними за время данных сборов. 

Материалы и методы исследований 
В первый день был проведён входной контроль 

в форме тестирования по строевой, огневой, топо-
графической подготовке, знаний общевоинских 
уставов, мер химической, радиационной, биологи-
ческой защиты. Тесты по огневой, топографиче-
ской подготовке, также тест на знание общевоин-
ских уставов, мер защит от ОМП состояли из 25 
вопросов, предполагавших один или несколько 

правильных, которые оценивались по шкале 0 – не 
правильный ответ, 1 – частично правильный ответ 
и 2 полностью правильный ответ, максимум по 
каждому тесту был 50 баллов. Результаты обраба-
тывались методами математической статистики, 
вычислялись среднее арифметическое и средне-
квадратичное значения. Проверка на достовер-
ность изменений не проводилась в связи с незна-
чительным временем проведения эксперимента. 
Физической подготовка оценивалась по результа-
там сдачи норм ВФСК «ГТО»: бег 100 метров, бег 
3000/2000 метров, подтягивание на высо-
кой/низкой перекладине, прыжок в длину с места, 
наклон вперёд. 

Исследование было проведено в июне 2024 го-
да, в исследовании приняло участие 54 студента: 
36 юношей и 18 девушек. 

Результаты и обсуждения 
Суть сборов была в том, что в первой половине 

дня студенты повторяли теоретические аспекты, 
изученные ранее, а во второй половине дня вы-
полняли определённые задания, которые включа-
ли в себя ориентирование по карте, марш-бросок 
до определённой цели. Во время выполнения этих 
действий поступали различные «вводные», кото-
рые нужно было выполнить, например: химиче-
ская, радиационная опасность, атака колонны на 
марше, стрельба, разворачивание боевого порядка 
преодоление инженерных заграждений и др. В по-
следний день была сдача норм «ГТО» и повторное 
тестирование. В каждой группе были 3 посредника 
которые оценивали действия всех студентов по 5 
бальной шкале, в конце сборов оценки суммиро-
вались и вычислялось среднее арифметической 
значение. Полученные результаты приведены в 
табл. 1, 2 и 3. В табл. 1 приведены данные по те-
стированию огневой, топографической подготов-
ке, также тест на знание общевоинских уставов, 
мер защит от ОМП. 

Таблица 1 
Результаты тестирования по огневой, топографической подготовке, общевоинских уставов и мер защит от 
ОМП. 

Table 1 
Results of testing on fire, topographic training, general military regulations and measures of protection against 
weapons of mass destruction. 

Тест Группа ю/д Обследование Разница 
Исходное Конечное 

Огневая подготовка ю 39,2+4,3 42,1+3,2 2,9 
д 33,6+4,4 38,2+2,1 4,6 

Топографическая подготовка ю 34,7+6,6 39,2+3,5 4,5 
д 38,2+3,3 41,6+4,4 3,4 

Знание общевоинских уставов ю 38,1+4,5 42,5+3,6 4,4 
д 32,1+5,6 40,8+3,4 8,7 

Защита от ОМП ю 44,6+2,2 46,4+1,8 1,8 
д 45,2+2,6 47,4+2,3 2,2 
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Результаты, полученные при «входном» тести-
ровании, показали удовлетворительный и даже 
хороший уровень подготовки, при этом необходи-
мо заметить, что по некоторым показателям уро-
вень подготовки выше у девушек что вполне объ-
яснимо. Результаты, показанные по окончанию 
военно-полевых сборов, демонстрируют рост 
уровня подготовленности по всем видам, это гово-

рит о том, что сформированные компетенции при 
теоретической подготовке можно значительно 
улучшить через практическую деятельность, что в 
принципе подтверждает различные исследования. 

В табл. 2 приведены данные полученные входе 
оценки деятельности студентов посредниками, 
результаты приведены за первый и последний 
день проведения военно-полевых сборов. 

Таблица 2. 
Результаты экспертной оценки студентов по видам подготовки. 

Table 2 
Results of expert assessment of students by types of training. 

Тест Группа 
ю/д 

Обследование Разница 
Исходное Конечное 

Строевая подготовка ю 4,2+0,5 4,5+0,2 0,3 
д 3,8+0,6 4,2+0,3 0,4 

Топографическая подготовка ю 3,6+0,7 4,5+0,2 0,9 
д 4,1+0,3 4,6+0,2 0,5 

Тактическая подготовка ю 4,3+0,4 4,6+0,2 0,3 
д 3,8+0,5 4,2+0,4 0,4 

Защита от ОМП (гражданская оборона) ю 4,3+0,2 4,7+0,2 0,4 
д 4,6+0,2 4,8+0,1 0,2 

 
Полученные результаты показывают положи-

тельную динамику результатов, наступившую по-
сле проведения военно-полевых сборов, по неко-
торым показателям девушки превосходят юношей 
(топографическая подготовка и знания по защите 
от ОМП). Это объясняется лучшей подготовлен-
ностью девушек в теоретических вопросах. В це-

лом динамика очень хорошая, что свидетельствует 
о том, что практические задания позволяют лучше 
понять и усвоить теоретический материал. 

В табл. 3 приведены данные полученные входе 
оценки уровня физической подготовленности, ре-
зультаты приведены за первый и последний день 
проведения военно-полевых сборов. 

Таблица 3 
Результаты оценки уровня физической подготовленности студентов. 

Table 3 
Results of assessment of students’ level of physical fitness. 
 

Тест 
Группа 

ю/д 
Обследование Разница 

Исходное Конечное 
Бег 100 метров (сек.) ю 14,5+1,2 14,2+1,6 - 0.3 

д 17,4+2,2 17,3+1,9 - 0.1 
Бег 3000 метров юноши/2000 метров девуш-
ки (мин.сек) 

ю 14.42+23,6 14,23+19,8 - 19 
д 12,09+15,5 11,43+14,4 - 26 

Подтягивания на высокой перекладине 
юноши/низкой перекладине девушки (раз.) 

ю 9,3+2,4 11,6+2,5 2,3 
д 13,6+3,2 16,4+2,2 2,8 

Прыжок в длин с места (см.) ю 208,5+12,4 212,3+11,2 3,8 
д 168,4+8,2 173,2+6,5 4,8 

Наклон вперёд из положения стоя (см.). ю 6,5+1,7 6,6+1,6 0,1 
д 8,5+2,4 9,6+2,2 1,1 

 
Полученные результаты показывают положи-

тельную динамику в уровне физической подготов-
ленности студентов. Полученные результаты со-
ответствуют средним значениям для данного воз-
раста, как у юношей, так и у девушек. За время 
проведения военно-полевых сборов удалось не-
значительно повысить уровень физической подго-
товленности студентов, хотя полученные данные 
оставляют желать лучшего. 

Выводы 
Анализируя полученные данные можно сделать 

следующие выводы: 
1. Военно-полевые сборы, как часть учебно-

воспитательного процесса весьма интересны 
студентам, и они участвуют в них с большой 
охотой. 

2. Военно-полевые сборы являются завершаю-
щим этапом начальной военной подготовки и 
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помогают сформировать необходимые 
компетенции. Следует отметить, что успешной 
формирование данных компетенций будет 
зависеть от теоретических знаний, которые были 
получены студентами во время обучения в 
институте. 

3. Как показывают результаты исследования 
удаётся повысить знания по всем видам 
подготовки, но особенно по топографической и по 
знаниям общевоинских уставов. Это 
свидетельствует о том, что полученные теорети-
ческие знания были закреплены и переведены в 
компетенции во время практической деятельности. 

4. Уровень физической подготовленности 
улучшился незначительно, но это легко объяснимо 
длительностью военно-полевых сборов, если бы 
длительность была больше, то и изменение 
результатов можно было бы ожидать более 
существенным. 

5. По результатам оценки физической 
подготовленности, было принято решение о 
внесении изменений в программу физического 
воспитания студентов, для реализации в учебной 
деятельности (расширено количество часов на 
лёгкую атлетику, лыжную подготовку, силовую 
подготовку).
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