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Введение 

Современная теория спорта рассматривает со-

ревновательную деятельность в командных игро-

вых видах спорта как сложную динамическую си-

стему, характеризующуюся множественными вза-

имосвязями между различными компонентами 

игровой активности. Традиционные подходы к 

изучению данной проблематики зачастую основы-

ваются на изолированном рассмотрении атакую-

щих и оборонительных процессов, что не в полной 

мере отражает интегральный характер современ-

ного спортивного противоборства [9, 13]. 

Необходимо подчеркнуть, что системный ана-

лиз игровой деятельности свидетельствует о су-

ществовании сложной архитектуры взаимодей-

ствий между наступательными и оборонительны-

ми процессами, которые образуют единую функ-

циональную систему [3, 7]. Данная система харак-

теризуется нелинейными взаимосвязями, множе-

ственной обратной связью и эмерджентными 

свойствами, не сводимыми к простой сумме со-

ставляющих элементов. 

Актуальность исследования обусловлена необ-

ходимостью углубленного понимания механизмов 

системной организации соревновательной дея-

тельности, что создает теоретическую основу для 

совершенствования методологии спортивной под-

готовки в командных игровых видах спорта. 

Цель исследования: теоретическое обоснование 

системной организации взаимосвязи атакующих и 

оборонительных процессов в командных игровых 

видах спорта и выявление закономерностей их 

взаимодействия в различных фазах соревнова-

тельной деятельности. 

Материалы и методы исследований 

В процессе исследования применялись методы 

теоретического анализа научно-методической ли-

тературы, системного анализа соревновательной 

деятельности, а также метод моделирования игро-

вых процессов. Теоретическую базу составили ра-

боты ведущих специалистов в области теории и 

методики спортивных игр, спортивной тактики и 

психологии спорта. 

Результаты и обсуждения 

Многоаспектная характеристика взаимосвязи 

атакующих и оборонительных процессов в 

командных игровых видах спорта 

Результаты анализа позволяют выделить 

четыре основных аспекта взаимосвязи между 

атакующими и оборонительными компонентами 

соревновательной деятельности. 

Пространственно-временной аспект 

характеризуется циклической природой 

чередования фаз владения игровым снарядом и его 

отбора. Данная цикличность создает 

специфический темпо-ритмический рисунок игры, 

который детерминирует требования к 

функциональной подготовленности спортсменов 

[4, 6]. Важно подчеркнуть, что временные 

параметры переходов между фазами и их 

пространственные характеристики образуют 

уникальный профиль каждой конкретной игровой 

ситуации. 

Структурно-функциональный аспект 

проявляется в адаптивном характере организации 

игровых действий [5, 13]. Архитектура 

оборонительных построений детерминируется 

спецификой атакующих инициатив 

противоборствующей команды, в то время как 

конфигурация атакующих действий 

обусловливается особенностями защитных схем 

соперника. Подобная взаимная адаптация 

формирует динамическую систему 

противодействия, характеризующуюся постоянной 

трансформацией тактических решений. 

Тактический аспект взаимосвязи проявляется в 

стратегической взаимообусловленности выбора 

игровых решений. Селекция тактических схем в 

атаке определяется анализом особенностей 

оборонительной организации противника, а выбор 

защитных построений базируется на оценке 

наступательного потенциала соперника [12, 14]. 

Следует особо отметить, что некоторые 

тактические решения носят бифункциональный 

характер, одновременно обеспечивая 

эффективность текущих действий и создавая 

предпосылки для успешной реализации 

последующей фазы игры. 

Энергетический аспект характеризуется 

взаимозависимостью интенсивности различных 

фаз игровой деятельности [10, 11]. Данная 

взаимозависимость формирует специфический 

энергетический профиль соревновательной 

активности, предъявляющий особые требования к 

метаболической подготовленности спортсменов и 

их способности к эффективному 

энергообеспечению в условиях переменной 

интенсивности нагрузки. 

Характеристика переходных фаз игровой 

деятельности в командных игровых видах спорта 

Особую значимость в структуре 

соревновательной деятельности приобретают 

переходные фазы, представляющие собой 

периоды трансформации игровой активности от 

одного типа действий к другому. 

Фаза перехода от оборонительных к 

атакующим действиям характеризуется 

необходимостью осуществления быстрой 
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перестройки двигательных программ, изменения 

пространственной ориентации и реконфигурации 

групповых взаимодействий. Эффективность 

данной фазы детерминируется совокупностью 

факторов: способностью к антиципации момента 

овладения игровым снарядом, скоростью 

переключения между различными типами 

двигательной активности, координированностью 

действий при организации первой передачи и 

рациональностью выбора варианта развития 

атакующих действий [1]. 

Необходимо подчеркнуть, что успешная 

реализация перехода от обороны к атаке во 

многом обусловливается предварительной 

готовностью к такой трансформации, что 

предполагает формирование у спортсменов 

специфических установок на восприятие и анализ 

игровой ситуации, а также наличие заранее 

отработанных алгоритмов организации 

контратакующих действий. 

Фаза перехода от атакующих к 

оборонительным действиям требует от 

спортсменов осуществления быстрого 

переключения к защитным функциям, 

восстановления оборонительной структуры 

команды и создания локального численного 

преимущества в зоне расположения игрового 

снаряда. Эффективность данного перехода 

определяется способностью к прогнозированию 

вероятной потери владения, скоростью 

переключения между типами двигательной 

активности, координированностью действий при 

восстановлении защитных построений и 

адекватностью выбора варианта организации 

оборонительных действий. 

Нелинейный характер взаимодействия игровых 

процессов в командных игровых видах спорта 

Принципиально важным является понимание 

нелинейного характера взаимосвязи между 

атакующими и оборонительными процессами 

игровой деятельности [13]. Данная нелинейность 

обусловлена множественностью факторов 

воздействия, включающих действия 

противоборствующей команды, пространственно-

временные параметры игровой ситуации, 

психоэмоциональное состояние спортсменов, 

текущий счет в матче и другие переменные. 

Нелинейный характер взаимодействий создает 

особые требования к методологии анализа и 

моделирования соревновательной деятельности, 

которая должна учитывать стохастичность 

игровых процессов, вариативность развития 

ситуаций и множественность возможных 

сценариев их реализации. 

Роль игрового интеллекта в командных  

игровых видах спорта 

Исследования свидетельствуют о том, что 

эффективность взаимосвязи между атакующими и 

оборонительными процессами в значительной 

степени детерминируется уровнем развития 

игрового интеллекта спортсменов. Игровой 

интеллект представляет собой интегральное 

качество, включающее способность к быстрому 

анализу игровой ситуации, прогнозированию ее 

развития и принятию оптимальных решений в 

условиях лимита времени и неполноты 

информации [2, 8]. 

Данное качество приобретает особую 

значимость в переходных фазах игры, где 

требуется не только высокая скорость переработки 

информации, но и способность к эффективной 

координации индивидуальных действий с 

коллективными тактическими установками. 

Выводы 

Проведенный анализ позволяет заключить, что 

взаимосвязь атакующих и оборонительных про-

цессов в командных игровых видах спорта пред-

ставляет собой сложную нелинейную систему от-

ношений, характеризующуюся множественными 

обратными связями и эмерджентными свойствами. 

Системная организация данной взаимосвязи 

проявляется в четырех основных аспектах: про-

странственно-временном, структурно-функцио-

нальном, тактическом и энергетическом, каждый 

из которых вносит специфический вклад в общую 

архитектуру соревновательной деятельности. 

Переходные фазы игры представляют собой 

наиболее значимые периоды проявления инте-

грального характера соревновательной деятельно-

сти, требующие от спортсменов высокого уровня 

развития специализированных способностей к 

быстрой перестройке двигательных и тактических 

программ. 

Нелинейный характер взаимодействия игровых 

процессов обусловливает необходимость приме-

нения системного подхода к анализу и моделиро-

ванию соревновательной деятельности, учитыва-

ющего множественность факторов воздействия и 

вариативность развития игровых ситуаций. 

Понимание закономерностей системной орга-

низации взаимосвязи атакующих и оборонитель-

ных компонентов создает необходимую теорети-

ческую основу для совершенствования методоло-

гии спортивной подготовки в командных играх, 

ориентированной на формирование целостной си-

стемы игровых компетенций спортсменов. 
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