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Введение 

Проблемы формирования эффективного спор-

тивного резерва бегунов на средние и длинные 

дистанции являются частью обширной проблема-

тики многолетней подготовки спортсменов высо-

кой квалификации в системе дополнительно обра-

зования. Снижение спортивных результатов в беге 

на средние и длинные дистанции за последние 20 

лет объясняет рост научного интереса спортивных 

педагогов, специалистов в беге на выносливость, а 

также функционеров к начальной подготовке 

спортивной специализации [1, 2, 3, 5, 6]. Интере-

сен возврат к изучению и переосмыслению до-

стигнутых результатов и динамики соревнований 

юношей среди взрослых спортсменов сборной ко-

манды Советского Союза по бегу на средние и 

длинные дистанции с 1977 по 1987 гг., считая этот 

период переломным в эффективности формирова-

ния спортивного резерва в этой специализации  и 

ее снижения (табл. 1). 

Таблица 1 

Динамика представительства призеров и участников юношеских первенств в мужской сборной команде 

СССР по бегу на 800, 1500, 5000 метров. 

Table 1 

Dynamics of representation of prize winners and participants of youth championships in the USSR men's national 

team for 800, 1500, 5000 meters running. 

Дистанция 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 

800 м 3 3 3  1 2  1 1  1 

1500 м  1  1  1  1    

5000 м 2 2     1    1 

 

Значительное количество научных и методиче-

ских исследований этого периода, затрагивает 

практический интерес в различных областях: ор-

ганизационных, медико-биологических, педагоги-

ческих и социальных аспектов начальной подго-

товки в различных специализациях. Не является 

исключением и бег на средние и длинные дистан-

ции. Формирования эффективного спортивного 

резерва, были направлены на решение изучаемой 

проблемы. Большой научный интерес представ-

ляют труды таких ученых, как В.К. Бальсевич, 

М.С. Бриль, В.М. Волков и других [1, 3, 4, 6, 7, 8, 

9]. 

Проанализированная нами динамика предста-

вительства призеров и участников юношеских 

первенств в мужской сборной команде РФ по бегу 

на 800, 1500, 5000 метров за 2020-2025 годы де-

монстрирует ту же тенденцию снижения показате-

лей воспитания и сохранения перспективного ре-

зерва в данной специализации (табл. 2). 

Таблица 2 

Динамика представительства призеров и участников юношеских соревнований в сборной команде РФ по 

бегу на 800, 1500, 5000 метров. 

Table 2 

Dynamics of representation of prize winners and participants of youth competitions in the Russian national team 

for 800, 1500, 5000 meters running. 

Дистанция 2020 2021 2022 2023 2024 

800 м 2 2 1 1  

1500 м 2 1 1 1 1 

5000 м 1 1 1   

 

Снижение эффективности формирования спор-

тивного резерва в беге на средние и длинные ди-

станции продолжается, несмотря на современную 

оптимизацию работы учреждений дополнительно-

го образования в сфере физической культуры и 

спорта и усиление государственной политики в 

этой области, что подтверждается многими совре-

менными научными публикациями, программны-

ми документами и постановлениями правитель-

ства [10, 11, 12]. 

 

Материалы и методы исследований 

Формирование эффективного спортивного ре-

зерва критериально возможно с учетом соответ-

ствия научно-обоснованных рекомендаций непо-

средственно применяемых на практике методов и 

методик [8, 10]. 

К ним относятся: 1) исследования медико-

биологического характера, 2) антропометрические 

обследования и 3) педагогические наблюдения. В 

практической деятельности применяют контроль-
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ные тесты, психологические и социологические 

тесты [1, 3, 6, 7]. 

В практической деятельности учреждения до-

полнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта исходят из принципов ком-

плектования групп начальной подготовки, вслед-

ствие чего, по нашему мнению, осуществление, 

прежде всего, сравнительного анализа научных 

рекомендаций по начальному отбору в беге на 

средние и длинные дистанции [5, 6, 7]. 

Фундаментом принятых спортивным сообще-

ством научно-практических рекомендаций явля-

ются результаты теоретического анализа и прак-

тика отбора в странах с высоким спортивным рей-

тингом [6, 7, 9] Вследствие чего основными меди-

ко-биологическими критериями начального отбо-

ра в беге на средник и длинные дистанции должны 

быть: 

1) отсутствие нарушений в состоянии здоровья, 

- хронических очагов инфекций любой локали-

зации, 

- метаболических, токсико-аллергических, 

- нейродистрофических изменений миокарда, 

- расстройств нейрогуморальной регуляции и 

т.п., 

2) хронических заболеваний: 

- печени и желчевыводящих путей, 

- почек и желудочно-кишечного тракта, 

- иммунодефицитных состояний, 

- неустойчивости систем неспецифического 

иммунитета и пр.; 

3) высокое значение относительной жизненной 

емкости легких; 

4) невысокое состояние массо-ростового ин-

декса; 

5) проба Штанге -высокие показатели; 

6) тип биологического созревания (средний и 

поздний). 

При отборе в группы начальной подготовки по 

бегу на средние и длинные дистанции следует 

оценивать: 

1) уровень физического развития; 

2) состояние здоровья; 

3) уровень функциональных возможностей ор-

ганизма; 

4)  физическая подготовленность спортсмена 

Названные выше рекомендации по предлагае-

мым критериям набора в группы начальной подго-

товки используют педагоги и тренеры. В нашем 

исследовании за последние пять лет представлены 

тридцать учащихся СШОР города Санкт-

Петербург в возрасте от 12 до 15 лет. Их спортив-

ный стаж составлял 1- 3 года. 

Результаты и обсуждения 

Результаты анализа основных медико-

биологических критериев набора в группу началь-

ной подготовки бегунов на средние и длинные ди-

станции за 2020-2025 гг. приведены в табл. 3. 

Таблица 3 

Анализ медико-биологических критериев у бегунов на средние и длинные дистанции за 2020-2025 гг. 

Table 3 

Analysis of medical and biological criteria in middle and long distance runners for 2020-2025. 
№/п Ф. И. Возраст 

(лет) 

Длина 

тела 

(см) 

Масса 

тела 

(кг) 

ЖЕЛ 

(л) 

ЖЕЛ 

Масса 

Тела 

(мл/кг) 

Результат 

Пробы 

Штанге (с) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

П-в О. 

А-о Р. 

С-в П. 

В-о П. 

Р-н Р. 

М-ш Л. 

В-н Р. 

П-в П. 

А-а П. 

В-в С. 

Т-в Д. 

Ш-в А. 

Л-н Н. 

С-в П. 

Т-в Е. 

Д-в П. 

Ж-н Л. 

К-о К. 

15 

15 

14 

14 

14 

14 

13 

12 

14 

15 

12 

13 

14 

12 

12 

15 

13 

11 

182 

177 

172 

163 

176 

174 

167 

167 

168 

164 

155 

174 

177 

161 

169 

176 

169 

181 

56,9 

60,0 

57,7 

46,7 

58,0 

62,6 

61,6 

45,0 

53,5 

52,0 

45,1 

75,2 

58,0 

47,0 

53,5 

57,7 

54,0 

71,0 

4,2 

3,9 

4,2 

3,5 

4,5 

4,4 

3,8 

3,7 

3,8 

3,9 

2,7 

4,5 

5,0 

3,7 

4,3 

4,8 

3,9 

5,7 

78,82 

65,00 

72,65 

72,60 

74,56 

67,79 

60,08- 

84,44 

71,75 

57,77- 

67,65 

41,43- 

44,14- 

64,67 

56,87- 

53,05- 

57,77- 

42,30- 

70,0 

65,5- 

70.0 

72,4 

71,7 

70,0 

54,6- 

75,4 

68,0- 

50,7 

65,0- 

50,8- 

46,6- 

60,6- 

55,7- 

53,0- 

48,9- 

55,6- 
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19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

П-в К. 

Б-в Н. 

А-в М. 

Ч-н З. 

Б-н К. 

Б-о О. 

Д-н Ф. 

Ю-н О. 

С-в Т. 

Ж-н С. 

Т-в К. 

Ч-и Р. 

11 

13 

13 

14 

15 

15 

14 

13 

14 

14 

15 

13 

164 

175 

175 

172 

176 

165 

161 

154 

170 

170 

154 

163 

53.5 

62,4 

59,6 

57,3 

63,0 

64,0 

60,0 

47,0 

65,0 

67,8 

54,5 

53,1 

3,5 

3,5 

2,9 

3,5 

2,9 

3,0 

3,5 

3,0 

3,2 

3,4 

3,0 

3,3 

 

58,49- 

51,63- 

45,65- 

51,65- 

46,34- 

63,93 

69,06 

65,76 

60,65 

60,69 

55,43- 

63,05- 

60,0- 

55,6- 

50,7- 

50,0- 

40,7- 

68,0- 

70,0 

71,0 

65,0- 

72,7 

56,6- 

70,0 

Примечание: знаком (-) отмечены показатели, не соответствующие рекомендуемым критериям в группу 

начальной подготовки бегунов на средние и длинные дистанции. 

Note: The (-) sign indicates that the parameters do not meet the recommended criteria for the initial training group 

of middle and long distance runners. 

 

Анализ табл. 3 показывает, что у 32,14 % уча-

щихся СШОР (9 человек) нами определены низкие 

значения показателей массо-ростовых соотноше-

ний, у 46,43% учащихся (14 человек) эти показа-

тели расположены в диапазоне средних величин, и 

только у 21,43% учащихся СШОР (7 человек) 

наблюдается значительное превышение значений. 

Нами выявлены высокие значения показателей 

относительной ЖЕЛ (65 мл/кг и более) у 42,86% 

учащихся (13 человек), и, что интересно, у 57,13% 

бегунов (17 человек) эти показатели оказались 

ниже рекомендуемых значений. Как следствие, 

невысокие показатели в пробе Штанге (<70 с) вы-

явлены у 67,86% бегунов на средние и длинные 

дистанции, то есть у 19 учащихся ДЮСШ. 

Показатели соматической зрелости представле-

ны в табл. 4. Данные показатели целесообразно 

учитывать при начальной подготовке в специали-

зациях легкой атлетики (бег на средние и длинные 

дистанции). Выносливость является ведущим фи-

зическим качеством. Данный показатель выявлен 

только у 8 человек (28,57%). 

Таблица 4 

Показатели соматической зрелости экспериментальной группы. 

Table 4 

Indicators of somatic maturity of the experimental group. 
№/п Ф. И. Возраст 

(лет) 

Длина 

тела 

(см) 

Длина ноги 

(см) 

Окружность 

грудной клетки 

(см) 

Масса 

тела 

(кг) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

П-в О. 

А-о Р. 

С-в П. 

В-о П. 

Р-н Р. 

М-ш Л. 

В-н Р. 

П-в П. 

А-а П. 

В-в С. 

Т-в Д. 

Ш-в А. 

Л-н Н. 

С-в П. 

Т-в Е. 

Д-в П. 

Ж-н Л. 

К-о К. 

П-в К. 

Б-в Н. 

А-в М. 

15 

15 

14 

14 

14 

14 

13 

12 

14 

15 

12 

13 

14 

12 

12 

15 

13 

11 

11 

13 

13 

182- 

177- 

172 

163 

176- 

174- 

167 

167 

168 

164 

155 

174 

177- 

161 

169 

176- 

169 

181- 

164 

175- 

175- 

94,0- 

85,0- 

83,0 

80,0 

86,0- 

79,0 

80,0 

79,0 

73,0 

85,0 

84,0 

79,0- 

78,0 

86,0 

82,0 

85,0- 

91,0 

94,0- 

92,0 

97,0- 

84,0 

81,5- 

81,0- 

83,0 

78,0 

82,0- 

77,0 

87,5- 

78,5 

79,0 

80,5 

78,5 

95,0- 

88,0- 

79,0 

82,5 

82,0- 

82,0 

94,0- 

84,0 

92,0- 

90,0- 

56,9 

60,0 

57,7 

46,7 

58,0 

62,6- 

61,6 

45,0 

53,5 

52,0 

45,1 

75,2- 

58,0 

47,0 

53,5 

57,7 

54,0 

71,0- 

53.5 

62,4- 

59,6- 
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22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

Ч-н З. 

Б-н К. 

Б-о О. 

Д-н Ф. 

Ю-н О. 

С-в Т. 

Ж-н С. 

Т-в К. 

Ч-и Р. 

14 

15 

15 

14 

13 

14 

14 

15 

13 

172 

176- 

165 

161 

154 

170- 

170- 

154 

163 

90,0- 

84,0 

92,0- 

95,0- 

87,0 

78,0 

80,0 

80,0 

80,0 

91,5- 

89,0- 

81,5- 

79,0 

83,0 

89,0 

78,0 

76,0 

77,5 

64,3- 

63,0- 

64,0- 

60,0- 

47,0 

55,0- 

67,8- 

54,5 

53,1 

Примечание: знаком (-) отмечены значения показателей, соответствующие шкале «опережение сомати-

ческой зрелости». 

Note: the (-) sign indicates the values of indicators corresponding to the “advancement of somatic maturity” scale. 

 

Проведенное обследование учащихся СШОР по 

рекомендованным медико-биологическим крите-

риям набора в группы начальной подготовки в це-

лях формирования спортивного резерва в беге на 

средние и длинные дистанции за последние пять 

лет показало, что только 12 из 30 учащихся, то 

есть 40% обследуемых, соответствовали рекомен-

дуемому комплексу медико-биологических крите-

риев. 

Степень реализации в практической деятельно-

сти учреждений дополнительного образования 

сферы физической культуры и спорта педагогиче-

ских принципов начальной подготовки специали-

зации в работе выявлена в процессе анализа реко-

мендуемых показателей физической подготовлен-

ности у обследуемых бегунов на средние и длин-

ные дистанции. В анализе акцентировано внима-

ние оценке «ниже максимальной» как критерия в 

реализации педагогических принципов: 

- бег на 30 м – 22,22% обследуемых учащихся; 

- прыжок в длину с места – 77,78% обследуе-

мых учащихся; 

- прыжок вверх с места – 16,67% обследуемых 

учащихся; 

- подтягивание в висе на перекладине -77,78% 

обследуемых учащихся; 

- бросок мяча весом 2 кг – 34,65% обследуемых 

учащихся; 

- непрерывный пятиминутный бег – 55,56% об-

следуемых учащихся. 

Выводы 

Результаты проведенного исследования под-

тверждают выдвинутое во многих современных 

научных публикациях предположение о том, что 

снижение эффективности формирования спортив-

ного резерва в беге на средние и длинные дистан-

ции происходит, в частности, вследствие того, что 

основные педагогические и медико-биологические 

принципы комплектования групп начальной под-

готовки по специализации на практике фактически 

не реализуются. По мнению части специалистов, 

данная тенденция снижения может оправдываться 

спецификой исследуемого вида спорта, которая 

заключается в особенности технологии отбора как 

многолетнего поэтапного процесса. 

Однако нельзя забывать о форматах качества 

отбора при формировании спортивного резерва, 

отражающие степень охвата учащихся при их экс-

пертном просмотре, то есть массовости, без кото-

рой отсутствует возможность осуществлять пол-

ноценный отбор и формировать спортивный ре-

зерв. Ее отсутствие многие годы продолжает под-

тверждаться данными наполняемости обследуе-

мых групп по бегу на выносливость – от 30 до 

50% (от списочного состава). Отсев после первого 

года обучения – свыше 60%, после второго года – 

около 40 %, после третьего года – 30%. 
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