
Modern Humanities Success 2025, № 4                                                                 ISSN 2618-7175 
Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 4                                                       https://mhs-journal.ru 
   

 

323 

 

 

Научно-исследовательский журнал «Modern Humanities Success / Успехи гуманитарных наук» 
https://mhs-journal.ru 
2025, № 4 / 2025, Iss. 4 https://mhs-journal.ru/archives/category/publications 
Научная статья / Original article 
Шифр научной специальности: 5.8.2. Теория и методика обучения и воспитания (по областям 
и уровням образования) (педагогические науки) 
УДК 372.851 
 
 

 
Методы преподавания математики 

 
1 Гусакова Е.М., 

1 Национальный исследовательский Московский государственный строительный университет 
 
Аннотация: образовательный процесс, как и все остальные сферы человеческой жизни, претерпевает изменения, 

определяемые вектором научно-технического прогресса, изменениями запросов общества, появлением новых знаний 
и информации. Математика, будучи одним из основополагающих образовательных дисциплин, требует использования 
наиболее эффективных методов преподавания, позволяющих формировать комплексное понимание предмета учени-
ками. В этом смысле правильный выбор методов преподавания позволяет повышать эффективность образовательного 
процесса и обеспечивать комплексное и системное формирование личностных и профессиональных характеристик 
обучающихся. В статье рассматриваются традиционные и цифровые методы обучения, выделяются их преимущества 
и недостатки, а также формулируются рекомендации по использованию комплексного подхода в процессе преподава-
ния математики. 

Ключевые слова: математика, образование, педагогика, методы педагогики, цифровые технологии в обучении 
 
Для цитирования: Гусакова Е.М. Методы преподавания математики // Modern Humanities Success. 2025. 

№ 4. С. 323 – 327. 
 
Поступила в редакцию: 21 января 2025 г.; Одобрена после рецензирования: 19 марта 2025 г.; Принята к 

публикации: 21 апреля 2025 г. 
 

*** 
 

Methods of teaching mathematics 
 

1 Gusakova E.M., 
1 Moscow State University of Civil Engineering 

 
Abstract: the educational process, like all other spheres of human life, is undergoing changes determined by the vector of 

scientific and technological progress, changes in society's demands, and the emergence of new knowledge and information. 
Mathematics, being one of the fundamental educational disciplines, requires the use of the most effective teaching methods 
that allow students to form a comprehensive understanding of the subject. In this sense, the correct choice of teaching methods 
makes it possible to increase the effectiveness of the educational process and ensure the comprehensive and systematic for-
mation of personal and professional characteristics of students. The article examines traditional and digital teaching methods, 
highlights their advantages and disadvantages, and makes recommendations for using an integrated approach in the teaching of 
mathematics. 

Keywords: mathematics, education, pedagogy, methods of pedagogy, digital technologies in teaching 
 
For citation: Gusakova E.M. Methods of teaching mathematics. Modern Humanities Success. 2025. 4. P. 323 – 

327. 
 

The article was submitted: January 21, 2025; Approved after reviewing: March 19, 2025; Accepted for publica-
tion: April 21, 2025. 

https://mhs-journal.ru/
https://mhs-journal.ru/archives/category/publications


Modern Humanities Success 2025, № 4                                                                 ISSN 2618-7175 
Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 4                                                       https://mhs-journal.ru 
   

 

324 

Введение 
Научно-технический прогресс и динамика об-

щественного развития требуют постоянного со-
вершенствования принципов и методов осуществ-
ления образовательного процесса, так как его 
ключевой целью является передача актуальных 
знаний и формирование умений и навыков, отве-
чающих запросам общества и государства, а также 
самой личности, которая должна уметь анализиро-
вать поступающую информацию, быть способной 
делать на ее основе логические выводы и приме-
нять на практике массив теоретической информа-
ции. В современных условиях мировое развитие 
характеризуется высоким уровнем цифровизации 
и информатизации, а появление инновационных 
технологий меняет привычную картину мира. Все 
это повышает актуальность применяемых в про-
цессе образования методов. 

Математика остается ключевой дисциплиной 
школьной программы, так как формирует методы 
и навыки систематичного и структурированного 
понимания окружающей действительности, разви-
вает креативность, абстрактное, критическое и 
пространственное мышление, учит применять 
комплексный подход при решении проблем и за-
дач различной сложности. Очевидна научная и 
профессиональная ценность предмета: сегодня в 
условиях вышеупомянутого научно-технического 
прогресса растет спрос на инженеров, программи-
стов, экономистов, деятельность которых опреде-
ляет темпы экономического, научного и обще-
ственного развития [9, c. 188]. Следовательно, не 
возникает сомнения в необходимости поступа-
тельного повышения эффективности подходов к 
обучению математике. 

Наконец, математика представляет собой как 
стабильное ядро математических знаний, так и 
результаты научной деятельности, которая про-
должает развиваться, а также представляет собой 
совокупность сразу нескольких дисциплин (фило-
софии, логики, биологии и т.д.). В этом смысле 
одной из главных целей учебного курса является 
преодоление противоречия между наукой и систе-
мой укрепившихся знаний, обновление содержа-
ния предметной области, повышение актуальности 
и практикоориентированности предмета [6, c. 89]. 
Содержание курса должно меняться в условиях 
общественных изменений, расширения целей об-
разования и их переосмысления, появления новых 
требований к образовательному процессу, форми-
рования новых отраслей и форм человеческой дея-
тельности. 

Материалы и методы исследований 
Представляется необходимым конкретизиро-

вать смысловое содержание понятия «метод пре-
подавания». В самом общем смысле под методом 
обучения понимается способ достижения опреде-
ленной цели или решения образовательной задачи. 
При этом совокупность методов преподавания (то 
есть методику) в современной науке принято по-
нимать по-разному: либо с точки зрения дидакти-
ки как совокупность общепредметных принципов 
обучения, либо как совокупность методов реше-
ния задач обучения через комплексное развитие 
личности. Также под методами педагогики необ-
ходимо понимать определенные технологии при-
менения различных психолого-педагогических 
теорий, способствующих формированию ком-
плексного понимания математики. Наконец, пред-
ставляется возможным выделить следующее опре-
деление: это – упорядоченный комплекс дидакти-
ческих приемов и инструментов, которые исполь-
зуются для достижения предметных целей [8, c. 
11]. 

Применяемая методика должна учитывать воз-
растные характеристики обучающихся, их уровень 
знаний, особенности их развития, а также их ин-
дивидуальные характеристики. Особенное значе-
ние сегодня приобретает влияние психологии, так 
как в настоящее время происходит переориента-
ция процесса обучения с предмета на личность 
ученика, его потребности, процесс саморазвития и 
формирования профессиональных компетенций. В 
рамках обучения важно обеспечить комфортную 
эмоциональную атмосферу, в которой ученики 
могут обратиться к педагогу для решения различ-
ных трудностей и которая будет способствовать 
высокой познавательной активности учеников. 
Безусловно, в случае некомфортных условий обу-
чения и быстрой утомляемости ученики неспособ-
ны достигать основные цели и задачи образования 
– кроме того, происходит замедление развития 
учеников. 

Результаты и обсуждения 
В современной педагогике разработано и испы-

тано значительное количество методов обучения 
математике. Средних них можно выделить систе-
мы объяснительно-иллюстративных методов (рас-
сказы, лекции, беседы); репродуктивных методов 
(решение задач, самостоятельные работы); про-
блемных методов (обучающие кейсы, познава-
тельные задачи); исследовательских, стимулиру-
ющих, организационных и других методов. Эти 
методы существуют в дидактическом разрезе, а их 
выбор определяется конкретными условиями, в 
которых происходит образовательный процесс 
(уровень подготовки учеников, особенности изу-
чаемого материала, цели и задачи процесса обуче-



Modern Humanities Success 2025, № 4                                                                 ISSN 2618-7175 
Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 4                                                       https://mhs-journal.ru 
   

 

325 

ния). 
Наиболее распространенными методами обуче-

ния математики сегодня являются такие инстру-
менты, которые позволяют обеспечить эффектив-
ный процесс передачи педагогом знаний учени-
кам. Так, например, использование в образова-
тельном процессе лекций, которое характеризует-
ся как одним из наиболее классических методов 
обучения, позволяет достигать разнообразных це-
лей изучения математики. При использовании это-
го метода учитель взаимодействует сразу со всеми 
учащимися, транслируя им объяснение математи-
ческих формул, законов и правил. Однако важно 
понимать, что использование этого метода остав-
ляет учеников безучастными в процессе обучения, 
ограничиваются возможности вовлечь учеников в 
процесс обсуждения. Также следует выделить та-
кой метод, как решение задач на доске, которое 
характеризуется высокой важностью в процессе 
преподавания математики. Используя данный ме-
тод, учитель подробно объясняет логику решения 
задач различной тематики, раскрывает алгоритм 
выполнения определенных действий, а также об-
ращает внимание учеников на сложные моменты 
[1, c. 153]. В данном случае речь идет о формиро-
вании у обучающихся навыков систематизации 
учебного материала и алгоритмического мышле-
ния. После рассмотрения теоретического материа-
ла происходит уже его закрепление посредством 
решения учениками задач, примеров, уравнений и 
других математических заданий на заданную тему. 
На этом этапе учитель выявляет трудности, кото-
рые возникли и учеников в процессе освоения 
теории, и устраняет посредством повторного объ-
яснения материала и демонстрации решения. Не-
смотря на значительный научно-технический про-
гресс, который произошел за последние десятиле-
тия, данные методы обучения остаются ключевы-
ми элементами образовательного процесса и ак-
тивно используются преподавателями для изуче-
ния материала [1, c. 153]. При этом сложно ска-
зать, что традиционные методы не лишены недо-
статков: очевидно, что при таких подходах про-
цесс освоения знаний ограничен количеством 
аудиторных часов, фактическое отсутствие меж-
дисциплинарных связей, непродуктивный харак-
тер самостоятельной работы учеников, абстракт-
ность образовательного материала [2, c. 34]. 

Цифровизация, которая стала неотъемлемой 
чертой современного мира и проникла во все ас-
пекты человеческой деятельности, также предла-
гает эффективные и современные методы препо-
давания математики, которые отличаются высокой 
степенью интерактивности. Действительно, ис-
пользование цифровых платформ, онлайн-курсов, 

интерактивных программ, смарт-досок позволяет 
визуализировать объяснение сложных математи-
ческих понятий, сделать процесс обучения 
наглядным. 

Также все большее распространение получают 
программы обучения, в основе которых лежит ин-
дивидуальный подход, что позволяет ученикам 
проходить образовательный материал в удобном и 
комфортном для них темпе, подробно разбирая 
темы уроков и углубляя свои знания. Подобный 
подход чаще всего реализуется в форме модульно-
го обучения, когда образовательный материал раз-
бивается на составные части в виде теоретическо-
го материала (онлайн-лекции и теоретический ма-
териал в текстовой форме, учебники, статьи и т.д.) 
и практических заданий (тесты, задачи, открытые 
вопросы и т.д.), с помощью которых обеспечива-
ется закрепление материала. Очевидна практиче-
ская польза данного подхода по вопросу развития 
самостоятельности ученика, умения планировать 
свою деятельность, производить саморефлексию и 
самоанализ. Также учитель может использовать 
различные формы классной и внеклассной работы: 
индивидуальную, парную или групповую работу. 
Данное преимущество особенно важно в рамках 
необходимости формирования навыков самостоя-
тельной работы, умения выбирать из массива тео-
ретических знаний подходящие инструменты для 
решения конкретной практической задачи [1, c. 
154; 2, c. 34]. 

Также высокую эффективность демонстрирует 
возможность интеграции проектного обучения в 
образовательный процесс, главными достоинства-
ми которого следует считать способность повы-
шения мотивации к изучению предмета; демон-
страцию возможности применять на первый 
взгляд абстрактные математические формулы и 
принципы для решения конкретных практических 
задач и проблем; развитие исследовательских 
навыков, которые формируются при выполнении 
проектной работы. Есть много статей,в которых 
рассказывается про опыт внедрения в процесс 
обучения проектной составляющей, например [3, 
4]. 

При этом представляется очевидным, что при-
менение цифровых технологий сопряжено с рядом 
недостатков и трудностей. Так, Т.Е. Чикина и О.Г. 
Коларькова в своем исследовании приходят к вы-
воду, что математика представляет собой такую 
дисциплину, для которой характерна высокая сте-
пень абстракции теорий и определений, восприя-
тие которых учениками самостоятельно затрудни-
тельно. В этом смысле, в отличие от гуманитар-
ных дисциплин (русский язык, литература, исто-
рия, обществознание, иностранные языки), не 
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представляется возможным полностью заменить 
цифровыми технологиями практическую работу 
на уроках, так как в данном случае преподаватель 
не всегда может обеспечить полноценное участие 
ученика в непосредственном решении задач [10, c. 
48]. Если обучение осуществляется дистанционно, 
ученики должны иметь ноутбук, персональный 
компьютер или планшет, стабильный выход в ин-
тернет, большое количество аксессуаров (компью-
терная мышь, наушники с гарнитурой, камера, 
стилус и т.д.). На практике, в период распростра-
нения пандемии COVID-19 и последовавшим за 
ней локдауном, работа на уроках ограничивалась 
лекциями. Однако такая позиция не находит явно-
го консенсуса в научной среде. В некоторых рабо-
тах отмечается, что методы онлайн-обучения поз-
воляют обеспечить эффективное изучение матема-
тики и качественное использование теоретических 
знаний на практике посредством проведения ма-
тематических экспериментов и визуализации тео-
рии. Очевидно благоприятное влияние онлайн-
образования на внимание ученика, его мотивацию, 
навыки и самодисциплину [5, c. 209]. Наконец, 
необходимость более масштабного внедрения та-
ких методов в процесс образования также продик-
тована интересами учеников с ограниченными 
возможностями здоровья, а также объясняется 
риском чрезвычайных ситуаций (COVID-19 пока-
зал неготовность большинства образовательных 
учреждений к организации дистанционного обу-
чения) [5]. 

В современных условиях все очевиднее стано-
вится необходимость комбинированного подхода 

при преподавании математики, что позволяет ни-
велировать недостатки традиционных и цифровых 
методов при применении их по отдельности и 
усилить их преимущества. Внедрение элементов 
дистанционного обучения в образовательный про-
цесс при сохранении традиционных методов мо-
жет рассматриваться как актуальный и позитив-
ный способ повышения эффективности последних. 
Например, кажется продуктивным сохранение 
традиционного формата обучения при изучении 
нового материала и использование цифровых тех-
нологий для закрепления материала и углубления 
знаний учеников по выбранной теме (ученикам 
могут предлагаться конспекты, лекции, дополни-
тельная литература, практические задания). 

Выводы 
Таким образом, в рамках проведенного иссле-

дования были рассмотрены основные методы пре-
подавания математики. Следует отметить, что ос-
новная сложность в изучении математики пред-
ставлена абстрактным характером теоретического 
материала и трудностями в его использовании на 
практике. Данная проблема и определяет низкую 
мотивацию учеников при изучении дисциплины, 
недостаток заинтересованности в ней. Использо-
вание современных технологий, с одной стороны, 
требует переорганизации образовательного про-
цесса, правильной интеграции в него образова-
тельных технологий, но, с другой стороны, спо-
собно повысить качество преподавания математи-
ки, сделать его более наглядным и понятным для 
обучающихся.
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