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Аннотация: в статье кратко отражены результаты исследовательской деятельности, осуществленной с целью 

конкретизации содержания, направлений и методов физического воспитания в профилактике асоциального поведения 

подростков, посредством теоретических методов исследования: анализ, обобщение и систематизация результатов 

научных изысканий отечественных авторов с последующей аргументацией обобщенной технологической системы 

практики реализации потенциала физического воспитания подростков. Актуальность темы исследования обусловлена 

ростом кризиса социализации подростка, проявленного множественностью признаков, указывающих на негативную 

тенденцию в становлении личности подростка. Исследование направлено на преодоление фрагментарности 

исследовательских результатов, не позволяющей специалистам на практике привести к соответствию образовательное 

пространство физического воспитания к декларируемым требованиям современного общества и вызовам временных 

трансформаций ценностных ориентиров. В ходе решения сформулированной проблемы были установлены и 

систематизированы направления: коррекция психоэмоционального состояния подростков, формирование 

положительных черт характера, воспитание нравственных основ личности подростка, воспитание волевых качеств, 

содержание: образовательно-личностный, двигательный, значимо-продуктивный, и методы физического воспитания: 

методы формирования знаний, обучения двигательным действиям, развития физических качеств и способностей в 

профилактике асоциального поведения подростков лишь с одним ограничением – временными затратами на 

организацию педагогического сопровождения. 
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Abstract: the article briefly reflects the results of research activities carried out with the aim of specifying the content, di-

rections and methods of physical education in the prevention of antisocial behavior of adolescents through theoretical research 

methods: analysis, generalization and systematization of the results of scientific research by domestic authors, followed by 

argumentation of a generalized technological system of practice for realizing the potential of physical education for adoles-
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cents. The relevance of the research topic is due to the growing crisis of adolescent socialization, manifested by a multiplicity 

of signs indicating a negative trend in the formation of adolescent personality. The research is aimed at overcoming the frag-

mentation of research results, which does not allow specialists in practice to bring the educational space of physical education 

into line with the declared requirements of modern society and the challenges of temporary transformations of value orienta-

tions. In the course of solving the formulated problem, the following areas were established and systematized: correction of the 

psychoemotional state of adolescents, the formation of positive character traits, education of the moral foundations of a teenag-

er's personality, education of volitional qualities, content: educational and personal, motor, meaningful and productive, and 

methods of physical education: methods of knowledge formation, teaching motor actions, development of physical qualities 

and the ability to prevent antisocial behavior of adolescents with only one limitation – time costs for the organization of peda-

gogical support. 

Keywords: physical education, teenager, prevention, antisocial behavior, pedagogical tools, individualization, differentia-

tion, control 
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Введение 
Кризисность текущего этапа реализации задач 

физического воспитания подростков определяется 

большим спектром проблем, характеризуемых 

различной природой происхождения. Междисцип-

линарность исследовательской деятельности, 

осуществляемой представителями различных 

научных областей знаний, усложняет 

конкретизацию педагогического инструментария 

их преодоления [8, с. 28]. Среди наиболее 

значимых факторов влияния, обуславливающих 

характер процесса становления современных 

молодых людей, большинством исследователей 

выделяются дезадаптационные, которые 

подразумевают негативные трансформации 

ценностных ориентиров подростков, способных 

привести к девиации в их поведении [1, с. 61]. 

Педагогический потенциал физического 

воспитания вне сомнений является обладателем 

широкого диапазона воздействий способных 

решить ряд актуальных задач ресоциализации 

подростка, снизив конфликтность поведения, 

сопровождаемого нравственной деградацией, и 

препятствуя тенденции роста асоциальных 

отклонений в период становлении его личности [6, 

с. 347]. 

Материалы и методы исследований 
Об актуальности исследовательской темы 

свидетельствует продолжающийся поиск путей 

решения множественности задач, сформулиро-

ванных в контексте общей цели. Исследованию 

потенциала физического воспитания посвящены 

работы не только общепризнанных ученых, чьи 

труды освещают разнообразные аспекты 

проблемного поля (М.П. Аралова, А.А. 

Гужаповский, Е.Н. Ворсин, Ю.А. Самарин, А.И. 

Фукин, В.Е. Крылов и др.), но и молодых 

специалистов, обращающихся к современным 

достижениям гуманитарной и технологической 

сферы инноваций (К.С. Ежов, С.А. Хазова, И.С. 

Скляренко, Р.Е. Ковалева, А.И. Ушников, А.С. 

Болдов, Е.А. Екжанова и др.). 

Однако до настоящего времени сохраняется 

необходимость разрешения практико-

ориентированных задач по конкретизации содер-

жания и методов физического воспитания в про-

филактике асоциального поведения подростков с 

учетом кадровых и материально-технических воз-

можностей общего числа образовательных учре-

ждений России. Фрагментация исследовательских 

результатов не позволяет специалистам на практи-

ке привести к соответствию образовательное про-

странство физического воспитания, в частности 

педагогический инструментарий организации 

учебно-воспитательного процесса, к декларируе-

мым требованиям современного общества и вызо-

вам временных трансформаций ценностных ори-

ентиров, что обуславливает остроту исследова-

тельской проблемы. 

В контексте обоснованной актуальности про-

блемы исследования была сформулирована цель 

научно-поисковой деятельности, результаты кото-

рой кратко освещены нами в данной статье. Целью 

исследования стала конкретизация содержание, 

направлений и методов физического воспитания в 

профилактике асоциального поведения подрост-

ков (поздний подростковый возраст – 18-19 лет), 

посредством теоретических методов исследова-

ния: анализ, обобщение и систематизация резуль-

татов научных изысканий отечественных авторов 

с последующей аргументацией обобщенной тех-

нологической системы практики реализации по-
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тенциала физического воспитания подростков. 

Результаты и обсуждения 

Изначально, в исследовании были выявлены 

ведущие позиции ученых по основным 

направлениям влияния педагогического 

инструментария физического воспитания, 

доступного для большинства образовательных 

учреждений. Предварительная градация 

направлений физического воспитания позволила 

выделить следующие направления социальной 

коррекции поведения подростков: 

 коррекция психоэмоционального состоя-

ния подростков, ориентированная на снижении / 

нивелировании тревожности, агрессив-ности и 

заниженной самооценки [5, с. 111]; 

 формирование положительных черт 

характера, обуславливающих поведенческий 

отклик подростка в ответ на внешние влияния 

через призму личностных восприятий в рамках 

механизма рефлексии (ответственность, 

дисциплинированность, целеустремленность, 

сочувствие и др.) [4, с. 87]; 

 воспитание нравственных основ личности 

подростка (чувства, нормы, представления, 

установки) [2, с. 338]; 

 воспитание волевых качеств (решитель-

ность, уверенность, выдержка, настойчивость, 

самообладание) [7, с. 44]. 

Формулировка направлений, осуществленная в 

ходе обобщения разрозненных результатов иссле-

дований, представленных представителями раз-

личных научных сфер (социология, психология и 

педагогика) позволила в соответствии с ними 

установить содержание учебно-воспитательного 

процесса, направленного на нивелирование факто-

ров негативного влияния во всем их природном 

разнообразии, представленного в виде компонен-

тов специальной программы, с соответствующими 

методами: 

 образовательно-личностный (ценностно-

психологический аспект): методы формирования 

знаний [9, с. 49]; 

 двигательный (деятельностно-коммуника-

тивный): методы обучения двигательным 

действиям [3, с. 141]; 

 значимо-продуктивный (личностно-

результативный аспект), методы развития 

физических качеств и способностей [10, с. 7]. 

Продуктивность профилактики асоциального 

поведения подростков обеспечивается методами 

физического воспитания, действенность которых 

определяется систематически осуществляемым 

контролем, как со стороны преподавателя 

(внешний), так и подростком самостоятельно 

(самоконтроль). Анализ имеющихся в доступе 

преподавателя методов физического воспитания 

позволил систематизировать педагогический 

инструментарий в соответствии с установленными 

направлениями и содержанием учебно-

воспитательного процесса, реализуемого в 

образовательном пространстве учреждения, как в 

форме аудиторных занятий, так и рамках 

тренировочного процесса спортивных секций. При 

этом, соотношение методов физического 

воспитания составило 70% к 30% соответственно в 

виду имеющейся разницы в доступности 

организации секций по различным видам спорта. 

При отборе методов физического воспитания 

мы опирались на принцип типовой и 

персональной индивидуализации, предусматрива-

ющий учет индивидуальных особенностей 

подростков, т.е. его текущего состояния здоровья, 

уровня физической подготовленности, особен-

ностей его психологического профиля 

(темперамент, уровень сформированности 

рефлексии и т.д.) и типа телосложения [2, 3, 9]. 

Совокупность названных признаков позволила 

осуществлять в режиме реального времени 

занятий дифференцирование двигательных 

заданий через градацию частных задач: 

 разучивание; 

 углубленное разучивание; 

 совершенствование; 

 интерпретация в двигательной деятель-

ности. 

Выводы 
На пути достижения цели поэтапно были реше-

ны ряд задач, позволивших конкретизировать 

учебно-воспитательный процесс, направленный на 

профилактику асоциального поведения подростка 

в ходе реализации потенциала физического воспи-

тания. Глубокий анализ результатов исследования 

отечественных авторов и их консолидация создали 

необходимые основания для систематизации педа-

гогического инструментария, доступного для пре-

подавателей любого образовательного учреждения 

вне зависимости от кадровых и материально-

технических условий, достаточно часто наклады-

вающих существенные ограничения в педагогиче-

ской деятельности. Конечно, нам не удалось избе-

жать всех сложностей в организации учебно-

воспитательного процесса, в частности, времен-

ных затрат связанных с подготовкой педагогиче-

ского сопровождения, включающего в себя: 

 выявление индивидуальных особенностей 

подростка; 

 дифференциацию двигательного режима 

заданий и практических методов обучения; 



Modern Humanities Success 2025, № 11                                                                 ISSN 2618-7175 

Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 11                                                     https://mhs-journal.ru 

   
 

254 

 организацию систематического контроля 

результативности педагогических воздействий. 

Однако, достигнутые результаты, кратко отра-

женные в данной статье, способны выступить в 

качестве основы для составления профилактиче-

ских программ нивелирования асоциального пове-

дения подростков в образовательном пространстве 

учреждений, а также как самостоятельный педаго-

гический инструмент действующей учебной про-

граммы физического воспитания, представленный 

в виде ее компонента. 
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