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Аннотация: в представленной статье автором дано обоснование необходимости изучения и проведения исследо-

ваний по защите нематериального культурного наследия, наследующего спорт в районах проживания этнических 
меньшинств в Северо-Восточном Китае в современное время. В процессе литературного анализа определено, что ос-
новными историческими предпосылками возникновения традиционных видов спорта в Китае выступает военное дело. 
Цель исследования уточнить популярные виды спорта этнических меньшинств Китая. В рамках решения задач рас-
смотрены особенности видов спорта в каждой народности Северо-Восточных регионов Китая.  Выявлены особенно-
сти проведения традиционных спортивных мероприятий и фестивалей. Установлено, что в культурах этнических 
меньшинств спорт выполняет не только развлекательную функцию для народа, но и является способом выражения 
культурной идентичности сообщества. Показано, что в последние годы Китайское правительство прилагает большие 
усилия для поддержки и сохранения традиционных видов спорта у этнических меньшинств за счет строительства в 
больших объемах спортивных сооружений для занятий и интеграции национальных видов спорта в культуру молодых 
людей. Сделано заключение, что традиционные спортивные мероприятия развивают в стране туризм, показывая всю 
суть характера местных видов спорта. 
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Abstract: in the presented article, the author justifies the necessity of studying and conducting research on the protection of 

intangible cultural heritage inheriting sports in ethnic minority areas in Northeast China in modern times. In the process of lit-
erature analysis, it is determined that the main historical prerequisites for the emergence of traditional sports in China are mili-
tary. The purpose of research is to clarify the popular sports of ethnic minorities in China. In problem-solving framework, the 
peculiarities of sports in each nationality of the Northeast regions of China are examined.  The features of traditional sports 
activities and festivals are revealed. It is found that in the cultures of ethnic minorities, sports fulfill not only an entertainment 
function for the people, but also a way of expressing the cultural identity of the community. It is shown that in recent years, the 
Chinese government has made great efforts to support and preserve the traditional sports of ethnic minorities by building large-
scale sports facilities for exercise and integrating national sports into the culture of young people. It is concluded that tradition-
al sports activities develop tourism in the country, showing the whole essence of the character of local sports. 
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Введение 
Сегодня Китай насчитывает на своей террито-

рии более 55 этнических меньшинств, каждое из 
которые имеет свои устоявшие взгляды на куль-
турные традиции, музыку, танцы и спорт. Прово-
димые исследования по защите нематериального 
культурного наследия спорта в районах прожива-
ния этнических меньшинств в Северо-Восточном 
Китае представляют основываются на изучении 
материалов культурологии, социологии и антро-
пологии. Как правило, в этом регионе проживают 
такие этнические группы, как маньчжуры, корей-
цы, татаре и другие, каждая из которые имеет бо-
гатую историю и уникальные традиции развития 
видов спорта. С введением в 2011 году Закон «О 
нематериальном культурном наследии Китая», 
традиционные виды спорта, акробатика и медици-
на нашли в нем свое отражение [1]. Изучение не-
материального культурного наследия спорта в Ки-
тае будет способствовать защите и передаче бу-
дущему поколению традиционных видов спорта, 
что позволит сохранить народ Китая сильным и 
здоровым. Культурные наследия влияют на инте-
грации традиционных видов спорта каждого наро-
да, в наиболее популярные на мировой арене 
спорта. 

Материалы и методы исследований 
Сущность защиты нематериальных ценностей 

состоит в их поддержании и укреплении, способ-
ствую постепенному развитию. Спорт в своих ха-
рактеристиках, следует рассматривать как живое и 
активное существование, имеющие внутреннюю и 
внешнюю сторону развития. К внутренней сто-
роне относится наличие правил проведения сорев-
нований, методы и средства подготовки спортсме-
нов. К внешней стороне развития относится при-
менение и использование данного вида спорта 
народов [2]. 

В рамках проведения исследования по защите 
нематериального культурного наследия, наследу-
ющего спорт в районах проживания этнических 
меньшинств в северо-восточном Китае применяет-
ся наблюдения, опрос, интервью с членами этни-
ческих сообществ, анализ и изучение архивных 
материалов и проведение культурных мероприя-
тий. Для точного получения требуемой информа-
ции важно провести совместную работу с мест-
ными экспертами для сохранения и передачи акту-
альных и достоверных знаний. 

Исследования нематериального культурного 
наследия по спорту включает в себя уточнение 
обычаев, изучение спортивных праздников, опре-
деление основной направленности видов спорта. 
Для уточнение сущности культурного наследия по 
спорту этнических меньшинств, следует детально 
изучить спортивные традиции, к которым отно-
сятся народные игры, различные виды боевых ис-
кусств, а также народные направления физической 
активности [3]. 

Анализ литературы показал, что в культурах 
этнических меньшинств спорт выполняет не толь-
ко развлекательную функцию для народа, но и яв-
ляется способом выражения культурной идентич-
ности сообщества. Примером таких традиционных 
видов спорта служит традиционные боевые искус-
ства маньчжуров, имеющие глубокие историче-
ские корни. В течение долгого времени многие 
культурные традиции в спортивной деятельности 
сталкивались с различными угрозами со стороны 
глобализации, урбанизации городов и изменения-
ми в образе жизни общества, что сыграло свою 
роль на исчезновение традиционных видов спорта 
и практик [4]. В данном контексте требуется за-
щита имеющейся документации, сохранившая ис-
торию спорта. В качестве основных мер по охране 
нематериального культурного наследия создаются 
музеи, проводятся традиционные фестивали и се-
минаров по видам спорта, а также разрабатывают-
ся образовательные программы, направленные на 
изучение данных традиций и культур молодежью, 
что способствует возрождению интереса и даль-
нейшей передачи традиционных видов спорта 
младшему поколению. Сотрудничество с государ-
ственными и международными организациями, 
такими как Юнеско, в условиях глобализации 
международных культур, позволит обмену цен-
ными знаниями и ресурсами по защите культурно-
го наследия. Сохранение национальных традиций 
приобщает молодое поколение к ведению здоро-
вого образа жизни [5]. 

Результаты и обсуждения 
Каждый вид спорта у меньшинств Китая отра-

жает сущность мышления народа, его мировоззре-
ние и ценности. Традиционно национальными ви-
дами спорта в Китае принято считать каратэ, ушу, 
китайская борьба тайцзицюань, цигун, шахматы и 
шашки. Боевые единоборства всегда являлись эф-
фективным средством самообороны и физическо-
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го укрепления тела и духа. Каждое этническое 
меньшинство Китая монголов, уйгуров, казахов и 
другие народности имеют свои традиционные ви-
ды спорта. В связи с этим уделяется внимание к 
проявлению уважения к национальной культуре в 
рамках сохранения нематериального наследия [6]. 

В качестве основных исторических предпосы-
лок создания боевых упражнений у народностей 
Китая выступило военное дело. Идеи обучения 
владения оружием сформировала и породило тре-
нировки для качественного формирования данного 
навыка. Конфуция и другие ученные утверждали, 
что только у дисциплинированного ученика про-
является способность преодолевать препятствия. 
На развитие физической культуры и спорта в Ки-
тае повлияла народная медицина, в которой при-
менялись различные комплексы лечебной гимна-
стики и упражнения, снимающие боль. Даосский 
принцип гласит, что только физическими и дыха-
тельными упражнениями можно добиться духов-
ной гармоничности [7]. 

Результаты изучения нематериального куль-
турного наследия этнических меньшинств по 
спортивной направленности уточнили совокуп-
ность традиций, практик и знаний, связанных со 
национальными видами спорта, которые переда-
ются из поколения в поколение и имеют важное 
значение для культурной идентичности и обще-
ственной жизни. Физическая культура и спорт в 
современном китайском обществе является одним 
из основных факторов гармоничного роста лично-
сти [8]. 

К традиционным видам спорта относятся 
народные игры и состязания, которые зародились 
в древние времена и предполагали имитацию бое-
вых приемов при защите своего народа. Каждое 
этническое меньшинство на территории Северо-
Восточной части Китая имеет определенную спор-
тивную культуру и свои уникальные правила, и 
особенности. Анализ исследований показал, что 
при проведении спортивных обрядов и ритуалов, 
проводится традиционные бои [9]. Истории и ле-
генды, связанные со спортом Китая, передают 
ценности, моральные уроки и уникальные трени-
ровочные методы подготовки спортсменов, кото-
рые содержат специфические подходы к трени-
ровкам, диете и ментальной подготовке. В разных 
сообществах проводятся игры и соревнования в 
виде организованных неформальных мероприя-
тий. Также спорт сохраняется в музыкальных и 
поэтических произведениях, в частности, в фольк-
лоре и песнях [5]. 

Сохранение нематериального культурного 
наследия спорта крайне важно, так как оно спо-
собствует развитию сплоченности сообществ и 

уважению к традициям народа. Спорт среди этни-
ческих меньшинств в Китае является важной ча-
стью культурной жизни людей. В Китае меньшин-
ство хэчжэ проживает в регионе Хэйлунцзян, они 
охотно занимаются всеми видами спорта. Ученики 
в школе на уроках по физической культуре актив-
но занимаются традиционными видами спорта и 
танцами [3]. 

В Северо-Восточной части Китая проживают 
дауры, у которых популярным является хоккей на 
траве. Традиционные виды спорта этой народно-
сти показывают всю суть их обычаев и суровой 
жизни. Многие народности, такие как тибетцы и 
уйгуры, имеют свои народные танцы и спортив-
ные игры Баюй, проводимые во время националь-
ных праздников и фестивалей. В некоторых север-
ных регионах Китая, где проживают монголы, по-
пулярными традиционными видами спорта явля-
ется "мэнггуй" или монгольская борьба. Некото-
рые меньшинства предпочитают стрельбу из лука 
и метание копья, так как это было основным спо-
собом добывание пищи. Существуют и водные 
виды спорта в горных районах Китая. Такие наро-
ды, как наси и тибетцы, предпочитают сплавы на 
лодках и плавание в горных реках. У народов, 
предпочитающие заниматься коневодством, кон-
ный спорт является традиционным и содержит 
проведение как пеших прогулок, так и скачки с 
различными соревнованиями. У корейской народ-
ности популярны прыжки на доске, а у дайцев – 
катание на лодках в форме дракона. В восточных 
регионах Китая традиционно популярными явля-
ются национальные виды борьбы – Кукай, Сюэ 
или морская битва Хай Жан, традиционно прово-
димая на воде и популярная у народа Туцзя. Уй-
гурская борьба практикуется элементы борьбы и 
танцев, которые содержат свои культурные эле-
менты и традиции [2, 4, 5, 7]. 

В последние годы Китайское правительство 
прилагает большие усилия для поддержки и со-
хранения традиционных видов спорта у этниче-
ских меньшинств. В больших объемах строятся 
спортивные сооружения, организовываются и 
проводятся соревнований, что способствует со-
хранению и интеграции видов спорта в культуру 
этнических меньшинств. Традиционные спортив-
ные мероприятия развивают в стране туризм, по-
казывая всю суть характера местных видов спорта 
[10]. 

Выводы 
Таким образом, защита нематериального куль-

турного наследия, связанного со спортом, в райо-
нах проживания этнических меньшинств Северо-
Восточного Китая требует комплексного подхода 
и изучения. Необходимо проведение глубоких ис-
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следований с привлечением опытных экспертов в 
области традиционных видов спорта Китая. 
Успешная реализация проектов по изучению и со-
хранению рассматриваемого культурного насле-
дия, позволит укрепить культурную идентичность, 
социальную сплоченность сообществ. Важно упо-
мянуть, что сохранение нематериального культур-
ного наследия этнических меньшинств, наследу-
ющих спорт является ценным приоритетом для 

развития экономики. В рамках данного мероприя-
тия возможно привлечение туристов и организа-
ция туристических троп по местам проживания 
этнических меньшинств, что существенно отра-
зиться на повышении туризма.  Проведенный ана-
лиз сохранения культурных наследий спорта поз-
волит в России организовать данную деятельность 
и привлекать туристов в отдаленные региона стра-
ны.
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