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Аннотация: в статье рассматривается общая характеристика дифференцированной подготовки юных футболистов 

13-14 лет с учетом игрового амплуа. 
Было установлено, что дифференцированная подготовка юных футболистов с учетом их игрового амплуа должна: 

поддерживать высокий уровень взаимодействия между игроками; развивать у игроков любого амплуа двигательные 
навыки и физические качества, направленные на освоение технических действий, присущих конкретной игровой по-
зиции; обеспечивать преемственность каждого тренировочного занятия, а также комплексный и системный характер 
всего тренировочного процесса; развивать специальные навыки и умения, с учетом амплуа игроков, которые в пер-
спективе позволят юным футболистам достичь высоких спортивных результатов; обеспечивать величину нагрузки в 
соответствии с возможностями каждого игрока. 
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Abstract: the article examines the features of the differentiated training of 13-14 year old young football players aged, tak-

ing into account the playing role. 
It was found that the differentiated training of young football players, taking into account their playing role, should: main-

tain a high level of interaction between players; develop motor skills and physical qualities in players of any role aimed at mas-
tering technical actions inherent in a particular playing position; ensure the continuity of each training session, as well as the 
complex and systematic nature of the entire training process; to develop special skills and abilities, taking into account the role 
of the players, which in the future will allow young football players to achieve high athletic results; to ensure the amount of 
workload in accordance with the capabilities of each player. 
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Введение 
Современные дети и подростки, которые пла-

нируют связать свою жизнь с профессиональным 
спортом, все чаще обращают внимание на занятия 
в секциях мини-футбола. В данном виде команд-
ного спорта существуют определенные правила, 
особенности техники и тактики. Большое внима-
ние в этом виде спорта уделяется дифференциро-
ванной подготовке юных футболистов 13-14 лет с 
учетом их игрового амплуа [1-3, 10]. 

Организация дифференцированной подготовки 
мини-футболистов – это особенно важный вопрос, 
который, по нашему мнению, недостаточно и раз-
носторонне не исследован в научной среде. Еще 
более актуальным является вопрос о том, как осу-
ществлять дифференцированную подготовку 
юных спортсменов 13-14 лет, которые занимаются 
мини-футболом, с учетом их игрового амплуа [1-3, 
10]. 

В контексте организации и проведения диффе-
ренцированной подготовки в мини-футболе перед 
тренером стоят важные и сложные задачи: 

– исходя из специфики рассматриваемого вида 
спорта, необходимо определить особенности ко-
мандной работы; 

– следует построить дифференцированный 
подход к тренировке игроков с учетом их игрового 
амплуа. 

Таким образом, реализация данного подхода к 
тренировке юных футболистов позволила бы мак-
симально эффективно раскрыть потенциал 
спортсменов и улучшить их способности в органи-
зации командной игры. 

Материалы и методы исследований 
В ходе исследования особое внимание было со-

средоточено на вопросах, связанных с профессио-
нальным становлением юных спортсменов и их 
взаимодействием во время игры. [6,7,10]. Данный 
вопрос недостаточно широко освещен в трудах по 
теории и методике спорта вообще и мини-
футбола, в частности. [6-8,10]. Однако коммуни-
кация – это важнейшее звено взаимодействия как 
внутри команды, так и между тренером и его под-
опечными. В своем исследовании, мы придержи-
вались мнения, что коммуникативный аспект 
дифференцированной подготовки в мини-футболе 
должен предусматривать учет таких психических 
процессов, как мышление, память, внимание, вос-

приятие и пр. Кроме того, при реализации   диф-
ференцированной подготовки юных спортсменов 
мы учитывали и особенности мотивационной сфе-
ры каждого игрока [1-5, 10]. 

Игровое амплуа – это своеобразная роль, кото-
рую выполнял игрок в рамках командной игры. В 
структуру игрового амплуа были включены: игро-
вые навыки спортсмена; функции спортсмена, свя-
занные с его ролью на поле; стиль игры [1-3, 10]. 

В мини-футболе нами были выделены такие 
роли: вратарь; защитник; нападающий. Вопрос 
игрового амплуа находился в зоне ответственно-
сти дифференцированного подхода к тренировкам, 
в процессе работы с игроками. Игровое амплуа 
определяло функции каждого игрока в игре. Также 
игровое амплуа лежало в основе технико-
тактических действий игроков. Обращалось вни-
мание на игровые ситуации в мини-футболе, кото-
рые обладают рядом отличительных характери-
стик и особенностей, свойственных большому 
футболу [6, 7, 10]. Такими особенностями явля-
лись: количество игроков, принимающих участие 
в игре; размеры игрового поля; быстрота рывков и 
смены направлений атаки и защитных действий. 
Поэтому в данном аспекте оценивалось участие 
каждого игрока и в атаке, и в обороне. Данные ха-
рактеристики и особенности выступали в качестве 
отличий не только в оценке технико-тактических 
действий юных футболистов, но и в рамках изуче-
ния личностных особенностей игроков разных ам-
плуа. 

Результаты и обсуждения 
В ходе исследований было установлено, что в 

современной практике подготовки юных футболи-
стов 13-14 лет тренеры сосредотачиваются не 
только на физических способностях, но и на типо-
логических характеристиках нервной системы иг-
роков. Это во многом определяет успешность 
спортсменов, а также дает возможность правильно 
выбрать игровое амплуа. Нами были выявлены 
определенные закономерности между особенно-
стями нервной системы юных футболистов и спо-
собностью спортсменов эффективно взаимодей-
ствовать в процессе игры. 

Были установлены благоприятные типы темпе-
рамента и те, которые считаются не самыми под-
ходящими для юных футболистов. К их числу мы 
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отнесли: меланхолико-холерический и флегмати-
ко-меланхолический. 

Обосновывая недостатки данных типов темпе-
рамента для игры в мини-футбол, мы выделили 
ряд присущих им характеристик: медлительность; 
низкий темп игры; заторможенность реакций; 
эмоциональное реагирование на неудачи; слабая 
работоспособность; низкий уровень организован-
ности в игре; рассеянность; неспособность долгое 
время фокусироваться на командной игре и ошиб-
ки при взаимодействии в ходе игры. 

Учитывалось, что одной из особенностей мини-
футбола является отсутствие чётко обусловленных 
амплуа. Это стимулировало тренеров на формиро-
вание, развитие и совершенствование высокого 
уровня взаимодействия игроков. В рамках анализа 
данного вопроса, мы пришли к выводу, что свой-

ства темперамента личности футболиста следует 
рассматривать в аспекте способностей спортсмена 
к игровой деятельности в команде. 

Было установлено, что спортсмены-флегматики 
и спортсмены-меланхолики, т.е. те, которые обла-
дают инертной нервной системой, потенциально 
не способны к высокой результативности в мини-
футболе, их действия не сфокусированы на вопро-
се эффективности взаимодействия в рамках ко-
мандной игры. 

В свою очередь, спортсмены-холерики и 
спортсмены-сангвиники, т.е. те, у которых наблю-
даются подвижные нервные процессы, более спо-
собны к достижению высоких результатов. Осо-
бенности дифференцированной подготовки юных 
футболистов 13-14 лет с учетом игрового амплуа 
представлены на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Общая характеристика дифференцированной подготовки юных футболистов 13-14 лет с учетом иг-
рового амплуа. 
Fig. 1. General characteristics of differentiated training of 13-14 year old young football players, taking into ac-
count their playing role. 

 
Понимание особенностей игрового амплуа в 

мини-футболе обеспечивает возможность полно-
ценной реализации дифференцированной подго-
товки юных футболистов. В данном контексте 
необходимо выделить некоторые особенности так-

тики в мини-футболе. 
Два на два одна из наиболее простых тактик, в 

которой задействованы двое защитников и двое 
нападающих. Тактика является довольно простой 
в освоении и используется преимущественно в 



Modern Humanities Success 2025, № 7                                                                 ISSN 2618-7175 
Успехи гуманитарных наук 2025, Iss. 7                                                       https://mhs-journal.ru 
  

 

266 

подготовке детско-юношеских команд. Преиму-
ществами данной тактики являются: простота и 
понятность действий; игроки несут ответствен-
ность только за свои зоны; минимальные энерге-
тические затраты на игру; действия защиты не 
требуют большого пространства; возможность 
развития стратегического мышления в процессе 
игры; при атаке или обороне игроки могут поме-
нять схему расположения; атаки можно выполнять 
в статическом положении; можно блокировать 
удары, осуществляемые с центра поля. 

Тактика три против одного обеспечивается 
быстрым выходом из обороны в атаку. Преимуще-
ствами данной тактики в мини-футболе являются: 
возможность контратак от своих ворот; атака осу-
ществляется сразу тремя нападающими; игроки 
могут выбирать разные варианты атакующих дей-
ствий; игроков сложно подловить на потере мяча; 
игроки, которые не удерживают мяч, могут сво-
бодно передвигаться по пространству игрового 
поля; игроки имеют возможность оперативно реа-
гировать на действия команды противника и при-
нимать целесообразное решение о следующих 
действиях. 

Тактика позиционного нападения в мини-
футболе сегодня используется достаточно часто. 
Ее основной особенностью является то, что все 
функции четко распределены в процессе игрового 
действия. Преимуществами данной тактики явля-
ются такие характеристики: возможность отработ-
ки индивидуальной тактики игры; игроки имеют 
много возможностей для атак, в том числе коллек-
тивных; тактика позволяет отвлекать внимание 
команды противника (например, за счет пере-
стройки схемы расположения). 

Учитывая, что существуют разные тактики ми-
ни-футбола, тренеру важно обеспечить планомер-
ную тактическую подготовку юных мини-
футболистов 13-14 лет с учетом их игрового ам-
плуа. Для этого нами использовались различные 
средства и методы спортивной подготовки. 

С точки зрения спортивной педагогики, метод 
представляет собой совокупность приемов, 
направленных на достижение определенного 
спортивного результата. Поскольку в современном 
мини-футболе с недавних пор проведены меры по 
универсализации футболистов, все игроки должны 
владеть как технико-тактическими действиями, 
так всеми необходимыми игровыми приемами, 
которые обеспечивают высокое качество игры и 
взаимодействия с другими игроками. 

Таким образом, нами были сформулированы 
основные требования к юным игрокам в мини-
футболе. К ним относятся умения: выстраивать 
индивидуальные действия по мере развития игро-
вого процесса; применять тактические действия в 
зависимости от того, какие действия совершает 
соперник; конструировать атаку или разрушать ее; 
действовать в команде; принимать решения о так-
тических действиях, исходя и тактики остальных 
игроков. 

Выводы 
Таким образом, дифференцированная подго-

товка юных футболистов с учетом их игрового 
амплуа должна: 

– поддерживать высокий уровень взаимодей-
ствия между игроками; 

– развивать у игроков любого амплуа двига-
тельные навыки и физические качества, направ-
ленные на освоение технических действий, при-
сущих конкретной игровой позиции; 

– обеспечивать преемственность каждого тре-
нировочного занятия, а также комплексный и си-
стемный характер всего тренировочного процесса; 

– развивать специальные навыки и умения, с 
учетом амплуа игроков, которые в перспективе 
позволят юным футболистам достичь высоких 
спортивных результатов; 

– обеспечивать величину нагрузки в соответ-
ствии с возможностями каждого игрока. 
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