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Введение 

В условиях стремительных изменений в обра-

зовательной среде и повышенных требований к 

адаптации, психологическое благополучие студен-

тов становится ключевым фактором их успешного 

обучения и личностного развития. Интенсивная 

динамика развития общества предъявляет высокие 

требования к личностному и профессиональному 

потенциалу современного человека, что нередко 

усложняет достижение психологического равнове-

сия. Современные исследования подчеркивают 

особую важность изучения этого феномена имен-

но в период адаптации к обучению в вузе, когда 

студенты сталкиваются с новыми социальными и 

академическими трудностями [5, 7, 8]. 

Термин «психологическое благополучие» был 

введен Н. Бредберном, который определял его как 

субъективное ощущение счастья и общей удовле-

творенностью жизнью [2]. Психологическое бла-

гополучие студентов определяется как системное 

позитивное состояние, включающее в себя хоро-

шее функционирование, осмысленность жизни и 

удовлетворенность собой [1, 6, 10]. Особенности 

этого состояния могут варьироваться в зависимо-

сти от специальности обучения [11]. Так, у сту-

дентов творческих направлений чаще наблюдается 

средний уровень благополучия, что может быть 

связано с большим количеством практических за-

нятий, способствующих самореализации [9]. 

Для оценки психологического благополучия в 

настоящем исследовании использовалась методи-

ка К. Рифф «Шкала психологического благополу-

чия» в адаптации Т.Д. Шевеленковой и П.П. Фе-

сенко, зарекомендовавшая себя как надежный ин-

струмент в исследованиях [3, 12]. 

Цель исследования: является анализ уровня 

психологического благополучия студентов с ис-

пользованием указанной методики, что позволит 

выявить ключевые факторы, влияющие на их 

адаптацию и успешность в образовательной сре-

де.развития психофизиологических процессов от-

ражают структурные характеристики психологи-

ческой готовности личности: мотивационно-

потребностные, когнитивные, психомоторные, 

эмоционально-волевые и др. [3, 5, 9]. Психологи-

ческая готовность спортсмена проявляется в раз-

ной степени психического напряжения и прочно-

сти в показателях мнемических, перцептивных и 

интеллектуальных процессах, когнитивной гибко-

сти, коррекции ошибок, вследствие необходимо-

сти действовать в ситуациях стресса, возникаю-

щих в соревновательной деятельности [4, 6, 10]. 

Материалы и методы исследований 

Анкетирование проводилось с целью определе-

ния психологического благополучия. Применялся 

психологический опросник «Шкала психологиче-

ского благополучия К. Рифф» (адаптация Т.Д. 

Шевеленковой, П.П. Фесенко). Данный опросник 

состоит из 84 пунктов и включает 6 шкал и инте-

гральный показатель: шкала «Положительные от-

ношения с другими»; шкала «Автономия»; шкала 

«Управление окружением»; шкала «Личностный 

рост»; шкала «Цель в жизни»; шкала «Самоприня-

тие». 

Респондентам предлагалось выбрать цифру, ко-

торая лучше всего отражает степень согла-

сия/несогласия с каждым утверждение, из предла-

гаемых утверждений касаемо их отношения к себе 

и своей жизни. Обработка и интерпретация ре-

зультатов теста. Утверждениям приписывается 

значение в баллах, равное числовому значению 

ответа в бланке ответов. Часть пунктов интерпре-

тируются в обратных значениях: Подсчёт баллов 

производится по основным шкалам. Результаты 

опроса имеют следующие уровни выраженности: 

0-323 баллов – низкий уровень психологического 

благополучия; 324-353 баллов – средний уровень 

психологического благополучия; 354 и выше бал-

лов – высокий уровень психологического благо-

получия. Далее определяются респонденты с 

наибольшим и наименьшими баллами по шкалам 

и по этим «приведенным» баллам рассчитывается 

среднее арифметическое как в целом, так и от-

дельно по каждой шкале и происходит сравнение с 

нормативными показателями теста психологиче-

ского благополучия. 

Результаты и обсуждения 

Для обобщённой оценки состояния психологи-

ческого благополучия студентов был рассчитан 

интегральный показатель, отражающий совокуп-

ность всех диагностируемых компонентов. На ос-

нове количественных значений определены три 

уровня выраженности: низкий, средний и высо-

кий. В табл. 1 представлено распределение ре-

спондентов по каждому из уровней в соответствии 

с набранными баллами. 
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Таблица 1 

Распределение студентов по уровням выраженности психологического благополучия. 

Table 1 

Distribution of students by levels of psychological well-being. 

Уровни выраженности психо-

логического благополучия 
Баллы Количество студентов (n) 

Низкий уровень 0-323 48 

Средний уровень 324-353 29 

Высокий уровень 354 и выше 90 

 

Анализ распределения уровней психологиче-

ского благополучия среди студентов показал сле-

дующую тенденцию. Наибольшее количество ре-

спондентов (n = 90; 53,9%) продемонстрировали 

высокий уровень выраженности психологического 

благополучия, что свидетельствует о достаточной 

сформированности позитивных личностных уста-

новок, способности к саморегуляции, адаптации и 

наличии устойчивой жизненной направленности. 

Средний уровень был зафиксирован у 29 сту-

дентов (17,4%), что может указывать на частич-

ную реализацию компонентов психологического 

благополучия и потенциальную необходимость в 

психологической поддержке в условиях повышен-

ных академических или социальных нагрузок. 

В то же время низкий уровень выраженности 

наблюдается у 48 человек (28,7%). Это свидетель-

ствует о наличии трудностей в эмоциональной 

сфере, сниженной мотивации, возможной неудо-

влетворенности личностной и социальной реали-

зацией. 

Также в результате проведенного анализа эм-

пирических данных были выявлены и системати-

зированы основные показатели психологического 

благополучия студентов. Исследование строилось 

на основе интегрального подхода, предполагаю-

щего оценку различных аспектов психоэмоцио-

нального состояния личности. Диагностика про-

водилась по следующим шкалам: позитивные от-

ношения с другими, автономия, управление сре-

дой, личностный рост, цели в жизни, самоприня-

тие, а также общий уровень психологического 

благополучия. Полученные результаты представ-

лены в табл. 2. 

Таблица 2 

Общие показатели психологического благополучия по опроснику «Шкала психологического благополу-

чия» К. Рифф (адаптация Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко). 

Table 2 

Overall indicators of psychological well-being according to the "Psychological Well-Being Scale" questionnaire by 

C. Ryff (adapted by T.D. Shevelenkova, P.P. Fesenko). 

Шкала n 
  

Позитивные отношения 167 61,91 0,79 

Автономия 56,75 0,83 

Управление средой 56,49 0,85 

Личностный рост 64,33 0,75 

Цели в жизни 61,28 0,85 

Самопринятие 58,22 0,85 

Психологическое благопо-

лучие 

358,98 4,05 

Примечание. n – объем выборки;  – среднее арифметическое;  – ошибка среднего арифметического. 

Note: n is the sample size; 
 
is the arithmetic mean; 

 
is the error of the arithmetic mean. 

 

Каждая из представленных шкал рис. 1, отра-

жает определённую сторону внутреннего мира и 

социальной адаптации студентов. Так, шкала «по-

зитивные отношения» характеризует способность 

к установлению и поддержанию теплых, довери-

тельных и стабильных межличностных связей. 

Шкала «автономия» отражает степень независи-

мости и устойчивости к внешнему давлению. 

«Управление средой» оценивает способность эф-

фективно справляться с повседневными задачами, 

использовать доступные ресурсы и адаптировать-

ся к изменениям. Показатель «личностный рост» 

свидетельствует о стремлении к самосовершен-

ствованию и развитию потенциала. Шкала «цели в 
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жизни» демонстрирует наличие смысла, направ-

ленности и мотивации в деятельности. «Самопри-

нятие» отражает уровень позитивного отношения 

к себе, признание своих сильных и слабых сторон. 

Обобщенный показатель «психологического бла-

гополучия» интегрирует все вышеперечисленные 

аспекты, давая целостное представление о внут-

реннем состоянии студентов. 

 

 
Рис. 1. Показатели по шкалам психологического благополучия студентов (n=167). 

Fig. 1. Scores on the psychological well-being scales of students (n=167). 

 

На рисунке представлены средние значения по-

казателей по шкалам психологического благопо-

лучия студентов. Наивысшее среднее значение 

зафиксировано по шкале «Личностный рост» 

(64,33 балла), за которой следуют «Позитивные 

отношения» (61,91 балла) и «Цели в жизни» (61,28 

балла). Несколько ниже оказались показатели по 

шкале «Самопринятие» (58,22 балла), а также 

«Управление средой» (56,75 балла) и «Автоно-

мия» (56,49 балла). Наименьшие значения отно-

сятся к шкалам, отражающим способность к само-

стоятельности и адаптации к внешним условиям. 

Разброс значений между шкалами указывает на 

вариативность выраженности отдельных компо-

нентов психологического благополучия. 

 

 
Рис. 2. Общие показатели психологического благополучия студентов. 

Fig. 2. Overall indicators of students’ psychological well-being. 

 

Анализ представленных данных рис. 2 свиде-

тельствует о наличии гендерных различий в 

уровне психологического благополучия студентов. 

Среднее значение психологического благополучия 

в общей выборке (n = 167) составило 358,98 балла. 

При этом у студентов-мужчин (n = 71) данный по-

казатель оказался выше – 364,90 балла, тогда как у 

студентов-женщин (n = 96) он составил 345,08 

балла. Полученные результаты позволяют утвер-

ждать, что студенты-мужчины демонстрируют 
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более высокий уровень психологического благо-

получия по сравнению со студентками. Это может 

свидетельствовать о наличии половых различий в 

адаптационных механизмах, уровне удовлетво-

рённости жизнедеятельностью и устойчивости к 

психоэмоциональным нагрузкам в условиях обра-

зовательной среды. 

Сравнительный анализ позволит оценить осо-

бенности психологического благополучия у сту-

дентов по сравнению с показателями, принятыми 

за норму, табл. 3. 

Таблица 3 

Сравнительный анализ отклонений от нормы в показателях психологического благополучия студентов. 

Table 3 

Comparative analysis of deviations from the norm in students’ psychological well-being indicators. 

Шкала 

Мужчины 

20-35 лет 

 

Студенты мужчины 

 
(n=71) 

Женщины 

20-35 лет  

Студенты женщины 

 
(n=96) 

Позитивные от-

ношения 
63 7,12 60,83 1,28 65 8,28 62,71 0,99 

Автономия 56 6,86 58,51 1,27 58 7,31 55,45 1,08 

Управление сре-

дой 
57 6,27 59,85 1,45 58 7,35 54,01 0,94 

Личностный рост 65 4,94 63,39 1,37 65 6,04 65,02 0,82 

Цели в жизни 63 5,16 61,77 1,33 64 6,19 60,91 1,10 

Самопринятие 59 6,99 60,55 1,30 61 9,08 56,50 1,10 

Психологическое 

благополучие 
363 24,2 364,90 6,96 370 34,68 354,59 4,79 

Примечание. n – объем выборки;  – среднее арифметическое;  – ошибка среднего арифметического. 

Note: n is the sample size; 
 
is the arithmetic mean;  is the error of the arithmetic mean. 

 

Анализ отклонений показателей психологиче-

ского благополучия студентов от нормативных 

значений, соответствующих взрослым мужчинам 

и женщинам в возрасте 20–35 лет, позволяет сде-

лать ряд значимых выводов. 

В группе студентов мужского пола наблюдают-

ся положительный прирост от нормы по шкалам 

автономии (+2,51), управления средой (+2,85) и 

самопринятия (+1,55). Эти результаты могут от-

ражать формирование личностной зрелости, раз-

витие независимости и способность эффективно 

справляться с внешними обстоятельствами в ака-

демической среде. Данные показатели свидетель-

ствуют о достаточно высоком уровне адаптацион-

ных ресурсов у студентов мужского пола, что, ве-

роятно, связано с этапом активного освоения со-

циальных ролей и приобретения профессиональ-

ной идентичности. 

Остальные шкалы, включая позитивные отно-

шения, личностный рост и цели в жизни, демон-

стрируют незначительные отрицательные откло-

нения от нормы (в пределах ±2 баллов), что, по-

видимому, не выходит за пределы вариативной 

нормы и указывает на относительную стабиль-

ность субъективного благополучия. Интегральный 

показатель общего психологического благополу-

чия у студентов-мужчин даже немного превышает 

возрастную норму (+1,90), подтверждая общее 

благоприятное состояние их психоэмоционально-

го фона. 

В то же время среди студенток выявлены вы-

раженные отрицательные значения практически 

по всем шкалам. Особенно значимыми являются 

снижения по шкале самопринятия (–4,5), управле-

ния средой (–3,99) и целей в жизни (–3,09). Это 

может указывать на высокую степень внутренней 

напряжённости, неуверенности и недостаточной 

сформированности механизмов субъективного 

контроля над жизненной ситуацией. Подобные 

особенности зачастую являются отражением адап-

тационных трудностей, обусловленных как лич-

ностными, так и социальными факторами, вклю-

чая академические и гендерные стереотипы. 

Единственной шкалой, по которой студентки 

демонстрируют значения, сопоставимые с норма-

тивными, является личностный рост. Это свиде-

тельствует о сохранности мотивационной направ-

ленности на развитие и самореализацию, несмотря 

на общее снижение уровня психологического бла-

гополучия. Интегральный показатель общего бла-

гополучия у студенток оказывается существенно 

ниже нормы – на 15,41 балла, что может интер-

претироваться как признак выраженной психоло-

гической уязвимости в данной группе. 

Выводы 

В ходе проведённого исследования удалось вы-
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явить важные особенности психологического бла-

гополучия студентов в условиях образовательной 

среды вуза. Большинство опрошенных (53,9 %) 

показали высокий уровень психологического бла-

гополучия, что свидетельствует о сформированной 

способности к адаптации, саморегуляции и нали-

чии позитивной жизненной направленности. Вме-

сте с тем у 28,7 % студентов выявлен низкий уро-

вень, что говорит о наличии трудностей в эмоцио-

нальной сфере и необходимости психолого-

педагогической поддержки. 

Выраженные гендерные различия проявились в 

том, что студенты-мужчины показали более высо-

кие результаты по шкалам «Автономия», «Управ-

ление средой» и «Самопринятие», тогда как у сту-

денток наблюдаются существенные отклонения 

вниз, особенно по шкале самопринятия. Это сви-

детельствует о большем уровне адаптационных 

трудностей у девушек и необходимости в целена-

правленных мерах поддержки. Результаты под-

чёркивают значимость изучения влияния учебного 

процесса на уровень психологического благополу-

чия как важного условия успешной адаптации 

студентов. 
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