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Аннотация: в статье отражены результаты выявления уровня асимметрии у юниорок, занимающихся художе-

ственной гимнастикой в Центре олимпийской подготовки г. Омска.  Актуальность темы обусловлена тем, что функ-
циональная асимметрия проявляется в различных системах организма. Индивидуальный профиль асимметрии прису-
щий каждому человеку и является сочетанием моторных и сенсорных признаков, отражающих включенность в актив-
ность той или иной стороны тела. Функциональная асимметрия-симметрия также проявляется в спортивной деятель-
ности, так как врожденные морфофункциональные асимметрии определяют предпочтение правой или левой конечно-
сти при выполнении различных двигательных действий. 

К основным задачам исследования можно отнести выявление функциональной асимметрии тела у юных спортсме-
нок, посредством подбора специальных тестов. Изучение данных сведений основывается на анализе проведенных те-
стирований. Функциональная асимметрия значительно влияет на результат выполнения технических действий в тре-
нировочной и соревновательной деятельности, так как она необходима для качественного исполнения элементов в 
асимметричных движениях. Также высокий показатель асимметрии у гимнасток не дает выполнять высокоамплитуд-
ные элементы на должном уровне. В заключении подчеркивается необходимость дальнейших исследований для раз-
работки методики коррекции функциональной асимметрии для улучшения межполушарного взаимодействия у гимна-
сток. 

Ключевые слова: асимметрия, художественная гимнастика, коррекция, юниорки, межполушарное взаимодей-
ствие, спорт, двигательные действия 

 
Для цитирования: Ларионова Е.Ю., Виноградова Е.А. Выявление уровня асимметрии у юниорок в ху-

дожественной гимнастике // Modern Humanities Success. 2025. № 3. С. 331 – 335. 
 
Поступила в редакцию: 27 декабря 2024 г.; Одобрена после рецензирования: 25 февраля 2025 г.; Принята 

к публикации: 28 марта 2025 г. 
 

*** 
 

Identification of the level of asymmetry among juniors in rhythmic gymnastics 
 

1 Larionova E.Yu., 1 Vinogradova E.A., 
1 Omsk State University named after F.M. Dostoevsky 

 
Abstract: the article reflects the results of identifying the level of asymmetry among juniors engaged in rhythmic gymnas-

tics at the Olympic Training Center in Omsk.  The relevance of the topic is due to the fact that functional asymmetry is mani-
fested in various body systems. The individual profile of asymmetry is inherent in each person and is a combination of motor 
and sensory features reflecting involvement in the activity of one side or another of the body. Functional asymmetry-symmetry 
is also manifested in sports activities, since innate morphofunctional asymmetries determine the preference of the right or left 
limb when performing various motor actions. 

The main objectives of the study include the identification of functional body asymmetry in young athletes through the se-
lection of special tests. The study of this information is based on the analysis of the conducted tests. Functional asymmetry 
significantly affects the result of performing technical actions in training and competitive activities, as it is necessary for high-
quality execution of elements in asymmetric movements. Also, the high asymmetry index of gymnasts does not allow them to 
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perform high-amplitude elements at the proper level. In conclusion, the need for further research is emphasized to develop a 
technique for correcting functional asymmetry to improve interhemispheric interaction in gymnasts. 
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Введение 

Функциональная асимметрия относится к раз-
личиям мышечной активности, движениям и ин-
дивидуальным способностям спортсменов, кото-
рые могут быть связаны с доминированием одной 
стороны тела при выполнении двигательных дей-
ствий [3, с. 133]. 

Определенную роль для спортсменов играет 
моторная асимметрия, оказывающая влияние на 
опорно-двигательный аппарат, тем самым воздей-
ствуя на технические характеристики в избранной 
спортивной направленности. 

Множество исследований указывает на то, что 
функциональная асимметрия может положительно 
сказываться спортивных успехах, но наряду с этим 
есть зафиксированные случаи негативного влия-
ния. Многочисленные исследования различных 
авторов выявили, что функциональная асимметрия 
в разных видах спорта отрицательно воздействует 
на исполнение двигательных действий, где необ-
ходимо одновременное включение разных частей 
тела независимо от левой и правой стороны [8, с. 
415-417]. 

Что касается художественной гимнастики, ряд 
авторов отмечает, что при исполнении связок и 
композиций, положительная динамика прослежи-
вается за счет выполнения специализированных 
симметричных упражнений [6, с. 194]. В контексте 
данного вида спорта под положительной динами-
кой подразумеваются оценки за трудность и эта-
лонное выполнения гимнастических элементов. В 
связи с этим прослеживается различие между ра-
ботой обоих сторон тела при выполнении слож-
ных технических действий с применением гимна-
стических предметов и без них, поэтому возника-
ют определенные сложности в межполушарном 
взаимодействии. 

Нередко бывают случаи, когда спортсмен явля-
ется правшой, но специализированные двигатель-
ные действия лучше исполняются на противопо-
ложную сторону [9, с. 256]. 

Особую важность в спорте имеет моторная 
асимметрия, которая может послужить фактором 
для продуктивности учебно-тренировочного про-
цесса [7, с. 267]. 

При функциональной асимметрии опорно-
двигательного аппарата спортсменов, в частности 
гимнастов, актуальными будут являться упражне-
ния, направленные на формирование симметрич-
ности [1, с. 36, 37; 10, с. 352]. 

Цель исследования – изучить и выявить пока-
затели функциональной асимметрии у гимнасток 
художниц, занимающихся в Центре олимпийской 
подготовки г. Омска. 

Материалы и методы исследований 
Исследование проводилось на базе Центра 

олимпийской подготовки г. Омска среди юниорок 
в возрасте 13-15 лет. 

Для выявления показателей функциональной 
асимметрии были проведены специальные тесты. 
Для анализа и обработки данных исследования 
использовался метод математической статистики, 
тестирования, наблюдения. 

Для оценки физиологической асимметрии по-
добраны следующие тесты и антропометрические 
измерения: 

1. Оценка симметрии расположения костей та-
за. 

Процедура измерения: сантиметровой лентой 
измерялось расстояние от подвздошной кости до 
опоры. Фиксировалось расстояние в сантиметрах. 
Данный показатель оценивался по принципу раз-
личий между симметричными точками, которые 
определяли асимметрию при отклонении более 
чем на 0,5 см. До 1 см – умеренно, более – не яв-
ляется нормой. 

2. Методика тестирования «ромб В.Н. Машко-
ва». 

Измерения проводились следующим образом: 
специальным демографическим карандашом обо-
значались точки сзади на туловище спортсмена. К 
указанным точкам относятся: остистый отросток 7 
шейного позвонка, нижние углы лопаток, ости-
стый отросток 5 поясничного позвонка. 

При помощи сантиметровой ленты измеряется 
отрезки: 

• L1 – между 1-й и 2-й точками; 
• M1 – между 2-й и 3-й точками; 
• M2 – между 3-й и 4-й точками; 
• L2 – между 4-й и 1-й точками. 
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Если указанные расстояния более 0,5 см, то 
указывает на нарушение осанки, в частности ско-
лиоз, при условии, что до 1 см отклонение являет-
ся умеренным. 

3. Тест «Наклон туловища вправо и влево». 
Процедура измерения: испытуемый, не сгибая 

коленей наклонялся в сторону, стараясь опустить 
руки как можно ниже. Определялось расстояние в 
сантиметрах от среднего пальца до уровня опоры. 

Данный тест оценивается при наклоне влево и 
вправо также, как предыдущие два: более 1 см – 
отклонение [5, с. 61-64]. 

Результаты и обсуждения 
Для исследования было отобрано 10 гимнасток 

в возрасте 13-15 лет, с начальной стадией сколио-
за. 

Полученные результаты показателей испытуе-
мых отражены в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Показатели структурно-функциональных симметрий. 
Table 1 

Indicators of structural and functional symmetries. 

Показатели/единицы измерения Контрольная группа 
х±σ 

Наклон вправо, см 36,5±6,22 
Наклон влево, см 38,5±6,65 
Расстояние от правой подвздошной кости до опоры, см 92,4±1,3 
Расстояние от левой подвздошной кости до опоры, см 91,9±0,7 

Примечание: *достоверность различий по t-критерию Стьюдента при р≥0,05. 
Note: *the significance of differences according to Student's t-test at p≥0.05. 

 
Так, у юных спортсменок в тесте «наклоны в 

стороны» в ходе эксперимента средне групповые 
значения между наклоном вправо и наклоном вле-
во составили 2 см, при норме – 0,5. 

В оценке симметрии костей таза – разница со-
ставила – 2 см, при норме – 0,6 см. 

Таблица 2 
Результаты теста «Ромб Машкова». 

Table 2 
Results of the Mashkov's Rhombus test. 

Показатели 
Контрольная группа 

х±σ 
L1, (см) 18,4± 0,43 
L2, (см) 17±0,53 
М1, (см) 20,6±0,7 
М2, (см) 19,5±0,6 

Примечание: *достоверность различий по t-критерию Стьюдента при р ≤ 0,05. 
Note: *the significance of differences according to Student's t-test at p ≤ 0.05. 

 
Сравнивая показатели расстояния между 2 и 3 

точкой, 3 и 4 точкой у юных спортсменок прояви-
лась асимметрия в нижней части грудного отдела, 
что указывает на искривление позвоночника. 

Анализ полученных результатов, оценивающих 
симметрию тела, выявил, что по всем показателям 
отмечалась разница между результатами правой и 
левой сторон более чем в 0,5 сантиметра. При 
этом, рассматривали разницу до 1 см как умерен-
ное отклонение, более 1 см – выраженное. 

Полученные данные указывали на функцио-
нальную асимметрию тела, которая может стать 
причиной торможения развития новых двигатель-

ных умений в тренировочном процессе, а также 
снижения результативности выступлений на со-
ревнованиях, и может являться риском получения 
травм и возникновения стойких нарушений осан-
ки. 

Выводы 
Функциональная асимметрия является важным 

компонентом при подготовке спортсменок гимна-
сток к соревновательному процессу, именно дан-
ный параметр способствует повышению продук-
тивности тренировочного процесса в художе-
ственной гимнастике. 
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В ходе анализа проведенных тестирований бы-
ло выявлено, что имеющиеся отклонения в показа-
телях асимметрии являются препятствием для ка-
чественного воспроизведения двигательных дей-
ствий. На основании полученных данных можно 
сделать выводы о том, что симметрия тела являет-
ся важным фактором для эталонного выполнения 
гимнастических элементов, связок, композиций и 

позволяет повышать профессиональную результа-
тивность. 

Исходя из полученных результатов педагогиче-
ского тестирования следует то, что необходимо 
внедрить в учебно-тренировочный процесс 
упражнения для профилактики искривления осан-
ки, а также разработать методику для коррекции 
функциональной асимметрии. 
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