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Введение 
Современные научные работы активно осве-

щают вопросы физической рекреации и плавания 
для людей без ограничений по здоровью, однако 
тема адаптации этих практик для лиц с особыми 
потребностями изучена недостаточно. Важным 
шагом в решении этой задачи выступает органи-
зация инклюзивных групп, где создаются условия 
для ранней социально-педагогической интеграции 
детей с нарушениями развития. Такие группы 
также полезны для учащихся без выраженных ди-
агнозов, но сталкивающихся с трудностями в обу-
чении по иным причинам. Расширение подобных 
программ в будущем будет способствовать вовле-
чению детей с ограниченными возможностями в 
систему социальных взаимодействий [1, 8, 9]. 

Плавание признается одним из наиболее дей-
ственных методов коррекции и оздоровления для 
младших школьников с особенностями здоровья. 
Уникальные свойства водной среды способствуют 
разгрузке опорно-двигательного аппарата, улуч-
шению осанки, снижению мышечного и эмоцио-
нального напряжения, а также стимуляции работы 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Спе-
циально разработанные упражнения в воде не 
только укрепляют физическое состояние, но и ак-
тивизируют познавательные процессы, что под-
тверждает необходимость активного внедрения 
плавания в программы реабилитации и рекреации 
для данной категории детей [2, 4, 5, 7, 10]. 

Объект исследования – организация физиче-
ской рекреации учащихся младших классов с лег-
кой умственной отсталостью в рамках инклюзив-
ного образования. 

Предмет исследования – влияние разработан-
ного игрового тренинга начального обучения пла-
ванию на показатели физической и плавательной 
подготовленности детей младшего школьного воз-
раста с легкой степенью умственной отсталости в 
условиях инклюзивного образования. 

Цель исследования: повышение уровня физиче-
ского развития и плавательной подготовки млад-
ших школьников с легкими интеллектуальными 
нарушениями в инклюзивной среде. 

Гипотеза исследования: использование игрово-
го тренинга в обучении плаванию позволит сфор-
мировать устойчивые двигательные навыки, укре-
пить физические показатели и усилить социализа-
цию детей. 

Практическая значимость: методика может 
быть внедрена в работу тренеров и педагогов, за-
нимающихся адаптивным плаванием с детьми, 
имеющими особенности развития. 

 

Материалы и методы исследований 
Методы исследования: 
1. Анализ научных публикаций и методиче-

ских материалов; 
2. Анкетирование родителей для изучения их 

отношения к инклюзивным занятиям плаванием; 
3. Тестирование физических и плавательных 

показателей; 
4. Педагогический эксперимент с применени-

ем игрового тренинга; 
5. Статистическая обработка данных. 

Результаты и обсуждения 
На первом этапе проведен анализ литературы 

по теме и анкетирование родителей для оценки их 
готовности к участию детей в инклюзивных груп-
пах. Полученные данные легли в основу разработ-
ки экспериментальной программы. 

Второй этап – проведение исследования физи-
ческого состояния детей 7-9 лет с легкой степенью 
умственной отсталости и не имеющих отклонений 
в состоянии здоровья, занимающихся плаванием. 
Разработан и внедрен игровой тренинг начального 
обучения плаванию, направленный на улучшение 
показателей эмоционального и физического состо-
яния детей младшего школьного возраста, зани-
мающихся в смешанных группах, проведены кон-
трольные испытания, сформированы контрольные 
и экспериментальные группы. Организован педа-
гогический эксперимент, сутью которого является 
выявление влияния разработанного игрового тре-
нинга на показатели эмоционального и физическо-
го состояния детей смешанной группы. 

Третий этап – обработка результатов методами 
математической статистики, их интерпретации и 
обоснованию применения разработанного игрово-
го тренинга с использованием средств плавания, 
направленных на улучшение показателей эмоцио-
нального и физического состояния детей. 

Для эффективной интеграции детей с легкой 
умственной отсталостью в коллектив сверстников 
без особенностей здоровья было организовано ис-
следование, направленное на изучение позиции 
родителей относительно занятий плаванием в ин-
клюзивных группах [3]. Эксперимент позволил 
выявить условия, при которых семьи готовы запи-
сать ребенка в такие группы, а также оценить вос-
принимаемые преимущества и риски данного 
формата обучения. В рамках исследования прове-
дено анкетирование 24 родителей, чьи дети зани-
маются в группах начального обучения плаванию 
на базе бассейна Дальневосточного федерального 
университета. 
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Участникам была предложена авторская анке-
та, включающая 10 вопросов. 

Анализируя ответы родителей детей об отно-
шении к обучению плаванием в инклюзивных 

группах выяснилось, что большинство из них 
(58,3%) затрудняются ответить на вопрос, 25% – 
относятся отрицательно, 16,7% – относятся поло-
жительно (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как вы относитесь к обучению плаванием здоро-
вых детей и детей с легкой степенью умственной отсталости в одной группе?». 
Fig. 1. Distribution of respondents’ answers to the question «What is your attitude towards teaching swimming to 
healthy children and children with mild mental retardation in the same group?». 

 
Мы выявили, что 58,4% считают, что благодаря 

инклюзивному образованию детям с ограничен-
ными возможностями здоровья гораздо проще 
адаптироваться к повседневной жизни, 20,8% счи-
тают, что у таких детей ускоряется темп развития, 
20,8% считают, что благодаря обучению в таких 
группах, здоровые дети начнут с понимаем отно-
сится к детям с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Что касается анализа ответов об отрицательных 
сторонах данного обучения, то нам удалось выяс-
нить, что 43,3% родителей считают, что у здоро-
вых детей снизится темп усвоения техники плава-
ния, 30% считают, что у здоровых детей снизится 
интерес к занятиям, другие 26,6% не находят от-
рицательных сторон. 

Исходя из полученных данных, можно сказать 
о том, что большинство анкетируемых родителей 
положительно относятся к инклюзивному образо-
ванию и считают, что у тренера должно быть спе-
циальное образование для того, чтобы проводить 
совместные занятия в бассейне. 

Говоря об отрицательных сторонах инклюзив-
ного образования, большинство опрошенных счи-
тают, что у здоровых детей снизится интерес к 
занятиям, но при этом у детей с легкой степенью 

умственной отсталостью ускорится темп развития 
и процесс социализации в обществе. 

В рамках исследования проведен опрос детей 
без особенностей здоровья об их готовности зани-
маться в одной группе со сверстниками с легкой 
умственной отсталостью. Результаты показали, 
что только 20,8% опрошенных готовы пригласить 
такого ребенка в гости, 29,2% отказались бы от 
этого, а половина респондентов (50%) не смогли 
дать однозначного ответа. Эти данные свидетель-
ствуют о недостаточной сформированности пози-
тивного восприятия детей с особенностями разви-
тия среди их здоровых сверстников. Для коррек-
ции подобных установок авторы исследования 
предлагают систематически использовать методы 
социального взаимодействия, включая совместные 
занятия плаванием. 

На начальном этапе эксперимента проведена 
оценка эмоционального состояния участников ин-
клюзивных групп плавания с использованием ме-
тодики Ю.Я. Киселева (модификация «градусни-
ка»). Результаты первых занятий выявили следу-
ющие изменения: улучшение самочувствия – 
58,3% детей; повышение настроения – 33,3%; чув-
ство усталости после тренировки – 58,7%; рост 
общего эмоционального тонуса – 66,7% (рис. 2). 
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Рис. 2. Динамика эмоционального состояния детей с нарушениями развития на совместных занятиях пла-
ванием (начало эксперимента). Примечание: 1 – самочувствие; 2 – настроение; 3 – усталость; 4 – желание 
заниматься. 
Fig. 2. Changes in the emotional state of children with developmental disabilities during combined swimming les-
sons at the beginning of the experiment. Note: 1 – well-being; 2 – mood; 3 – fatigue; 4 – desire to exercise. 

 
Таблица 1 

Результаты пробы Штанге испытуемых до эксперимента (%). 
Table 1 

Results of the Stange test of subjects before the experiment (%). 
Оценка физического  

состояния 
Результаты 

Контрольная группа Экспериментальная группа 
Отличное (более 60 сек) 0 0 
Хорошее (40-60 сек) 83,3 66,7 
Среднее (30-40 сек) 16,7 33,3 

 
На начальном этапе исследования в контроль-

ной и экспериментальной группах проведены 
функциональные пробы для оценки состояния ор-
ганизма [6]. Результаты пробы Штанге (задержка 
дыхания после вдоха) и пробы Генчи (задержка 
дыхания после выдоха) показали схожие значения 
в диапазоне 40-60 секунд, что соответствует уме-
ренным показателям работы дыхательной и сер-
дечно-сосудистой систем. 

До проведения педагогического эксперимента 
обе группы имели среднюю оценку «отлично» со-
гласно результатам пробы Ромберга, что говорит о 
хорошем состоянии вестибулярного аппарата. 

До эксперимента в контрольной и эксперимен-
тальной группах было проведено 9 тестов на осво-
ение с водой и плавательную подготовленность в 
статике и динамике, а именно погружение в воду и 

открывание глаз, «звездочка на груди», «звездочка 
на спине»; с доской при помощи движений ног 
способом кроль на груди, плавание с доской при 
помощи движений ног способом кроль на спине, 
движение ног в безопорном положении на груди, 
движение ног в безопорном положении на спине; 
оценивали уровень плавучести тела в воде; равно-
весия тела в воде. 

Например, в результате теста «плавание с дос-
кой при помощи движений ног способом кроль на 
спине» измеряли уровень плавательной подготов-
ленности занимающихся. В контрольной и экспе-
риментальной группах большинство детей имели 
результат 1 балл, что говорит о низком уровне 
плавательной подготовленности (табл. 2). При 
этом при погружении в воду и открывании глаз 
дети имели средний результат (табл. 3). 
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Таблица 2 
Результаты теста плавание с доской при помощи движений ног способом кроль на спине до эксперимента 
(%). 

Table 2 
Results of the test of swimming with a board using leg movements in the crawl on the back before the experiment 
(%). 

Оценка плавательной подго-
товленности 

Результаты 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

3 балла – 11-16 метров 8,3 16,7 
2 балла – 8-10 метров 25 33,3 
1 балл – менее 8 метров 66,7 50 

 
Таблица 3 

Результаты оценки уровня освоения с водой испытуемых до эксперимента (%), тест погружение в воду и 
открывание глаз. 

Table 3 
Results of assessing the level of familiarity with water of subjects before the experiment (%), immersion test and 
eye opening. 

 
Оценка уровня освоение с водой 

Результаты 
Контрольная 

группа 
Экспериментальная 

группа 
3 балла – ребёнок безбоязненно погружается в воду, 
приоткрыв глаза, и находиться в таком положении в 
течение 3 сек. 

33,3 25 

2 балла – погрузившись в воду, находится под водой 
менее 3 сек. (не открывает глаза) 50 50 

1 балл – боится полностью погрузиться в воду 16,7 25 
 

Выводы 
Анализ результатов тестирования до экспери-

мента показал, что дети идентичны по физическо-
му состоянию и плавательной подготовленности – 
низкие показатели плавательной подготовленно-
сти в обеих группах. 

В следующей статье будет представлен разра-
ботанный игровой тренинг и оценка его эффек-
тивности путем сравнения результатов получен-
ных до и после проведения экспериментальной 
методики. 
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