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развития детей дошкольного возраста средствами хореографии. 

В статье определены основные факторы создания мотивации к обучению танцу детей дошкольного возраста в хо-

реографических коллективах. 

В статье также представлено научно-методическое обеспечение, которое является приоритетным фактором в раз-

витии системы дошкольного образования, обеспечивая соответствие современным требованиям законодательства 

Российской Федерации «Об образовании» и способствуя созданию целостного образовательного процесса. Ключевы-

ми элементами данного обеспечения выступают нормативно-правовые документы, которые определяют основные 
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The article identifies the main factors of creating motivation for teaching dance to preschool children in choreographic 
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The article also presents scientific and methodological support, which is a priority factor in the development of the pre-

school education system, ensuring compliance with modern requirements of the legislation of the Russian Federation "On Ed-

ucation" and contributing to the creation of an integrated educational process. The key elements of this provision are regulatory 

and legal documents that define the basic parameters of the educational activities of preschool institutions and create universal 

foundations for the formation of a model provision in the field of preschool education. A well-structured system of scientific 

and methodological support contributes to the development of a preschool child's personality, ensuring the balanced develop-

ment of all its aspects - emotional, physical, creative and moral components. An integrated approach to the perception of edu-

cation as a whole in this context reduces the likelihood of an imbalance between different areas of development, this creates 

conditions for the formation of a child's versatile abilities and potential. 
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Введение 

Одной из актуальных проблем, с которой стал-

киваются педагоги в хореографических коллекти-

вах, является разнообразие мотивационных факто-

ров, влияющих на учеников. Каждый участник 

обладает уникальным опытом, предпочтениями и 

ожиданиями, что требует от преподавателей гиб-

кости в подходах и методах работы. В таком кон-

тексте важно создание среды, способствующей 

развитию как внутренней мотивации – стремления 

к самосовершенствованию и самовыражению, так 

и внешней – желания соответствия ожиданиям 

группы и руководителя. 

Еще одной значимой стороной актуальности 

данной темы является влияние на долгосрочную 

приверженность обучающихся к занятию хорео-

графией. На первоначальных этапах многие уча-

щиеся мотивированы лишь эстетическим восприя-

тием танца, но со временем важным элементом 

является формирование более глубокой связи с 

искусством, превращая танец в важную часть их 

жизни, что требует от педагогов профессиональ-

ного преподавания технических аспектов и работы 

над созданием эмоциональной связи с искусством, 

развитием навыков сотрудничества и поддержки 

среди участников. 

Материалы и методы исследований 

Широко стали применяться методики связан-

ные с мотивацией в работах Н.И. Аксеновой, Н.Г. 

Александровой, А.В. Александрович, В.Л. Анош-

киной, В.К. Бальсевич, С.В. Бармина, Т.К. Барыш-

никовой, А.И. Бурениной, А.Н. Брусницыной, 

Н.А. Ветлугиной, С. Герберт, А. Гришон, С.А. 

Горшковой, Е.А. Екжановой, Н.Е. Ефименко, А.В. 

Запорожец, Е.А. Земскова, Р.Э. Зимницкой, Т.Ф. 

Кореневой, В.Б. Кронберг, Т.С. Лисицкой и дру-

гими авторами. 

Значительный вклад в формирование мотива-

ции в образовательном процессе внесли Б.Т. Ли-

хачев, И.Г. Малкина-Пых, Т.С. Назарова, А.М. 

Новиков, С.Л. Слуцкая, В.М. Смолевский, С.В. 

Филатов, Э. Фромм, Д. Холл, А.В. Хуторской и 

другие авторы. 

Результаты и обсуждения 

Мотивация, происходящая от латинского слова 

«movere», обозначает внутренние и внешние силы, 
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которые побуждают человека к действию [10]. 

«На современном этапе изучение мотивации 

как психического явления демонстрирует множе-

ство подходов – мотивация рассматривается через 

призму структурных факторов и мотивов, где ак-

цент ставится на влияние потребностей, целей, 

условий деятельности и личных характеристик, 

что показывает, как личные и внешние обстоя-

тельства формируют намерения и принимаемые 

решения» [11]. В то же время мотивация пред-

ставляется как динамический процесс, постоянно 

изменяющийся и развивающийся в зависимости от 

контекста, самих действий и внутренних побуж-

дений, что открывает возможности для дальней-

шего изучения ее механизмов и регуляции. «В со-

вокупности, все подходы подчеркивают, что мо-

тивация не является одноразовым явлением, а 

представляет собой процесс, который включает в 

себя взаимодействие структуры и динамики, обо-

гащая понимание того, как и почему человек дей-

ствует в различных ситуациях, и создает предпо-

сылки для применения полученных знаний на 

практике» [2]. 

На современном этапе в учебно-

воспитательном процессе учреждений дошкольно-

го образования прослеживается динамика мотива-

ции каждого ребенка в целенном обучении и со-

здании педагогических условий его всестороннего 

развития [9]. С учетом изменения менталитета 

общества и требования времени, ключевым аспек-

том становятся инновационные методические 

подходы, которые интегрируют элементы хорео-

графии и музыки, способствующие развитию слу-

ха, чувства ритма и физической активности, за-

кладывая основы для дальнейшего обучения и 

личностного роста детей дошкольного возраста в 

хореографических коллективах [3]. 

Стремление педагогов-хореографов к созданию 

уникальных образовательных программ, обога-

щенных личным опытом и индивидуальными под-

ходами, является необходимым аспектом совре-

менного дошкольного образования. Отметим, что 

такие программы не игнорируют в образователь-

ный процесс основные принципы и традиционные 

каноны работы с детьми в дошкольном возрасте. 

Всестороннее развитие личности ребенка до-

школьного возраста требует сбалансированного 

сочетания инновационных методик с проверенны-

ми временем подходами, обеспечивая творческое 

самовыражение и индивидуальность каждого ре-

бенка через его комплексное развитие в эмоцио-

нальном, социальном и физическом аспектах. 

Только при условии интеграции уникального со-

держания с основами классической педагогиче-

ской практики можно говорить о создании полно-

ценной образовательной среды, способствующей 

формированию гармоничной личности, способной 

адаптироваться и успешно функционировать в 

быстро меняющемся мире [1]. 

Требования к уровню дошкольного образова-

ния, основанные на теоретических основах педа-

гогического процесса и международных принци-

пах «Конвенции о правах ребенка», служат осно-

вой для обеспечения комплексного развития де-

тей, в таком контексте многими авторами иссле-

дований с специалистами в области хореографиче-

ского искусства отмечается, что требования не 

воспринимаются как ограничения, а, наоборот, как 

платформы, открывающие педагогам-хореографам 

возможность применения разных методов обуче-

ния и воспитания, в том числе и через хореогра-

фию. Повышая качество образовательного процес-

са и соблюдая баланс между стандартами и инди-

видуальным подходом, педагоги-хореографы раз-

рабатывают и внедряют инновационные техноло-

гии и модели, учитывающие уникальные потреб-

ности и интересы детей дошкольного возраста [6]. 

На данный момент педагогами-хореографами, 

работающими с детьми дошкольного возраста 

определен ряд факторов, влияющих на мотивацию 

обучению танцу: содержание учебного материала; 

организация учебной деятельности; стиль педаго-

гической деятельности; сравнение результатов ре-

бёнка с предыдущими и только затем с общими 

нормами [4]. 

Занятия хореографией с детьми дошкольного 

возраста, построенные на принципах динамичной 

смены пространства и активности, создают увле-

кательную образовательную среду, способствую-

щую физическому развитию и эмоциональному 

благополучию детей [5]. 

Система смены музыкального сопровождения 

на занятиях хореографией для детей дошкольного 

возраста, где каждая блокировка движений сопро-

вождается определенной музыкой – от детской 

эстрадной до классической и народной, обогащает 

детей знанием различных музыкальных стилей, 

способствуя развитию их способности к восприня-

тию и интерпретации движения, соответствующих 

характеру каждой музыкальной композиции. Ана-

логичное разнообразие стилей формирует у детей 

дошкольного возраста внимание, художественный 

вкус и активный интерес к хореографии как виду 

искусства. Внедрение системы поощрений (накле-

ек или сюрпризов для лучших танцоров), допол-

нительно стимулирует их мотивацию, создавая 

позитивную атмосферу во время занятий, которая 

способствует более глубокому усвоению хорео-

графических навыков и самовыражению через та-

нец. Подобный подход к организации занятий де-
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лает обучение формирует у детей устойчивую за-

интересованность в танцевальном творчестве и 

различиях музыкальных жанров, что является ос-

новой для их эмоционального и культурного раз-

вития [3]. 

Разнообразие музыкально-танцевальных игр, 

творческих заданий которые развивают: креатив-

ность мышление; природные данные; актерское 

мастерство; социализацию детей дошкольного 

возраста в хореографических коллективах которая, 

играет ключевую роль в формировании гармонич-

ного и всестороннего развития детей, способствуя 

развитию образного мышления, повышению уров-

ня физической активности и навыков взаимодей-

ствия в группе. Интеграция игровых элементов 

помогает детям в более продуктивном усвоении 

новых движений и техник, увеличивая их вовле-

ченность и мотивацию, создавая условия для фор-

мирования положительного отношения к физиче-

ской культуре и искусству танца в целом [7]. 

Проведение мероприятий совместно с родите-

лями, таких как «праздник красавиц» (танцеваль-

ный конкурс для девочек), способствует созданию 

насыщенной атмосферы, в которой родители и 

дети дошкольного возраста совместно проявляют 

свою креативность и артистизм. Формат, включа-

ющий три тура – подиумное дефиле, чтение сти-

хотворения и показ танцевального этюда – под-

держивает связь между поколениями и помогает 

детям в развитии уверенности в себе, навыков 

публичных выступлений и творческого самовы-

ражения. Подготовка к празднику, которая вклю-

чает в себя создание образа, выбор музыки и репе-

тиции, способствует более тесному взаимодей-

ствию между родителями и детьми дошкольного 

возраста, укрепляя семейные связи и развивая 

чувство командного духа. При проведении таких 

игр и мероприятий обязательно нужно участие 

жюри из числа родителей и педагогов-

хореографов с целью оценки и награждения всех 

участников, что создает дополнительные стимулы 

для детей дошкольного возраста и формирует у 

них желание развития в творческой сфере [8]. 

Учет возрастных особенностей детей дошколь-

ного возраста является ключевым аспектом в ор-

ганизации и проведении занятий в хореографиче-

ских коллективах, так как он адаптирует учебно-

воспитательный процесс таким образом, что мак-

симально эффективно задействуются ресурсы 

данного возраста. В дошкольный период происхо-

дит постепенный переход от игровой деятельности 

к более серьезным формам учебной работы (от 

обучения счету до первичных подготовительных 

навыков), означая, что дети дошкольного возраста 

стремятся к получению одобрения со стороны 

взрослых, в частности педагогов-хореографов, что 

создает благоприятную атмосферу для формиро-

вания интереса и устойчивой мотивации к хорео-

графической деятельности, где значительную роль 

играют музыкальные игры, через которые ребенок 

проявляет свои творческие способности и эмоцио-

нальные переживания. Использование игр делает 

процесс обучения увлекательным и доступным, 

что способствует развитию танцевальных навы-

ков, повышению самооценки, формированию ко-

мандного духа и продуктивных межличностных 

отношений. 

Методическое обеспечение организации танце-

вальных занятий для детей дошкольного возраста 

в хореографических коллективах представляет 

собой динамичную и многослойную систему, ко-

торая структурирует образовательный процесс, 

адаптируясь к уникальным потребностям и инте-

ресам детей дошкольного возраста. Важность об-

разовательных программ, учитывающих возраст-

ные особенности и психофизическое развитие де-

тей дошкольного возраста, заключается в их спо-

собности к формированию мотивации к обучению 

через игровые методики и разные подходы, кото-

рые помогают детям дошкольного возраста в раз-

витии творческих способностей, коммуникации и 

эмоционального интеллекта. Такие программы, 

основанные на принципах развивающего обуче-

ния, стимулируют интерес к хореографии и под-

держивают естественное любопытство детей до-

школьного возраста, вовлекая их в процесс через 

интерактивные и увлекательные формы обучения. 

Мотивация является ключевым фактором в 

успешном обучении, особенно в таком творческом 

направлении, как хореография. 

В ходе разработки методического обеспечения 

танцевальных занятий для детей дошкольного 

возраста особое внимание уделяется интеграции 

здоровьесберегающих технологий и информаци-

онно-коммуникационных методов, создавая без-

опасную и стимулирующую образовательную сре-

ду в хореографических коллективах. Современные 

информационные технологии, включая интерак-

тивные программы и видеоуроки, делают процесс 

обучения более увлекательным и доступным, поз-

воляя детям визуально воспринимать материалы и 

развивать чувство ритма. 

В современных условиях методическое обеспе-

чение в области хореографии для детей дошколь-

ного возраста включает в себя множество аспек-

тов, направленных на развитие творческого по-

тенциала и психоэмоционального благополучия 

юных танцоров. Организация проектной и творче-

ской деятельности через внедрение танцевальных 

проектов, сценариев мероприятий и рекомендаций 
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по постановке танцевальных номеров способству-

ет повышению интереса детей дошкольного воз-

раста к занятиям хореографией и развивает их 

креативные способности, самоценность и уверен-

ность в себе. При таком подходе особое внимание 

уделяется психолого-педагогическому сопровож-

дению, где создание благоприятной психологиче-

ской атмосферы на занятиях, работа с тревожно-

стью, неуверенностью и развитие коммуникатив-

ных навыков играют ключевую роль в формиро-

вании личности детей дошкольного возраста. 

В контексте активного развития дистанционно-

го обучения современное методическое обеспече-

ние в области хореографии становится более адап-

тивным, что открывает новые перспективы для 

педагогов, детей и их родителей. Разработка он-

лайн-материалов, видеокурсов и рекомендаций по 

организации самостоятельных занятий поддержи-

вает высокий уровень вовлеченности учащихся, 

несмотря на физическую дистанцию. В то же вре-

мя, акцент на культурно-просветительскую дея-

тельность, включая тематические беседы, мастер-

классы и посещения театров, способствует фор-

мированию у детей целостного представления о 

танцевальном искусстве и воспитывает их эстети-

ческий вкус, вдохновляя на творчество и развивая 

их мотивацию к занятиям хореографией. 

Методическое обеспечение по организации 

танцевальных занятий для развития мотивации у 

детей дошкольного возраста в хореографических 

коллективах: Научно-методической литературы, 

дополнительных общеобразовательных общераз-

вивающих программ художественной направлен-

ности, просторное светлое помещение, наличие 

зеркал, хореографических станков и безопасного 

напольного покрытия являются неотъемлемыми 

условиями для формирования знаний умений и 

навыков в танце. Качество акустического сопро-

вождения играет ключевую роль в создании атмо-

сферы для творчества и самовыражения, поэтому 

интеграция современных технологий и методик в 

сочетании с сохранением классических основ хо-

реографического образования способствует улуч-

шению учебного процесса, способствует освоению 

базовых танцевальных движений и развивая свою 

индивидуальность в процессе танца. При таком 

подходе основанные на принципах последова-

тельности и доступности методики, включая игро-

вые элементы, показы, объяснения и импровиза-

цию, способствуют созданию положительной 

эмоциональной атмосферы, что является важным 

условием для поддержания интереса детей к заня-

тиям. Интеграция музыкально-ритмических игр, 

партерной гимнастики и детской йоги, использо-

вание методов образных сравнений значительно 

обогащает образовательный процесс. 

Оборудование и материалы для проведения за-

нятия: музыка для разминки и танцев (доступные 

треки или детские песни); мяч для игры «Передай 

ритм»; помещение, достаточно большое для сво-

бодного движения. 

Успешное освоение хореографической про-

граммы для детей дошкольного возраста требует 

комплексного подхода, объединяющего использо-

вание разнообразного вспомогательного оборудо-

вания и методик, способствующих развитию дви-

гательных навыков и интереса к занятиям. Гимна-

стические коврики, мячи, обручи, ленты и платоч-

ки делают занятия увлекательными, помогая детям 

в освоении разных физических качеств. Наличие 

специальной формы для занятий – купальников и 

танцевальной обуви – формирует у детей до-

школьного возраста чувство причастности к кол-

лективу и повышает их уверенность в себе. В та-

ком контексте диагностический инструментарий, 

включающий карты наблюдений и контрольные 

задания и формируя у них стойкую мотивацию к 

занятиям. 

Взаимодействие традиционных и инновацион-

ных педагогических подходов в хореографическом 

творчестве создает уникальную образовательную 

среду, которая обогащает процесс обучения и дает 

детям возможность развития своих творческих 

способностей в более полной форме. Традицион-

ные методы (изучение танцевальной техники, ра-

зучивание танцевальных комбинаций и знаком-

ство с историей искусства танца) закладывают ос-

новательный фундамент для формирования рит-

мического и эстетического восприятия. В то же 

время инновационные подходы, включающие со-

временные технологии, игровые элементы и инте-

грацию междисциплинарных знаний, способству-

ют развитию гибкости мышления, креативности и 

индивидуального стиля у обучающихся. При та-

ком подходе комбинирование устоявшихся педа-

гогических практик с новыми методами поддер-

живает интерес детей дошкольного возраста к за-

нятиям хореографией, способствуя пониманию и 

осмыслению танцевального искусства. 

Инновационный опыт, основанный на ком-

плексном подходе разучивания танцевальных 

комбинаций по принципу «от простого к сложно-

му», является инструментом для развития танце-

вальных способностей детей дошкольного возрас-

та, сочетая в себе визуальный, теоретический, 

практический и рефлексивный компоненты. Такой 

подход обеспечивает структурированное освоение 

новых танцевальных движений через наглядное 

представление и теоретическое объяснение, ак-
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центируя внимание на практике и многократном 

повторении через развитие мышечной памяти и 

уверенности в исполнении. Анализ видеозаписей 

практических занятий способствует критической 

оценке сильных и слабых сторон, что способству-

ет их самосознанию и дальнейшему развитию. 

Выводы 

Таким образом, методическое обеспечение по 

организации танцевальных занятий, направленных 

на развитие мотивации у детей дошкольного воз-

раста в хореографических коллективах, играет 

ключевую роль в формировании позитивного от-

ношения к танцу и творческой самореализации 

младших участников. Важнейшими аспектами 

данного подхода являются создание благоприят-

ной эмоциональной атмосферы, применение инте-

ресных и доступных методик обучения и вовлече-

ние детей в активное взаимодействие через игро-

вые элементы и сотрудничество. Внедрение раз-

ных форм работы, таких как работа в малых груп-

пах, использование музыкально-ритмических игр 

и проведение показательных выступлений, спо-

собствует повышению заинтересованности. 

Формируя мотивацию у детей дошкольного 

возраста в хореографических коллективах, являет-

ся приоритетным аспектом успешного обучения и 

развития, и для его эффективного осуществления 

необходимо создание целого ряда педагогических 

условий – обеспечении эмоционально позитивной 

атмосферы, где каждый ребенок чувствует себя 

принятым и ценным, что способствует развитию 

уверенности в своих силах. Педагоги-хореографы, 

проводящие занятия с детьми дошкольного воз-

раста в хореографических коллективах, играет 

ключевую роль в формировании позитивного от-

ношения к танцу и творческой самореализации 

младших участников. Важнейшими аспектами 

данного подхода являются создание благоприят-

ной эмоциональной атмосферы, применение инте-

ресных и доступных методик обучения и вовлече-

ние детей в активное взаимодействие через игро-

вые элементы и сотрудничество. Внедрение раз-

ных форм работы, таких как работа в малых груп-

пах, использование музыкально-ритмических игр 

и проведение показательных выступлений, спо-

собствует повышению заинтересованности и уве-

ренности детей, что делает танцевальные занятия 

не только полезными, но и увлекательными. 
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