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Введение 

Современные образовательные программы по 

биологии направлены на формирование у школь-

ников экологической грамотности, ответственного 

отношения к окружающей среде и готовности 

участвовать в природоохранной деятельности. В 

рамках проведённого исследования установлено, 

что в настоящее время существует недостаток си-

стемных методических разработок, позволяющих 

эффективно внедрять эковолонтерство и биоинди-

кацию во внеурочную деятельность. 

В современной научной литературе биоинди-

кация является одним из перспективных направ-

лений в оценке окружающей среды, основанная на 

изучении реакции живых организмов на воздей-

ствие загрязнения [3] и определяется как инстру-

мент экологического мониторинга. Например, ре-

комендованное к изучению установление уровня 

флуктуирующей асимметрии листьев древесных 

пород в биоиндикационных исследованиях. Что 

при правильной организации внеучебной деятель-

ности в школе может способствовать развитию 

исследовательских навыков у учащихся. Данный 

вид исследования не представляет сложности для 

учеников школ и его можно проводить на любых 

билатерально симметричных листьях, в том числе 

видов родов Betula, Tilia и Populus [4]. Согласно 

популяционному составу лесного фонда города 

Калуги на 2024 год, одной из преобладающих по-

род является береза. Этот факт свидетельствует о 

наличии благоприятных условий для привлечения 

школьников в качестве эковолонтеров к исследо-

ванию экологической обстановки в городе. 

В процессе исследования отмечена важная осо-

бенность эковолонтерства, заключающаяся в фор-

мировании активную гражданскую позицию и во-

влекает детей в решение экологических проблем 

на практике. Для решения данной проблемы необ-

ходимо изучить потребности учителей в методи-

ческом сопровождении и изучить возможность 

интеграции биоиндикации и эковолонтерства. 

Материалы и методы исследований 

Исследование основано на анализе научной ли-

тературы, образовательных стандартов и суще-

ствующих методических материалов по экологи-

ческому образованию. В процессе исследования 

изучены публикации отечественных и зарубежных 

авторов, посвященные проблемам эковолонтер-

ства, биоиндикации и организации внеурочной 

экологической деятельности. 

Выявлены ключевые тенденции и методиче-

ские подходы, позволяющие интегрировать дан-

ные направления в образовательный процесс. 

Также проведено изучение официальных про-

грамм дополнительного экологического образова-

ния, представленных в различных регионах Рос-

сии, с целью выявления их сильных и слабых сто-

рон. 

В рамках данного исследования проведен тео-

ретический анализ потребностей учителей биоло-

гии в методических материалах, посвященных 

биоиндикации в школьном образовании. Изучение 

проблемы позволило выделить следующие ключе-

вые потребности педагогов: 

1. Необходимость создания методических 

разработок, обеспечивающих ясное и структури-

рованное изложение теоретических основ биоин-

дикации (с акцентом на использование листьев 

берёзы), так как существующие методические по-

собия часто страдают недостаточной адаптиро-

ванностью к школьным программам, избыточной 

терминологической сложностью и отсутствием 

наглядных иллюстраций. 

2. Разработка четких и лаконичных опреде-

лений ключевых терминов для школьников. 

3. Использование упрощенных, но научно 

корректных объяснений сложных биологических 

процессов. 

4. Широкое применение визуальных средств 

обучения (иллюстрации, схемы, видеоматериалы). 

5. Учет региональной специфики, представив 

информацию о различных видах берёзы и их чув-

ствительности к различным типам загрязнения. 

6. Разработка методики проведения исследо-

ваний, включающей алгоритмы сбора и обработки 

данных, использование статистических методов 

анализа и интерпретации результатов. 

7. Разработка методических материалов с 

учетом возрастных особенностей учащихся, в свя-

зи с чем необходимо обеспечить дифференциацию 

заданий, учитывающую уровень подготовки уча-

щихся начальной, средней и старшей школы. Дан-

ные методические материалы должны быть инте-

грированы в действующие учебные программы, а 

также учтены возрастные особенности школьни-

ков: 

o уровень когнитивного развития учащихся 

(например, игровые элементы для младших клас-

сов, исследовательские проекты для старших); 

o включение активных методов обучения, 

таких как эксперименты, полевые исследования, 

практические занятия; 

o использование мультимедийных ресурсов 

(видео, презентации) для визуализации процессов 
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биоиндикации; 

o междисциплинарный подход, демонстри-

рующий связь биоиндикации с другими предме-

тами (биология, химия, география); 

o возможность включения аспектов экологии 

и охраны окружающей среды. 

Результаты и обсуждения 

Современные исследователи подчеркивают, что 

регулярная и целенаправленная исследовательская 

работа студентов значительно углубляет их знания 

в области экологии, способствует формированию 

практических навыков и развитию творческих 

способностей. Эта деятельность позволяет лучше 

осознать практическую значимость получаемых 

знаний, способствует возникновению устойчивого 

интереса к участию в экологических объединени-

ях, а также улучшает познавательную активность 

учащихся. Кроме того, она стимулирует внимание 

к актуальным экологическим проблемам и вопро-

сам, что является важным аспектом формирования 

экологической грамотности и ответственности 

среди молодежи [5]. Анализ литературы показал, 

что в образовательной практике встречаются еди-

ничные примеры успешного включения биоинди-

кации в эковолонтерские проекты, но в целом эти 

направления остаются слабо представленными, 

хотя в настоящее время экологический активизм 

является мировой тенденцией [2]. Отмечено, что 

большая часть существующих методических ма-

териалов имеют теоретическую направленность, и 

не имеют практической направленности необхо-

димой для работы в полевых условиях. При этом, 

в научных источниках подчеркивается важность 

внедрения методов биоиндикации для мониторин-

га окружающей среды, так как они позволяют 

учащимся напрямую наблюдать за изменениями в 

экосистемах и оценивать уровень антропогенного 

воздействия [7]. 

Анализ образовательных программ показал, что 

в ряде регионов реализуются инициативы по раз-

витию школьного эковолонтерства, но они редко 

включают элементы биоиндикации [8]. На наш 

взгляд, это может быть связано с недостаточной 

подготовкой педагогов и отсутствием соответ-

ствующих методических рекомендаций. 

В рамках исследования отмечено, что важность 

интеграции биоиндикации в школьные волонтер-

ские программы подтверждается опытом зарубеж-

ных образовательных систем, в которых данные 

практики активно применяются в проектной и ис-

следовательской деятельности учащихся [9]. 

Применение биоиндикации в рамках школьно-

го эковолонтерства открывает новые возможности 

для формирования у учащихся исследовательских 

компетенций и устойчивого интереса к экологии. 

Включение таких методов в образовательный про-

цесс способствует повышению уровня экологиче-

ской грамотности, а также приобщает школьников 

к решению актуальных экологических проблем 

своей страны. 

В данной связи заслуживает внимания педаго-

гическое сопровождение формирования экологи-

ческой культуры молодежи в системе публичного 

управления краснодарского края. в рамках данно-

го направления происходит развитие экологиче-

ской культуры молодежи с вариацией по субъект-

ному критерию, выявляются определенные ресур-

сы и функции различных субъектов формирования 

экологической культуры молодежи. В частности, в 

качестве одного из субьектов данной деятельности 

выступает система образовательных учреждений, 

в которых посредстом данной деятельности у 

школьников запускается процесс восполнении де-

фицита знаний о содержании и механизмах фор-

мирования экологической культуры молодежи и 

её включенности в процесс обеспечения устойчи-

вого регионального развития [1]. 

Таким образом, ситуация, характеризующаяся 

недостатком методических материалов и учебных 

пособий по организации эковолонтерства и био-

индикации во внеурочной деятельности, требует 

незамедлительного решения, так как выступает в 

качестве серьезного препятствия для учителей, 

которые заинтересованы в сохранении окружаю-

щей среды. Опираясь на знания, полученные в 

процессе данного исследования, мы считаем, что 

для её разрешения могут быть предприняты сле-

дующие меры: 

1. Разработка пошаговых методических 

рекомендаций для педагогов, включающих 

сценарии проведения занятий и практических 

исследований. 

2. Проведение обучающих курсов и 

семинаров для педагогов, направленных на 

освоение методов биоиндикации и организации 

эковолонтерских инициатив. 

3. Создание цифровых образовательных 

ресурсов, позволяющих школьникам изучать 

основы биоиндикации и применять их на практике 

в рамках волонтерских программ. 

4. Внедрение комплексных программ 

внеурочной деятельности, ориентированных на 

мониторинг состояния окружающей среды с 

участием школьников. 

Выводы 

Анализ литературы и образовательных про-

грамм подтвердил, что эковолонтерство и биоин-

дикация обладают значительным потенциалом для 

развития экологического образования, однако их 

внедрение требует методической и организацион-



Modern Humanities Success 2025, № 8                                                                 ISSN 2618-7175 

Успехи гуманитарных наук 2025, Iss. 8                                                       https://mhs-journal.ru 

  
 

225 

ной поддержки учителей. Включение биоиндика-

ции в эковолонтерскую деятельность позволяет не 

только повысить качество экологического образо-

вания, но и развить у школьников практические 

навыки в области природоохранной деятельности. 

Будущие исследования могут быть направлены на 

создание интегрированных образовательных про-

грамм, объединяющих элементы эковолонтерства 

и биоиндикации, а также на разработку методиче-

ских пособий для педагогов. 
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