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Аннотация: в статье представлена авторская модель системы формирования преадаптивности курсантов военных 

вузов, направленная на развитие ключевых компетенций будущих офицеров: аналитического мышления, стрессо-
устойчивости, саморегуляции и гибкости действий. Данная модель системы предполагает поэтапное формирование 
преадаптивности, обеспечивая эффективную подготовку курсантов к действиям в условиях неопределенности. Опре-
делены и раскрыты её компоненты: вводно-целевой компонент определяет стратегические направления развития и 
задает вектор совершенствования профессиональных компетенций, содержательно-технологический компонент 
обеспечивает методическое сопровождение и практическую реализацию механизмов формирования преадаптивности 
в условиях военного обучения, контрольно-оценочный осуществляет мониторинг эффективности системы и анализ 
достигнутых образовательных результатов, при этом корректирующий этап, обеспечивает актуализацию целевых 
установок профессиональной подготовки в соответствии с современными требованиями. 

Реализация предложенной системы способна обеспечить: ускорение процесса адаптации офицерского состава к 
изменяющимся условиям деятельности; расширение диапазона ситуационных решений; рост уровня психологической 
устойчивости в стрессовых ситуациях; принятие решения в условиях нестабильности и недостатка информации. 

Такой подход позволяет поддерживать соответствие образовательного процесса актуальным вызовам военной 
профессии, одновременно совершенствуя ключевые профессиональные качества будущих командиров. 
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Abstract: the article presents the author's model of the system of forming the preadaptivity of military university cadets, 

aimed at developing the key competencies of future officers: analytical thinking, stress tolerance, self-regulation and flexibility 
of actions. This model of the system assumes a step-by-step formation of preadaptivity, ensuring effective training of cadets 
for actions in conditions of uncertainty. Its components are identified and disclosed: the introductory and target component 
defines strategic directions of development and sets a vector for improving professional competencies, the content and techno-
logical component provides methodological support and practical implementation of mechanisms for the formation of prea-
daptivity in military training, the control and evaluation component monitors the effectiveness of the system and analyzes the 
achieved educational results, while the corrective stage, ensures the updating of professional training targets in accordance 
with modern requirements. 
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The implementation of the proposed system is able to provide: acceleration of the process of officers' adaptation to chang-
ing working conditions; expansion of the range of situational decisions; increase the level of psychological stability in stressful 
situations; decision-making in conditions of instability and lack of information. 

This approach makes it possible to keep the educational process consistent with the current challenges of the military pro-
fession, while simultaneously improving the key professional qualities of future commanders. 
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Введение 
Современные вызовы в сфере военного дела 

требуют от курсантов не только прочного усвое-
ния теоретических знаний и практических навы-
ков, но и формирование у них преадаптивности – 
способности быстро и эффективно адаптироваться 
к изменяющимся и непредсказуемым условиям 
боевой обстановки. Формирование такой способ-
ности – сложная задача, решение которой требует 
от военного вуза системного обновления образо-
вательного процесса, интеграции передовых педа-
гогических технологий и разработки специализи-
рованных систем. 

Целью исследования является разработка и 
обоснование авторской модели системы формиро-
вания преадаптивности курсантов военных вузов, 
направленной на создание условий для поэтапного 
развития ключевых компетенций будущих офице-
ров: аналитического мышления, стрессоустойчи-
вости, саморегуляции и гибкости действий в усло-
виях неопределенности. 

Материалы и методы исследований 
Проведенный анализ научных исследований в 

области изучения преадаптивности показал суще-
ственный пробел в исследованиях, посвященных 
комплексному рассмотрению процесса становле-
ния преадаптивных качеств у будущих офицеров в 
условиях профессиональной военной подготовки. 
Особую научно-практическую значимость приоб-
ретает разработка концептуальных основ и техно-
логического обеспечения системы развития пре-
адаптивности, учитывающей специфику военно-
профессиональной деятельности. 

Методы исследования: анализ научной литера-
туры, обзор существующих педагогических моде-
лей, моделирование, обобщение, тестирование, 
наблюдение. 

Результаты и обсуждения 
Прежде чем перейти к описанию разработанной 

модели системы формирования преадаптивности 
курсантов военных вузов, необходимо уточнить 

понятие моделирование, которое позволяет ими-
тировать реальные боевые ситуации и отработать 
реакции курсантов в контролируемой среде. Со-
гласно педагогическому словарю [8], моделирова-
ние – это метод исследования, основанный на вос-
произведении характеристик объекта-оригинала 
на другом объекте – модели. Модель выступает 
как упрощенное, но адекватное представление 
действительности, позволяющее изучать её свой-
ства и взаимосвязи в более доступной форме. 

В контексте педагогической практики, модели-
рование играет ключевую роль на этапе проекти-
рования [7]. Модель педагогической системы – это 
её образ, а её текстовое описание – сценарий. 
Процесс моделирования – это целостная система 
приемов, логических операций и практических 
действий, направленных на познание объекта ис-
следования. Центральное место здесь занимает 
сама модель. Педагогическую модель можно 
определить как искусственно созданный объект 
(схема, физическая конструкция, знаковая форма 
или формула), отображающий структуру, свойства 
и взаимосвязи исследуемого объекта или явления 
в упрощенном виде [2]. Важно отметить, что педа-
гогическое моделирование ориентировано на мо-
дель-цель, представляющую собой идеал, к кото-
рому стремится педагогическая практика [6]. Од-
нако процесс формализации педагогических явле-
ний сопряжен с определенными трудностями, обу-
словленными необходимостью учета человеческо-
го фактора, не поддающегося точной фиксации. В 
связи с этим проектируемые модели должны 
включать корректирующий механизм [9]. 

При моделировании авторской модели системы 
формирования преадаптивности курсантов воен-
ных вузов, были рассмотрены следующие этапы: 

1. Определение компонентного состава си-
стемы. 

2. Анализ внутрисистемных и внешних свя-
зей. 
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3. Разработку критериев оценки эффективно-
сти и создание диагностического инструментария. 

4. Прогнозирование функционирования си-
стемы. 

5. Разработку алгоритма внедрения с учетом 
условий военного вуза. 

6. Определение механизмов коррекции и 
перспектив развития системы. 

Данная последовательность обеспечила це-
лостность и практическую применимость системы, 
позволив согласовать её с актуальными требова-
ниями к будущим офицерам. Как следует из 
ФГОС [10], современные требования к выпускни-
кам военных вузов [4] обусловлены: 

- интенсивной интеллектуализацией и автома-
тизацией военной техники; 

- необходимостью развития личностных ка-
честв, таких как критическое мышление, способ-
ность к быстрому анализу и формирование про-
гностического мышления; 

- потребностью в специалистах, способных 
оперативно адаптироваться к динамичным изме-
нениям военно-политической и социальной среды. 

Таким образом, цель моделируемой системы - 
формирование преадаптивности у курсантов воен-
ных вузов, что обеспечивает их готовность к эф-
фективной деятельности в условиях неопределен-
ности и динамичной изменяющейся обстановки. 

Задачи модели системы формирования пре-
адаптивности курсантов военных вузов: 

- определение исходного уровня адаптационно-
го потенциала курсантов; 

- мониторинг динамики формирования пре-
адаптивных качеств; 

- установление педагогического инструмента-
рия для формирования преадаптивности; 

- обеспечение условий для практического при-
менения формируемых качеств; 

- анализ достигнутого уровня сформированно-
сти преадаптивности; 

- определение критериев эффективности систе-
мы. 

Разработанная модель системы формирования 
преадаптивности курсантов военных вузов (рис. 
1), основанная на комплексном применении мето-
дов моделирования, позволяет значительно повы-
сить эффективность подготовки курсантов, обес-
печивая им необходимые навыки для успешного 
выполнения задач в сложных и динамичных усло-
виях. Постоянное совершенствование данной си-
стемы и её адаптация под новые вызовы – залог 
успешной подготовки будущих военных специа-
листов. 

В авторской модели системы формирования 
преадаптивности курсантов военных вузов были 
выбраны следующие компоненты: 

1) вводно-целевой; 
2) содержательно-технологический; 
3) контрольно-оценочный. 
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Рис. 1. Модель системы формирования преадаптивности курсантов военных вузов. 

Fig. 1. Model of the system for developing pre-adaptability of cadets of military universities. 
 
Компоненты системы определены, исходя из ее 

цели и задач: вводно-целевой компонент задает 
стратегические векторы развития системы, опре-
деляя конечные ориентиры профессионального 
становления курсантов, содержательно-
технологический компонент включает методиче-
ское обеспечение и практические механизмы фор-
мирования преадаптивности у обучающихся в 

условиях военного вуза, контрольно-оценочный 
оценивает эффективность системы и характери-
стики достигнутого образовательного результата, 
а корректирующий этап выступает важным усло-
вием ее жизнеспособности и эффективности, 
обеспечивая постоянное обновление целевых ори-
ентиров профессиональной подготовки будущих 
офицеров в соответствии с вызовами времени. 



Modern Humanities Success 2025, № 10                                                                 ISSN 2618-7175 
Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 10                                                     https://mhs-journal.ru 
   

 

258 

Каждый из указанных элементов обладает соб-
ственной функциональной нагрузкой, уникальным 
содержательным наполнением и вносит систем-
ный вклад в достижение запланированных педаго-
гических результатов. Рассмотрим их подробнее. 

Вводно-целевой компонент 
Вводно-целевой компонент выполняет ключе-

вую роль в развитии преадаптивных характери-
стик офицерского состава: 

- определяет перспективные направления рабо-
ты; 

- формулирует системообразующие цели обра-
зовательного процесса; 

- обеспечивает концептуальное единство всех 
элементов подготовки. 

Функциями компонента являются аналитиче-
ская, активизирующая и ориентирующая. 

Аналитическая функция позволяет определить 
исходные показатели адаптационного потенциала 
обучающихся и разработать индивидуальные тра-
ектории его совершенствования. Данный меха-
низм обеспечивает: 

- комплексную оценку базового уровня подго-
товленности; 

- обоснованный выбор педагогических страте-
гий; 

- планирование ожидаемого результата; 
- прогнозирование возможных трудностей в 

профессиональном становлении. 
Активизирующая функция формирует осознан-

ное отношение будущих офицеров к развитию 
преадаптивных способностей через: 

- создание значимых профессиональных ориен-
тиров; 

- развитие внутренней мотивации к самосовер-
шенствованию; 

- проектирование перспективных результатов 
служебной деятельности. 

Педагогический состав при этом осуществляет: 
- планирование образовательного процесса; 
- прогнозирование возможных результатов; 
- осмысление оптимальных путей профессио-

нального роста курсантов. 
Ориентирующая функция определяет концеп-

туальные основы системы, включая: 
- разработку критериев эффективности; 
- проектирование этапов профессионального 

становления; 
- организацию взаимодействия участников об-

разовательного процесса. 
Вводно-целевой компонент выполняет систе-

мообразующую роль, обеспечивая концептуальное 
проектирование образовательной модели, опреде-
ление ключевых параметров реализации. 

Реализация данного компонента способствует 
формированию устойчивой мотивации к достиже-
ниям, развитию потребности в профессиональной 
самореализации и поэтапному переходу от пер-
вичной ориентации к осознанному целеформиро-
ванию. 

Содержательно-технологический компонент 
Содержательно-технологический компонент 

определяет технологию формирования преадап-
тивности у курсантов, методическое наполнение 
системы и этапность образовательного процесса. 
К функциям компонента относятся: программно-
технологическая, организационная и развиваю-
щая. 

Программно-технологическая функция отвеча-
ет за разработку и внедрение педагогического ин-
струментария для формирования преадаптивности 
курсантов, включает в себя: 

- проектирование специализированных методик 
профессионального становления; 

- создание структурированных учебных про-
грамм с четкими критериями оценки; 

- поэтапное планирование образовательного 
процесса с конкретными механизмами реализа-
ции; 

- разработка программы формирования пре-
адаптивности курсантов. 

Организационная функция обеспечивает прак-
тическое внедрение учебных программ в образо-
вательный процесс военного вуза. Данный меха-
низм включает: 

- согласованное взаимодействие всех субъектов 
образовательной деятельности; 

- оптимальное распределение материально-
технических и кадровых ресурсов; 

- создание организационно-педагогических 
условий для эффективной реализации учебных 
планов. 

Развивающая функция направлена на ком-
плексное формирование профессионально значи-
мых характеристик будущих офицеров через: 

- систему учебных и внеаудиторных воспита-
тельных мероприятий; 

- развитие ключевых компетенций: профессио-
нальной ответственности, психологической устой-
чивости, целевой ориентации; 

- формирование эмоционально-волевой регуля-
ции в условиях стрессовых ситуаций. 

Эффективная интеграция указанных функций 
создает необходимые предпосылки для качествен-
ной профессиональной подготовки военных кад-
ров, способствуя развитию их преадаптивности. 
Особую значимость данный компонент получает в 
контексте современных требований к совершен-
ствованию системы военного образования. 
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В рамках данного компонента осуществляется: 
- разработка образовательных технологий; 
- создание программ реализации учебного про-

цесса; 
- проектирование алгоритмов педагогического 

взаимодействия. 
Контрольно-оценочный компонент 

Контрольно-оценочный компонент направлен 
на оценку сформированности преадаптивности у 
курсантов военного вуза, анализ и интерпретацию 
результатов функционирования системы, а кор-
ректирующий компонент позволяет своевременно 
вносить изменения в процесс реализации системы. 

Функциями контрольно-оценочного компонен-
та являются контрольная, диагностическая, оце-
ночно-интерпретационная и корректирующая. 

Контрольная функция определяет степень раз-
вития преадаптивных способностей обучающихся, 
проводит сравнительный анализ с установленны-
ми нормативными показателями и фиксирует те-
кущее состояние профессиональной готовности 
курсантов. 

Оценочно-интерпретационная функция осу-
ществляет комплексную обработку эмпирических 
данных, проводит содержательную интерпрета-
цию полученных результатов и формулирует 
обобщенные выводы по результатам мониторинга. 

Корректирующая функция оценивает продук-
тивность внедренной педагогической модели, 
определяет необходимость модернизации содер-
жательных аспектов системы и разрабатывает ре-
комендации по оптимизации учебного процесса. 

Контрольно-оценочный компонент занимает 
важное положение в архитектуре системы, выпол-
няя интегративную функцию между основными 
структурными компонентами. Он логически за-
вершает цикл взаимодействия вводно-целевого и 
содержательно-технологического компонентов, 
одновременно формируя информационную базу 
для корректирующего этапа. 

Особенностью его функционирования является 
способность трансформировать результаты оценки 
в конкретные управленческие решения, что обес-
печивает непрерывность и цикличность процесса 
формирования преадаптивности. 

Механизм обратной связи, реализуемый через 
данный компонент, позволяет осуществлять дина-

мическую адаптацию системы к изменяющимся 
условиям образовательного процесса. 

В процессе реализации контрольно-оценочного 
компонента, по завершении каждого этапа, прово-
дится промежуточная диагностика с целью опре-
деления результативности этапа как в достижении 
ожидаемого результата, так и в целом в повыше-
нии уровня преадаптивности курсантов в военном 
вузе. Завершается реализация программы кон-
трольным диагностическим обследованием, где 
выявляется итоговый уровень сформированости 
преадаптивности курсантов в военном вузе, а так-
же анализируются все полученные результаты с 
целью определения динамики. При этом важна 
математическая обработка полученных данных. 

Выводы 
Анализируя вышесказанное, стоит отметить, 

что предложенная модель системы формирования 
преадаптивности курсантов военных вузов пред-
ставляет собой целостную систему, интегрирую-
щую три взаимодополняющих компонента. Каж-
дый структурный элемент системы имеет четкую 
целевую направленность и функциональную 
предназначенность, что в совокупности обеспечи-
вает достижение ключевого результата - развития 
преадаптивных качеств у будущих офицеров. 

Реализация данной системы в образовательной 
практике военных вузов предполагает получение 
следующих значимых эффектов: 

- оптимизацию адаптационных процессов при 
изменении условий профессиональной деятельно-
сти; 

- расширение когнитивной; 
- повышение уровня психоэмоциональной 

устойчивости в экстремальных ситуациях; 
- формирование стабильной компетентности в 

условиях оперативной неопределенности. 
С практической точки зрения, внедрение ре-

зультатов исследования открывает новые перспек-
тивы для модернизации системы военной подго-
товки, обеспечивая качественное совершенствова-
ние профессиональной готовности будущих офи-
церов к эффективному решению задач в условиях 
динамично изменяющейся оперативной обстанов-
ки и современных вызовов безопасности. 
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