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Введение 

Современная система физической подготовки 

молодежи допризывного возраста требует объек-

тивных и точных методов оценки физической го-

товности. Однако существующие подходы, вклю-

чающие нормативные требования комплекса фи-

зических упражнений «Готов к труду и обороне 

(ГТО)», и специализированные нормативные тре-

бования комплекса физических упражнений для 

военнослужащих (ВСК), не всегда позволяют кор-
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ректно оценить уровень физического развития и 

адаптационные возможности допризывников [1, с. 

34]. Основной проблемой является несоответствие 

традиционных методик оценки подготовленности 

молодежи современным требованиям физической 

подготовки, что приводит к искажению результа-

тов тестирования, недостаточной дифференциации 

уровня физической подготовленности обучаемых 

и невозможности корректировки учебно-

тренировочного процесса на основе полученных 

данных [2, с. 41]. 

Исследование методов оценки физической под-

готовленности требует пересмотра существующих 

критериев диагностики, внедрения новых техно-

логий и разработки адаптивных систем тестирова-

ния, которые позволят не только объективно из-

мерять физическое состояние молодежи, но и эф-

фективно корректировать тренировочные процес-

сы в зависимости от индивидуальных особенно-

стей обучающихся. 

Физическая подготовленность молодежи до-

призывного возраста является ключевым факто-

ром, определяющим их способность к успешному 

прохождению военной службы. Она включает в 

себя воспитание основных физических качеств, 

таких как сила, выносливость, скорость, коорди-

нация и гибкость, которые необходимы для вы-

полнения нормативов по физической подготовки, 

в системе профессиональной физической подго-

товки военнослужащих вооруженных сил [1, с. 

34]. Современные исследования подчеркивают, 

что уровень физической подготовленности допри-

зывников непосредственно влияет на их функцио-

нальное состояние, стрессоустойчивость и адапта-

цию в ходе прохождения военной службы в во-

оруженных силах. [2, с. 41]. 

Традиционно в системе физической подготовки 

молодежи используются нормативные тесты, раз-

работанные на основе нормативных требований 

комплекса физических упражнений «Готов к тру-

ду и обороне (ГТО)», и специализированых нор-

мативных требования комплекса физических 

упражнений для военнослужащих «Военно-

спортивный комплекс» (ВСК), а также специаль-

ные нормативы связанные с критерием оценки 

компетенций военной службы, регламентирующие 

уровень физического развития будущих военно-

служащих. Однако в последние годы исследовате-

ли отмечают, что стандартные нормативы не все-

гда отражают реальный уровень физической го-

товности к военной службе, так как они не учиты-

вают индивидуальные особенности организма, 

уровень сформированности двигательных навыков 

и степень адаптации к стрессовым нагрузкам [3, с. 

52]. В связи с этим актуальна и очевидна необхо-

димость разработки и внедрения новых, более 

точных методов оценки физической подготовлен-

ности допризывной молодежи, основанных на 

объективных данных и современных технологиях. 

Оценка физической подготовленности в обра-

зовательных учреждениях, ориентированных на 

подготовку молодежи к службе в армии, также 

включает в себя анализ показателей силовой вы-

носливости, скорости реакции, координации дви-

жений и общей физической работоспособности. 

Научные исследования подтверждают, что наибо-

лее надежными методами являются комплексные 

тесты, сочетающие анализ биомеханических ха-

рактеристик, функциональных возможностей сер-

дечно-сосудистой системы и психофизиологиче-

ских факторов [4, с. 68]. Например, тест Купера на 

выносливость и Гарвардский степ-тест позволяют 

оценить аэробные способности организма, тогда 

как силовые тесты (жим лежа, подтягивания, при-

седания) характеризуют уровень развития основ-

ных мышечных групп [5, с. 77]. 

Кроме традиционных нормативных тестов, в 

последние годы особое внимание уделяется при-

менению цифровых технологий для диагностики 

физического состояния допризывной молодежи. 

Использование фитнес-трекеров, пульсоксиметров 

и датчиков ЧСС позволяет в режиме реального 

времени отслеживать состояние организма, уро-

вень нагрузки и эффективность учебно-

тренировочного процесса [6, с. 89]. Такой подход 

не только повышает точность измерений, но и 

позволяет разрабатывать персонализированные 

программы подготовки, адаптированные под ин-

дивидуальные особенности каждого обучающего-

ся. 

Одной из проблем существующих методов 

оценки физической подготовленности молодежи 

является отсутствие возможности учета индивиду-

альных особенностей. Исследования показывают, 

что нормативные показатели, используемые в си-

стеме Готов к труду и обороне (ГТО)» и в системе 

профессиональной физической подготовке воен-

нослужащих, часто не учитывают разницу в фи-

зиологическом развитии, уровне спортивной под-

готовленности и состоянии здоровья молодежи 

допризывного возраста [7, с. 95]. В результате 

часть молодых людей, обладающих хорошей фи-

зической работоспособностью, но не соответству-

ющих установленным нормам по определенным 

физическим показателям, получают заниженную 

оценку своих возможностей. Это подтверждает 

необходимость разработки более гибких систем 

тестирования, учитывающих индивидуальные раз-

личия и позволяющих корректировать учебно-
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тренировочные программы с учетом реального 

уровня физического развития [8, с. 112]. 

Ряд авторов отмечает, что одним из наиболее 

перспективных направлений в оценке физической 

подготовленности допризывников является внед-

рение интегративных методик, сочетающих клас-

сические нормативные тесты с инструментальны-

ми методами диагностики. Например, биометри-

ческие технологии позволяют не только оценивать 

базовые физические показатели, но и анализиро-

вать кинематику движений, уровень утомляемости 

и степень восстановления после нагрузок [9, с. 

123]. Важно учитывать, что такие технологии тре-

буют специализированного оборудования и ква-

лифицированного персонала, что может ограничи-

вать их широкое внедрение в систему дополни-

тельного образования и подготовки молодежи к 

военной службе [10, с. 130]. 

Материалы и методы исследований 

В исследовании использовались традиционные 

нормативные тесты комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) и специализированные нормативы 

военно-спортивного комплекса (ВСК), включаю-

щие беговые упражнения на различные дистанции, 

подтягивания, отжимания, прыжки в длину с ме-

ста, метание спортивных снарядов и упражнения 

на гибкость, а также дополнительные тесты, 

направленные на оценку силовой выносливости, 

скоростных качеств и общей физической работо-

способности (тест Купера, Гарвардский степ-тест). 

Для комплексной диагностики применялись ин-

струментальные методы, включающие регистра-

цию частоты сердечных сокращений, уровня 

насыщения крови кислородом и вариабельности 

сердечного ритма с помощью фитнес-трекеров и 

пульсоксиметров, что позволило оценить адапта-

ционные возможности организма. Исследование 

проводилось в условиях учебных заведений, ори-

ентированных на подготовку молодежи к военной 

службе, при этом тестирование выполнялось в со-

ответствии с общепринятыми методическими ре-

комендациями и под контролем специалистов по 

физической подготовке. Полученные данные под-

вергались статистической обработке с использо-

ванием стандартных методов вариационной стати-

стики, что обеспечило объективность и достовер-

ность результатов. 

Результаты и обсуждения 

Анализ существующих методов оценки физи-

ческой подготовленности допризывной молодежи 

демонстрирует, что традиционные нормативные 

тесты, хотя и остаются основным инструментом 

диагностики, имеют значительные ограничения, 

связанные с субъективностью оценок, недостаточ-

ной адаптивностью к индивидуальным особенно-

стям обучаемых и отсутствием единого стандарта 

измерений. Внедрение современных цифровых 

технологий, инструментальных методов диагно-

стики и персонализированных программ подго-

товки позволит значительно повысить эффектив-

ность системы оценки физической подготовленно-

сти и обеспечить более точное соответствие ре-

зультатов реальному уровню физического разви-

тия молодежи [11, с. 145]. 

Физическая подготовка молодежи допризывно-

го возраста традиционно оценивается через вы-

полнение нормативных тестов, которые должны 

отражать уровень развития ключевых физических 

качеств, таких как сила, выносливость, скорость, 

координация и гибкость. Однако, несмотря на 

распространенность этих методов, исследования 

показывают, что они не всегда позволяют объек-

тивно оценить уровень физической подготовлен-

ности и адаптационные возможности молодежи 

[12, с. 152]. 

На сегодняшний день в образовательных учре-

ждениях и специализированных центрах физиче-

ской подготовки используются различные методы 

оценки в том числе, наиболее распространённым 

остается тестирование в системе комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО). Этот метод включает 

стандартизированные нормативы по бегу, подтя-

гиваниям, прыжкам в длину, метанию спортивных 

снарядов и упражнениям на гибкость. Однако экс-

перты отмечают, что существующая система кри-

териальных норм ГТО разработана без учета ин-

дивидуальных особенностей допризывников, что 

снижает ее диагностическую ценность [13, с. 160]. 

Кроме того, физическая подготовка в школах и 

спортивных секциях часто ориентирована не на 

развитие общей физической работоспособности, а 

на выполнение нормативов, что ограничивает эф-

фективность подготовки [14, с. 171]. 

Другим подходом к оценке физической подго-

товленности является использование тестов на 

выносливость и силовую выносливость, таких как 

Гарвардский степ-тест и тест Купера. Гарвардский 

степ-тест оценивает функциональное состояние 

сердечно-сосудистой системы, определяя способ-

ность организма восстанавливаться после физиче-

ской нагрузки. Этот тест является эффективным 

средством диагностики общей физической работо-

способности, но не учитывает специфические тре-

бования к подготовке будущих военнослужащих 

[15, с. 182]. Тест Купера, который измеряет вы-

носливость по дистанции, пройденной за 12 ми-

нут, позволяет выявить уровень аэробной подго-

товки, однако он также не учитывает специфиче-

ские нагрузки, характерные для военно-

прикладной деятельности [16, с. 191]. 
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Анализ существующих методов оценки пока-

зывает, что большая их часть ориентирована на 

проверку общей физической подготовленности, но 

не всегда учитывает специфику оценки критериев 

подготовленности военнослужащих в условиях 

боевых задач. В связи с этим в ряде учреждений 

используются специализированные тесты, вклю-

чающие элементы военно-прикладной подготовки: 

перенос тяжестей, марш-броски с нагрузкой, лаза-

ние по канату и выполнение упражнений на вы-

носливость в экстремальных условиях. Эти тесты 

приближены к реальным условиям военной служ-

бы и позволяют более объективно оценить уро-

вень готовности молодежи к будущим физическим 

нагрузкам [17, с. 200]. 

Однако даже специализированные тесты имеют 

ряд недостатков. Во-первых, они часто проводятся 

без учета индивидуальных морфо-

психофизиологических особенностей военнослу-

жащих, что делает их недостаточно корректными. 

Во-вторых, существующие критерии оценки про-

фессиональной физической подготовленности во-

еннослужащих не учитывают профессиональную 

направленность деятельности военнослужащих и 

не стандартизированы со стандартами системы 

физической подготовки допризывной молодежи, 

что делает их применение ограниченным. Кроме 

того, такие методы тестирования требуют значи-

тельных материально-технических ресурсов и не 

всегда могут быть реализованы в образовательных 

учреждениях, не имеющих специализированных 

спортивных площадок [18, с. 210]. 

Современные исследования показывают, что 

очень перспективным направлений в оценке физи-

ческой подготовленности является использование 

цифровых технологий и биометрических систем. 

Применение фитнес-трекеров, датчиков сердечно-

го ритма и программного обеспечения для анализа 

движений позволяет получать точные данные о 

физической активности, уровне утомляемости и 

восстановлении организма после нагрузки. 

Например, системы видео трекинга движений, 

применяемые в профессиональном спорте, могут 

использоваться для оценки координации и биоме-

ханики движений у допризывников [19, с. 221]. 

Выводы 

Несмотря на высокую точность и объектив-

ность таких методов, их широкое внедрение в си-

стему оценки физической подготовки допризыв-

ной молодежи пока затруднено. Основные препят-

ствия связаны с высокой стоимостью оборудова-

ния, необходимостью подготовки специалистов 

для работы с такими системами и отсутствием 

единого стандарта практики их применения на 

государственном уровне. 

Однако при создании соответствующей инфра-

структуры цифровые методы могут стать эффек-

тивным инструментом мониторинга физической 

подготовленности и позволят разрабатывать пер-

сонализированные тренировочные программы, 

адаптированные под особенности каждого обуча-

емого [20, с. 230]. 

Исходя из вышесказанного, следует заметить, 

что анализ существующих методов оценки физи-

ческой подготовленности показывает, что тради-

ционные нормативные тесты, несмотря на их рас-

пространенность, имеют ряд существенных недо-

статков, связанных с их ограниченной объектив-

ностью и недостаточной адаптацией к индивиду-

альным особенностям саматопсихологического 

развития молодежи. Современные цифровые тех-

нологии и биометрические системы представляют 

собой перспективное направление, способное по-

высить точность диагностики, но их внедрение 

требует серьезных изменений в системе подготов-

ки и оценки физической готовности молодежи. 

Особую ценность представляют системы ви-

деообучения и анализа движений, которые позво-

ляют оценивать координацию, технику выполне-

ния упражнений и биомеханику движений. Такие 

технологии могут использоваться для определения 

индивидуальных особенностей моторики и выяв-

ления возможных отклонений, что особенно важ-

но при разработке персонализированных про-

грамм подготовки [3, с. 52]. Например, анализ по-

ходки и движений при выполнении силовых 

упражнений позволяет оценить биомеханические 

параметры тела, выявить дисбалансы в развитии 

мышц и скорректировать тренировочные нагрузки 

в соответствии с потребностями конкретного обу-

чаемого. 

Кроме технологических аспектов, важную роль 

в совершенствовании системы оценки играет раз-

работка персонализированных методик тестирова-

ния. Современный подход к подготовке молодежи 

требует учета индивидуальных физиологических 

характеристик, таких как рост, вес, уровень физи-

ческой активности, особенности обмена веществ и 

генетические предрасположенности. Например, 

внедрение модульных тестов, позволяющих адап-

тировать нагрузку под конкретного обучаемого, 

может повысить эффективность подготовки и сни-

зить травматизм среди допризывников [6, с. 89]. 

Одним из наиболее перспективных направле-

ний является интеграция цифровых платформ для 

мониторинга физической активности. 

Использование специализированных приложе-

ний, позволяющих отслеживать прогресс, анали-

зировать данные о тренировках и корректировать 

нагрузку в режиме реального времени, уже актив-
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но применяется в профессиональном спорте и 

фитнес-индустрии. Такие системы могут быть 

адаптированы для работы с допризывной молоде-

жью, что позволит обеспечить непрерывный кон-

троль за их физическим развитием и своевременно 

вносить коррективы в тренировочный процесс [7, 

с. 95]. 
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