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Введение 

Родители и наставники – это единственная 

опора для молодых людей в нашем турбулентном 

обществе. «Воспитание, скромное по наружности 

дело, в то же время является одним из величайших 

дел в истории» [1]. Президент нашей страны цити-

рует в своих обращениях слова Константина 

Дмитриевича Ушинского. И мы сегодня возвраща-
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емся к традициям воспитания, заложенным этим 

великим педагогом. Для нашего национального 

самосознания это так же важно, как и технологи-

ческая независимость. 

Формировать сознание молодых людей так же 

важно, как и наращивать темпы экономики. Сей-

час российское общество находится в отрицатель-

ной точке демографического воспроизводства. 

Правительство буквально кричит о необходимости 

увеличения населения нашей страны за счет ее 

коренных жителей, а не мигрантов. Но воспроиз-

водство населения, а именно рождение детей тре-

бует усилий, умения и готовности жертвовать. А 

мы вырастили поколения потребителей, сознание 

которых отвергает саму мысль, что нужно посту-

паться своими интересами. «Зачем? Для чего, ради 

кого? Сам способ существования потребителя из 

рыночной эпохи построен на законах выгоды, а 

жертвовать – это «нерентабельно» [2]. 

Рождение и воспитание детей – это в любом 

случае большая самоотдача, и если семья не за-

кладывает в ребенке в свое время жертвенность, 

то и ожидать перемен в демографической ситуа-

ции не стоит. «Однако жертвенность можно при-

вить, и к этому стоит стремиться, в каком бы воз-

расте человек ни находился. Если он еще молод – 

есть все шансы «достучаться» до сознания, поспо-

собствовать в переоценке ценностей» [3]. И этому 

в значительной степени может помочь наставник 

учебного заведения. 

Материалы и методы исследований 

Предметом настоящего исследования служит 

деятельность кураторов и приглашенных спикеров 

из общественных организаций по укреплению 

традиционных российских ценностей в ФГБОУ 

ВО «Сибирский государственный университет 

путей сообщения», для получения результатов ис-

пользуются методы анализа информации и экспе-

римента. 

Результаты и обсуждения 

В последнее время в российском обществе все 

большее внимание уделяется укреплению тради-

ционных ценностей как противовес навязываемым 

со стороны мирового сообщества. Для дальнейше-

го оперирования терминами «ценности», «тради-

ционные российские ценности» необходимо опре-

делить, что мы под этим понимаем. В общечело-

веческом смысле ценность – то, что «чувства лю-

дей диктуют признать стоящим над всем и к чему 

можно стремиться, созерцать, относиться с уваже-

нием, признанием, почтением» (П. Менцер) [цит. 

по 4]. Традиционные российские ценности закреп-

лены в Указе Президента Россйиской Федерации 

«Об укреплении основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных рос-

сийских духовно-нравственных ценностей» от 

09.11.2022 и определяются как «нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан 

России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного простран-

ства страны» [5]. Когда мы говорим о переоценке 

ценностей, мы подразумеваем поворот к формиро-

ванию и сохранению именно тех российских цен-

ностей, следование которым даст возможность 

сохранить в нашей стране целостность «русского 

мира» как единого принципа, лежащего в основе 

социальной жизни. В числе 17 традиционных цен-

ностей не последнее место занимает понятие 

крепкой семьи. 

Крепкая семья – это основа сильного государ-

ства. Традиционная российская семья – это союз 

мужчины и женщины, дающих рождение большо-

му количеству детей. Многочисленное народона-

селение – база для экономического потенциала 

страны, оплот ее независимости. Но все эти опре-

деления остаются теорией, если люди не слышат 

или не применяют эту информацию по отношению 

к себе и бездействуют. Кажется, что ситуация из-

менится за чей-то другой счет. Российские жен-

щины прежде всего ставят себе задачи по самораз-

витию, реализуют свои интересы, откладывая 

рождение ребенка на какое-то время либо спокой-

но избавляясь  от случайно зачавшегося плода. 

Мужчины зачастую не отговаривают, либо напря-

мую сами толкают женщину к такому шагу, бу-

дучи мужьями и даже отцами [3]. «Каждая пятая 

женщина решается на аборт, потому что не встре-

тила поддержки партнера, или он прямо возражал. 

В каждом десятом случае аборт женщины объяс-

няют желанием отложить появление ребенка на 

более удобное время или проблемами со здоро-

вьем» [6]. По мнению Н. М. Антуфьевой, «мы от-

носимся к тем странам, где прерывание беремен-

ности является обычным делом» [7]. 

Среди россиян распространены два полярных 

представления  аборта. На это указывает в своей 

статье Л.Н. Нацун [8]. Согласно первому только 

женщина вольна решать, оставлять ли ребенка или 

нет. Второе представление заключается в том, что 

аборт - это убийство еще нерождённого человека, 

на каком бы  сроке беременности он ни произво-

дился. 

Одно из исследований, проведенное Р.Н. Кисе-

левой среди рязанских студентов, свидетельствует 

о том, что «почти 60% опрошенных согласны с 

утверждением, что аборт – это нормальное явле-

ние в современном обществе; 63% не считают, что 

аборт – это лишение жизни неродившегося чело-

века. Запрет на аборты не поддерживала половина 
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опрошенных, только 21% респондентов относи-

лись к этой идее с одобрением. При этом просле-

живалась высокая корреляционная связь между 

воспитанием в многодетных семьях и поддержкой 

запрета на аборты» [6]. Таким образом, структура 

семьи закладывает картину мира, при этом струк-

тура многодетной семьи  определяет конструктив-

ность жизненной позиции [3]. 

«Пока не изменится смысловая основа нашего 

существования – у России не будет шансов. Лю-

бые поверхностные меры – это только примочки. 

Сейчас нужно выиграть время, чтобы не просто 

перезагрузиться – «перепрограммироваться». Не 

сделаем этого – только отсрочим итог. Нужно дру-

гое образование и воспитание, нужно прекратить 

поощрять аборты по прихоти, нужно рожать детей 

и учить их быть людьми, а не потребителями» [2]. 

И действительно, большая семья должна стать 

модной, она должна стать нормой. Картина мира у 

поколения, от которого зависит наш демографиче-

ский прорыв, изменится тогда, когда мы начнем 

показывать плюсы большой многодетной семьи и 

открыто говорить о том, что такая семья – залог 

личного счастья [3]. 

Основы семейных ценностей закладываются в 

детстве в самой семье родителями. Говоря слова-

ми героя Фамусова из бессмертной комедии А.С. 

Грибоедова «Горе от ума», можно достаточно чет-

ко иллюстрировать этот доказанный тезис: «Не 

надобно другого образца, когда в глазах пример 

отца». При этом роль классного руководителя или 

студенческого куратора, его личное понимание 

создавшейся в стране ситуации и путей ее реше-

ния также достаточно важна. В 2020 году вступил 

в силу  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 

304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся», акценти-

рующий внимание преподавателей образователь-

ных учреждений на формирование у обучающихся 

социокультурных и духовно-нравственных ценно-

стей, а также правил и норм поведения в россий-

ском обществе [9].  Принятые и реализуемые в 

вузах Программы воспитания, входящие по струк-

туре в каждую основную профессиональную обра-

зовательную программу, позволили расширить 

спектр методов взаимодействия со студентами на 

темы сохранения ценности семьи и важности 

брачных отношений. 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный уни-

верситет путей сообщения» последнее десятиле-

тие ведет большую работу в области наставниче-

ства для студентов. Это один из тех вузов, кото-

рый в непростое время реформации образователь-

ной сферы сохранял и приумножал социально-

патриотическую и духовно-нравственную состав-

ляющую в воспитательной работе со студентами. 

Ежегодно работа кураторов проверяется путем 

опроса студентов Управлением по молодежной 

политике и воспитательной деятельности вуза. 

Данные этого опроса свидетельствуют о том, что 

нравственные и воспитательные вопросы затраги-

ваются максимально часто, занимая  третью пози-

цию в ответах после организационной и патриоти-

ческой темы соответственно. 

За последние годы накоплен достаточно серь-

езный опыт по взаимодействию с представителями 

различных общественных организаций, позволя-

ющий осуществлять информационную и просве-

тительскую деятельность среди молодежи. Боль-

шое количество встреч организовывается при уча-

стии Новосибирской митрополии Русской право-

славной церкви, Новосибирского областного сове-

та ветеранов, благотворительных фондов и орга-

низаций Новосибирска, Центров психологической 

помощи Новосибирска, партнеров департамента 

культуры и молодежной политики Новосибирской 

области. Несколько лет подряд на кураторских 

часах проводятся встречи студентов с представи-

телями Всероссийского благотворительного фонда 

«Радость материнства». Сотрудники фонда прово-

дят беседы о семейных ценностях, о значимости 

отцовства и материнства, а также семинары по 

обучению специалистов для работы с детьми и 

молодежью. Они не читает лекции, но разговари-

вают со студентами, моделируя социальные ситу-

ации и предлагая быстро принимать значимые для 

всей их жизненной траектории решения. Подни-

маемые вопросы заставляют ребят задуматься. Так 

спикер формирует у них понимание того, что 

мужчина и женщина несут ответственность за 

свои действия. 

В ноябре 2024 года в Новосибирске состоялся 

семинар по теме «Формирование традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей в 

области семьи, брака и культуры взаимоотноше-

ния полов», где широко обсуждались такие смыс-

ловые блоки, как подмена ценностей, любовь и 

счастье, целомудрие, контрацепция, семья, дети и 

аборты.  Кураторы СГУПС приняли участие в се-

минаре для получения опыта по работе с обучаю-

щимися. Отличительной характеристикой данного 

семинара было мотивированное мнение ведущего 

спикера и координатора направления «Просвеще-

ние» АНО «Спаси жизнь», кандидата социологи-

ческих наук Константина Шестакова, о том, что 

каждый молодой человек нуждается в беседе на 

данные темы, независимо от того, как он ее вос-

принимает. Большой опыт и аргументированные 

истории лектора наглядно иллюстрировали про-
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блемы и пути, возможные решения, предлагаемые 

автором семинара. Большим подспорьем в работе 

для кураторов и учителей является возможность 

общения и поддержки от «включенного» лектора, 

а также накопленный методический материал в 

электронном и бумажном виде, которым щедро 

делился лектор. 

Если рассматривать отдаленные последствия 

таких диалогов с молодежью, то косвенные ре-

зультаты наставнической работы можно проана-

лизировать на основании всероссийского опроса 

«Семья. Семейные ценности студенческой моло-

дежи», проводимого Министерством науки и 

высшего образования среди молодых людей, обу-

чающихся в учреждениях ВОО с 18 по 31 марта 

2024г., и приуроченного к Году семьи. В целом 

мнение студентов СГУПСа по отношению к семье 

соответствует общим тенденциям по стране. Но 

есть определенные моменты, которые дают осно-

вания полагать, что проведенная наставниками и 

спикерами работа дает свои положительные пло-

ды. Так, в реакции на утверждение «Создать креп-

кую семью – главная задача каждого человека» 

ответ «Скорее согласен» дали 38% новосибирских 

студентов, в то время как по России эта цифра со-

ставляет всего 35%, а на утверждение «Дети – это 

смысл жизни»  подобный ответ дали 34% новоси-

бирцев против 30% по стране. Определенный ин-

терес также вызывают ответы на вопрос «Когда вы 

хотели бы вступить в брак?» Всего 31% россий-

ских студентов определили этот период как бли-

жайшие 4-5 лет, в то же время у студентов 

СГУПСа эта цифра составляет 39%, что говорит 

об их непосредственном желании создать семью. 

В ответ на вопрос «Какой самый оптимальный 

возраст для рождения первого ребенка?» 68% 

опрошенных студентов СГУПСа назвали времен-

ной промежуток между 25 и 29 годами; в целом по 

России этот возраст предпочтителен для рождения 

первенца всего лишь у 59% молодых людей. Более 

поздний возраст 30-35 лет определяется лучшим 

для рождения первого ребенка лишь у 6% новоси-

бирцев, у россиян в целом эта цифра составляет 

10%. Это говорит о том, что новосибирская моло-

дежь более заинтересована в своевременном со-

здании традиционной семьи. Полный отказ от 

рождения детей зафиксирован на отметке 7% у 

представителей СГУПСа, по стране же это убеж-

дение выражено у 10%  респондентов. 

При этом  желание родить ребенка не является 

мотивирующим моментом в создании семьи для 

45% опрошенных студентов российских вузов, а 

для студентов СГУПса эта цифра составляет всего 

36%. В целом новосибирская молодежь заинтере-

сована в тренингах по семейным отношениям и 

воспитанию детей (64%!), этот вид мероприятий и 

проектно-программной деятельности наиболее 

предпочтителен и занимает первое место в ряду 

прочих, в то время как у российской молодежи 

они находятся на третьем месте, уступая целых 

30% (!) вышеназванным (34%). 

Приведенные данные опроса свидетельствуют 

о высокой результативности работы наставников и 

приглашенных спикеров. 

Выводы 

Cегодня в государстве принимается много ини-

циатив в поддержку семей. Прошедший Год Се-

мьи показал, как сильно политика государства по-

вернулась в приоритетную сторону поддержки 

семейственности. В этом плане нужна пропаганда 

семьи. Необходимо вернуть единственную семью 

как норму жизни и основу бытия, не предалагая 

вниманию молодых людей ничего деструктивного. 

В образовательные учреждения нужно приглашать 

многодетных отцов семей, поощрять и поддержи-

вать молодые студенческие семьи, семьи с детьми. 

По словам К.А. Шестакова, «к теме беседы о мно-

годетности можно перейти от блока 

ДЕМОГРАФИЯ, поскольку для преодоления де-

мографического кризиса необходимо, чтобы мно-

годетность стала нормой» [10]. 
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