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Аннотация: в статье представлены результаты анализа бросковой подготовленности команды «Помор» в рамках 

чемпионата России по флорболу среди мужских команд высшей лиги (сезон 2022-23 гг.). На основе анализа 12 игр 
были определены общие показатели атакующих действий команды и их распределение по периодам игры. Исследова-
ние выявило тенденцию снижения бросковой активности от первого к третьему периоду игры, что составило 37,1%, 
32,5% и 30,4% соответственно от общего количества атакующих действий. Среднее количество бросков и ударов за 
игру составило 50,75 ± 10,6 действий. Максимальные показатели активности зафиксированы против команд более 
низкого уровня, минимальные – против равных соперников. Результаты исследования могут быть использованы для 
разработки программ подготовки и оптимизации тактических схем игры. 
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Введение 
В спортивной науке одной из ключевых задач 

является оценка соревновательной деятельности 
команд с целью выявления их сильных и слабых 
сторон [1, 2, 5, 7, 8]. Современный флорбол харак-
теризуется высокой интенсивностью игры, требу-
ющей от спортсменов максимальной реализации 
технико-тактического потенциала в условиях 
ограниченного времени и пространства [4, 6, 9]. 
Анализ бросковой подготовленности команды яв-
ляется важным компонентом оценки эффективно-
сти атакующих действий [3, 10]. 

Исследование подобных показателей позволяет 
оценить эффективность атакующей стратегии ко-
манды в динамике соревновательного процесса и 
выявить закономерности распределения атакую-
щих действий в зависимости от игровых периодов. 

Цель исследования: провести анализ бросковой 
подготовленности мужской команды «Помор» в 
играх чемпионата России по флорболу среди ко-
манд высшей лиги и выявить закономерности рас-
пределения атакующих действий по периодам иг-
ры. 

Материалы и методы исследований 
Исследование проводилось на основе анализа 

соревновательной деятельности команды «Помор» 

в рамках чемпионата России по флорболу среди 
мужских команд высшей лиги (сезон 2022-23 гг.). 
Общий объем выборки составил 12 игр. Методы 
исследования: педагогическое наблюдение за со-
ревновательной деятельностью, видеоанализ игро-
вых действий, статистический анализ показателей, 
математическая обработка данных. 

Анализировались следующие показатели: об-
щее количество бросков и ударов за игру, распре-
деление атакующих действий по периодам игры 
(первый, второй, третий периоды), вариативность 
показателей в зависимости от соперника. 

Результаты и обсуждения 
Данные, представленные в табл. 1 и на рис. 1, 

характеризуют общие показатели бросковой под-
готовленности команды «Помор» на основании 
анализа 12 игр, проведённых в рамках чемпионата 
России по флорболу среди мужских команд выс-
шей лиги. Исследование подобных показателей 
позволяет оценить эффективность атакующей 
стратегии команды в динамике соревновательного 
процесса и выявить закономерности распределе-
ния атакующих действий в зависимости от игро-
вых периодов. 

Таблица 1 
Общие показатели бросковой подготовленности команды «Помор» в играх чемпионата России по флорбо-
лу среди мужских команд высшей лиги (сезон 2022-23 гг.). 

Table 1 
General indicators of the shooting preparedness of the Pomor team in the games of the Russian Floorball Champi-
onship among men's teams of the top league (season 2022-23). 

№ 
игры 

Команда-соперник Всего бросков 
и ударов за 

игру 

Броски и удары по воротам соперника 
в зависимости от периода игры 

1 период 2 период 3 период 
1 Ветлуга 57 20 16 21 
2 Ветлуга 70 33 16 21 
3 Мининский 52 15 23 14 
4 Мининский 46 16 19 11 
5 Нижегородец 59 17 21 21 
6 Нижегородец 36 15 8 13 
7 Сибирь 51 22 18 11 
8 Сибирь 36 15 11 10 
9 Солнечные Орлы 48 15 18 15 
10 Солнечные Орлы 40 18 12 10 
11 Техник 64 27 17 20 
12 Техник 50 13 19 18 
За игру в среднем 50,75±10,6 18,83 16,5 15,42 
Итого бросков и ударов 609 226 198 185 
В процентном соотношении 100 % 37,1 % 32,5 % 30,4 % 
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В табл. 1 представлены данные об общем коли-
честве бросков и ударов, произведённых командой 
в каждой из 12 игр, а также распределение этих 
показателей по периодам игры (первый, второй и 
третий). В качестве итоговых значений представ-

лены суммарные показатели, средние значения за 
игру и их стандартное отклонение. Анализ подоб-
ных данных является важным этапом в процессе 
разработки программ подготовки и совершенство-
вания тактических схем игры. 

 

 
Рис. 1. Общие показатели бросковой подготовленности команды «Помор» в играх чемпионата России по 
флорболу среди мужских команд высшей лиги (сезон 2022-23 гг.) по периодам игры в зависимости от со-
перника. 
Fig. 1. General indicators of the throwing readiness of the Pomor team in the games of the Russian Floorball 
Championship among men's teams of the top league (2022-23 season) by periods of the game depending on the 
opponent. 
 

В результате анализа мы получили общую 
структуру бросковой подготовленности команды 
“Помор” на чемпионате России. Общее количе-
ство бросков и ударов команды «Помор» варьиро-
валось в диапазоне от 36 до 70 действий за матч, 
что свидетельствует о значительных колебаниях 
игровой активности. Максимальный показатель 
был зафиксирован в игре против команды «Ветлу-
га» (70 действий), что может быть обусловлено 
высокой интенсивностью атаки и благоприятной 
игровой ситуацией. Минимальный показатель (36 
действий) отмечен в играх против команд «Ниже-
городец» и «Сибирь», что, вероятно, связано с 
сильной обороной соперника или возможной не-
достаточной физической подготовленностью ко-
манды или отдельных игроков. 

Наибольшее количество бросков и ударов вы-
полнено в первом периоде – 226 действий (37,1 % 
от общего числа). Во втором периоде данный по-
казатель составил 198 действий (32,5 %), что от-
ражает некоторое снижение активности команды. 
Третий период характеризуется наименьшим чис-
лом атакующих действий – 185 (30,4 %), что мо-
жет свидетельствовать о влиянии факторов уста-

лости или необходимости придерживаться такти-
ческих установок на удержание счета. 

В среднем за игру команда «Помор» выполняла 
50,75 ± 10,6 атакующих действий. Величина стан-
дартного отклонения указывает на умеренный 
разброс значений, что может быть связано с раз-
личным уровнем соперников, а также условиями и 
значимостью игр. 

Как показывают данные, наиболее высокий 
уровень активности наблюдается в первом перио-
де. Это может быть связано с высоким уровнем 
мотивации команды в начале игры, тактической 
установкой или её стремлением установить кон-
троль над игрой. Снижение активности во втором 
и третьем периодах может быть объяснено как 
снижением физической подготовленностью игро-
ков, так и адаптацией соперников к тактическим 
схемам игры команды «Помор». 

Наиболее равномерное распределение бросков 
и ударов по периодам наблюдается в игре против 
команды «Нижегородец», где показатели состав-
ляют 17, 21 и 21 атакующих действий, соответ-
ственно. Это свидетельствует о стабильности иг-
рового темпа на протяжении всего матча. В то же 
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время, в играх против команды «Сибирь» наблю-
дается значительное снижение активности в треть-
ем периоде (с 22 до 11 действий), что подчёркива-
ет необходимость улучшения физической подго-
товленности и разработки тактических решений 
для поддержания нужного игрового ритма игры. 

Выводы 
Анализ данных позволяет сделать следующие 

выводы. Команда «Помор» демонстрирует высо-
кий уровень активности в первом периоде, однако 
показатели снижаются к третьему периоду (37,1% 
→ 32,5% → 30,4%). Максимальное общее количе-
ство атакующих действий наблюдается в матчах с 
командами, уступающими по уровню мастерства 
(«Ветлуга»), в то время как минимальные показа-
тели характерны для игр с равными соперниками 

(«Сибирь», «Нижегородец»). Умеренный разброс 
значений среднего количества атакующих дей-
ствий за игру (стандартное отклонение ±10,6) сви-
детельствует о необходимости улучшения ста-
бильности игровых показателей. Выявленные тен-
денции указывают на необходимость улучшения 
физической подготовленности игроков и разра-
ботки тактических решений для поддержания ста-
бильного игрового ритма на протяжении всего 
матча. 

Полученные данные могут быть использованы 
при разработке программ подготовки, направлен-
ных на оптимизацию бросковой подготовленности 
команды в условиях реального соревновательного 
процесса. 
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