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Аннотация: эмоциональное содержание представляется важнейшей составляющей произведений искусства. Со-

держанием музыкальных произведений становятся чувства и настроения, присущие художественным образам, кото-

рые воплощаются посредством различных эмоциональных состояний. Уровень сформированности способности к во-

площению эмоционального содержания музыки у студентов-пианистов из КНР требует специального педагогического 

подхода, который включает такие методы развития эмоциональной сферы, слуха и интеллекта музыкантов-

исполнителей, как самоанализ, самосознание, занятия различными видами искусства, выполнение специальных 

упражнений и актерских тренингов, этюдов и игр. Особенностью развития способности к воплощению эмоционально-

го содержания музыки у студентов-пианистов КНР представляются расширение палитры эмоций, переживаемых ими 

в процессе восприятия музыки, поэтому применялся метод эмоционально-слухового анализа разных по характеру 

произведений и работа со словарем эмоций и чувств, ассоциативный и полихудожественный методы, практико-

ориентированные стратегии погружения в эмоциональный и образно-смысловой мир музыкальных произведений и 

развития эмоциональной отзывчивости, а также метод анализа средств выразительности и создания “эмоциональной 

партитуры” исполняемого обучающимися сочинения. 
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Abstract: emotional content seems to be the most important component of works of art. The content of musical works be-

comes feelings and moods inherent in artistic images, which are embodied through various emotional states. The level of for-

mation of the ability to embody the emotional content of music among piano students from the PRC requires a special peda-

gogical approach, which includes such methods of developing the emotional sphere, emotional hearing and intelligence of mu-

sicians, such as introspection, self-awareness, practicing various types of art, performing special exercises and acting trainings, 

studies and games. A feature of the development of the ability to embody the emotional content of music among students-

pianists of the PRC is the expansion of the palette of emotions, experienced by them in the process of perceiving music, there-

fore, the method of emotional and auditory analysis of works of different nature and work with a dictionary of emotions and 

feelings was used, associative and multi-artistic methods, practice-oriented strategies for immersion in the emotional and fig-
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Введение 

Психологическая взаимосвязь между чувствами 

человека и музыкой всесторонне исследована и 

теоретически обоснована. Эта область науки, яв-

ляющаяся частью музыкальной психологии, охва-

тывает множество направлений, включая природу 

эмоциональных реакций на музыку, свойства и 

качества музыкального произведения или испол-

нения, вызывающие тот или иной отклик у испол-

нителя или слушателя, специфику музыкально-

творческой деятельности [2]. Эмпирические ис-

следования позволили выявить эмоции, которые 

могут быть выражены в музыке и элементы музы-

кального языка, способствующие их воплощению 

в процессе пения или игры на инструменте [9]. 

Способность распознавать эмоции, выражен-

ные в музыке, формируется в раннем детстве и 

развивается по мере взросления, подвергаясь при 

этом влиянию культуры, национальных традиций, 

социального и эстетического опыта человека [3]. 

Музыканту-исполнителю, в том числе пианисту, 

необходимы навыки распознавания эмоций, пони-

мания и переживания эмоционального содержания 

произведения, владение способами его воплоще-

ния в процессе игры на инструменте. Овладение 

этими навыками и способами зависит не только от 

полученного музыкального образования, слуша-

тельского и исполнительского опыта пианиста, но 

и темперамента и других свойств личности, степе-

ни развития эмпатии, музыкальных способностей 

и музыкальности в целом [1]. 

Эти свойства и качества личности формируют-

ся в процессе обучения игре на фортепиано в 

учреждениях образования от школы до вуза. Од-

нако в высших учебных заведениях формирова-

нию у студентов способности к воплощению эмо-

ционального содержания музыки в процессе обу-

чения игре на фортепиано уделяется недостаточно 

внимания. Еще большую проблему представляет 

развитие навыков эмоционально-выразительной 

игры на фортепиано у студентов из КНР в услови-

ях сдержанности эмоциональных проявлений как 

психологической особенности китайского этноса 

[8]. Однако в музыкальной педагогике пока не 

определены педагогические подходы к формиро-

ванию у студентов КНР способности к воплоще-

нию эмоционального содержания музыки в про-

цессе обучения игре на фортепиано, что и обусло-

вило выбор темы исследования. 

Материалы и методы исследований 

Методами исследования послужили теоретиче-

ский анализ психолого-педагогической литерату-

ры, посвященной эмоциональной сфере личности 

и ее проявлениям, музыковедческих работ по эмо-

циональному содержанию произведений, методи-

ческих разработок по развитию артистизма, эмо-

циональной сферы и музыкальных способностей, 

обобщение педагогической практики обучения 

студентов из Китая игре на фортепиано, а также 

оценка результатов обучения, в том числе на ос-

нове критерия эмоциональной яркости и вырази-

тельности исполнения произведений. Примеча-

тельно, что последняя, как правило, не высока 

ввиду сдержанности эмоциональных проявлений 

китайцев как черты национального характера. Ма-

териалом исследования стали интерпретации сту-

дентами-пианистами из КНР сочинений русских и 

зарубежных композиторов, осваиваемых на инди-

видуальных занятиях на музыкальном факультете 

МПГУ и исполняемых на зачетах и экзаменах. 

Результаты и обсуждения 

Эмоциональным содержанием музыкального 

произведения представляется круг настроений, 

аффектов и чувств, передаваемых в процессе из-

ложения мысли, воплощения и развития образа 

сочинения. В музыке выражаются различные эмо-

циональные состояния личности, вызывающие у 

слушателя душевный отклик, причем именно этот 

вид искусства способен отражать широкую палит-

ру оттенков и нюансов человеческих переживаний 

и чувств. Эмоциональное содержание музыки ха-

рактеризуют прилагательные «весёлая», «торже-

ственная», «праздничная», «шутливая», «безза-

ботная», «нежная», «радостная», «задумчивая», 

«тревожная», «взволнованная», «мечтательная», 

«скорбная», «трагическая» и т.д., означающие 

настроения, духовные состояния, переживания и 

реакции человека. 

Восприятие эмоционального содержания музы-

ки в первую очередь связано с пониманием и пе-
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реживанием эмоций, что в значительной мере за-

висит от степени развития эмоциональной сферы и 

эмоционального интеллекта личности, уровня эм-

патии (осознанного сопереживания состоянию 

другого человека, отзывчивости на музыку и дру-

гие виды искусства) и развития музыкальности в 

целом. Восприятие эмоционального содержания 

музыки зависит от уровня развития эмоциональ-

ной сферы как сложного образования в структуре 

личности, включающего эмоции, чувства, состоя-

ния и переживания, отражающие реакцию и отно-

шение человека к окружающему миру. 

Выделяют два вида восприятия (условно-

рефлекторный и рефлексивный) и три основных 

механизма постижения эмоционального содержа-

ния произведения (психофизиологический, симп-

томатийный и предметно-ситуативный) [4]. При 

этом условно-рефлекторное восприятие эмоцио-

нального содержания музыки в определенный мо-

мент достигает уровня рефлексивного, то есть осо-

знанного благодаря его развитию в процессе му-

зыкального образования и воспитания. В первую 

очередь понимание музыкальных эмоций обеспе-

чивает их переживание в процессе восприятия 

произведений, во вторую – анализ и выражение 

впечатлений по прослушиванию музыки, в третью 

– сравнение эмоций с собственными настроениями 

и переживаниями, с ощущениями и состояниями 

других людей. 

В связи с большой значимостью эмоционально-

го содержания музыкальных произведений (музы-

коведы отдают приоритет в музыке именно эмо-

циям) становится очевидной и актуальной необхо-

димость развития у музыкантов-исполнителей 

способности к его воплощению в игре на инстру-

менте. Анализ научно-методической, психологи-

ческой и педагогической литературы и обобщение 

практического опыта обучения игре на фортепиа-

но студентов из КНР в МПГУ позволил сделать 

вывод о том, что развитие способности к вопло-

щению эмоционального содержания музыки у 

обучающихся из Китая будет эффективным при 

условиях: 

1) расширения эмоциональной сферы личности 

обучающегося, развития эмоционального интел-

лекта, музыкальных способностей, эмпатии, арти-

стизма, музыкальности в целом; 

2) формирования у студентов из КНР навыка 

понимания эмоционального содержания музыки, 

умения распознавать, переживать его и выражать 

словами, рефлексировать, делиться музыкальными 

впечатлениями; 

3) развития у обучающегося способности вы-

ражать эмоциональное содержание, овладения им 

методами воплощения эмоционального содержа-

ния в игре на фортепиано средствами исполни-

тельской выразительности; 

4) приобщения студентов-пианистов к различ-

ным видам искусства, активизации интереса и 

внимания к произведениям живописи, литературы, 

поэзии, хореографии, театра и кино, мотивации к 

эмоциональному переживанию, анализу и описа-

нию произведений искусства; 

5) применения специальных педагогических 

подходов к развитию способности к пониманию, 

переживанию и воплощению эмоционального со-

держания музыки в процессе обучения игре на 

фортепиано, основанных на принципах психоло-

гических и актерских тренингов, ассоциативного и 

полихудожественного метода обучения [10; 12]. 

Навык понимания эмоционального содержания 

музыки и умение переживать его являются не 

только врожденными, но и активно развиваемыми 

в процессе обучения и воспитания качествами 

личности. Двумя основными методами формиро-

вания в раннем возрасте и развития в юном и зре-

лом представляются: 

1. Сознательная установка на эмоциональное 

восприятие музыки: распознавание эмоций путем 

ассоциаций с состояниями и переживаниями в 

различных ситуациях и обстоятельствах по прин-

ципу “узнавания сродного” (В.В. Медушевский) 

[9], путем работы с таблицами музыкальных эмо-

ций (В.Н. Холопова) [11], фундаментальных со-

стояний, переживаний, настроений и чувств чело-

века (Л.М. Кадцын) [5] или синестезийными таб-

лицами музыкальных образов (Н.П. Коляденко) 

[7], помогающими ориентироваться в эмоцио-

нальном содержании музыки и активизировать 

разные органы чувств, а также с помощью поли-

художественного подхода (отражение музыкаль-

ных впечатлений в виде рисунка, иллюстрации, 

движений тела и т.д.). 

2. Активное восприятие произведений искус-

ства с установкой на интерпретацию их эмоцио-

нально-образного содержания на трех уровнях: 

«образ», «тема», «идея» в соответствии с моделью 

структуры музыкального содержания Л.П. Казан-

цевой [6]. 

Кроме того, студентам-пианистам из КНР 

необходимо расширение арсенала средств музы-

кально-исполнительской выразительности, дости-

жение разнообразия в пианистических приемах 

игры и штрихах, обогащение опыта публичных 

выступлений, знакомства с творчеством выдаю-

щихся пианистов, а также пополнение учебного и 

концертного репертуара произведениями различ-

ных жанров, эпох, стилей и композиторов, приоб-

щение к народной музыкальной культуре стран 

мира, что обеспечивает не только эмоциональны-



Modern Humanities Success 2025, № 1                                                                 ISSN 2618-7175 

Успехи гуманитарных наук                             2025, Iss. 1                                                       https://mhs-journal.ru 

   
 

330 

ми впечатлениями, но и развитием эмоциональной 

сферы личности студента в целом. 

Поскольку способность к воплощению эмоцио-

нального содержания музыки заключается в уме-

нии распознавать характер звучания и настроение, 

передаваемое в произведении, испытывать чувства 

при восприятии образа и формировать субъектив-

ное отношение к нему, а также выражать проявле-

ния эмоций и чувств в своей игре на инструменте 

с помощью средств музыкально-исполнительской 

выразительности, уровень ее сформированности 

зависит не только от свойств и качеств произведе-

ния, композиторских и исполнительских тради-

ций, принятых в творческой среде норм и правил, 

но и степени развития эмоциональной сферы, 

эмоционального слуха и интеллекта исполнителя, 

национально-культурных особенностей, а также 

внутренней потребности личности к эмоциональ-

ным проявлениям [1]. Последнее обеспечивает 

искренняя заинтересованность и вовлеченность в 

творческий процесс познания и исполнения музы-

ки не только самого студента, но и его педагога, 

задачей которого становится создание в классе 

фортепиано благоприятной, доверительной и кре-

ативной атмосферы, дарящей ощущение радости 

общения с музыкой и эстетическое удовольствие. 

Выводы 

Таким образом, формирование способности к 

воплощению эмоционального содержания, как и 

навыки его распознавания и понимания, у студен-

тов-пианистов из КНР требует специального педа-

гогического подхода, который включает такие ме-

тоды развития эмоциональной сферы, слуха и ин-

теллекта музыкантов-исполнителей, как самоана-

лиз, самосознание, занятия различными видами 

искусства, выполнение специальных упражнений 

и актерских тренингов, этюдов и игр. Важным в 

работе со студентами из КНР также оказалось 

расширение палитры эмоций, переживаемых ими 

в процессе восприятия музыки, поэтому приме-

нялся метод эмоционально-слухового анализа раз-

ных по характеру произведений и работа со слова-

рем эмоций и чувств, ассоциативный и полихудо-

жественный методы, практико-ориентированные 

стратегии погружения в эмоциональный и образ-

но-смысловой мир музыкальных произведений и 

развития эмоциональной отзывчивости, а также 

метод анализа средств выразительности и созда-

ния “эмоциональной партитуры” исполняемого 

обучающимися сочинения. 
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