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Введение 

Получая образование в высшем или среднем 

учебном заведении для успешной профессиональ-

ной деятельности студент должен овладеть про-

фессиональными навыками, обладать знаниями, 

уметь использовать их для решения производ-

ственно-практических задач. Чтобы производи-

тельность труда была достаточно высокой необхо-

димо развивать и поддерживать уровень профес-

сионально-прикладных физических качеств и 

применять принципы здорового образа жизни [1]. 

Развитие современного производства требует 

внедрения новых методов управления и организа-

ции производства. Необходимость работников 

адаптироваться к постоянно меняющимся услови-

ям научно-технического прогресса требует разви-

тых профессиональных, личностных и физических 

качеств, которые послужат продуктивной реали-

зации трудовой деятельности, обеспечат высокий 

уровень готовности к ней [2]. 

В отличие от профессионально-прикладной фи-

зической подготовки (ППФП), профессионально-

прикладную физическую культуру невозможно 

представить в отрыве от духовности, без интел-

лектуального и воспитательного компонентов в 

процессе формирования целостной гармоничной 

личности. 

Однако в свете лично-ориентированной пара-

дигмы образования и переоценки значимости фи-

зической культуры для развития общества и лич-

ности, ППФП не может ограничиваться только 

формированием профессионально значимых дви-

гательных действий, навыков и способностей. Он 

должен быть направлена не столько на формиро-

вание знаний и опыта использования физических 

упражнений в процессе профессиональной дея-

тельности, сколько на формирование с ее помо-

щью профессионально-прикладной физической 

культуры личности учащегося [2]. 

У военных и сотрудников органов внутренних 

дел профессионально-прикладная физическая под-

готовка является составной частью их трудовой 

деятельности, необходимой для осуществления 

основных профессиональных функций. 

Цель исследования: анализ основных направ-

лений публикаций в рамках профессионально-

прикладной физической культуры и профессио-

нально-прикладной физической подготовки. 

Материалы и методы исследований 

Был проведен анализ научных публикаций в 

журналах рекомендованных ВАК по тематике 

профессионально-прикладная физическая культу-

ра на сайте elibrary.ru. Статьи были рассмотрены с 

1996 по 2024 года. Было проанализировано 90 ста-

тей. Были рассмотрены ключевые слова: «профес-

сионально-прикладная физическая культура» 

(ППФК) и «профессионально-прикладная физиче-

ская подготовка» (ППФП). 

Результаты и обсуждения 

Физическая подготовка является неотъемлемой 

частью профессиональной деятельности, и ученые 

в области военно-профессиональной деятельности 

изучают и ищут новые подходы для совершен-

ствования тренировочного и образовательного 

процесса как курсантов, так и военнослужащих. 

Анализ публикаций выявил большой интерес к 

изучению ППФП у военных специальностей, что 

составило 22% от общего числа статей, рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Процентное соотношение публикаций в различных областях профессиональной деятельности. 

Fig. 1. Percentage of publications in various fields of professional activity. 

 

Почти в два раза меньше публикаций по ППФК 

и ППФП у технических специальностей – 13%, 

чуть меньше у медицинских – 11% и педагогиче-

ских – 9%. Для работников сервиса, железнодо-

рожного, аграрного и горного дела наблюдается 

маленькое количество публикаций, что составило 

1-6%, хотя эти специальности, как и другие нуж-

даются в изучении и совершенствовании данного 

вопроса. Развитие научно-технологического про-

гресса в разных сферах деятельности человека 

требует поиска новых технологий, упражнений с 
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учётом изменяющихся условий трудовой деятель-

ности. 

Теоретические основы, важность, значимость 

ППФК и подготовки специалистов были рассмот-

рены в 13% статьях. Учёные в своих статьях об-

ращают внимание на проблему формирования 

ППФК будущих специалистов в условиях лич-

ностно-ориентированного образования, разработке 

концептуальных положений образовательной си-

стемы, нормативно-правовые документы, теорети-

ко-методологические позиции ППФК, проблему 

соотношения общей и ППФК индивида, понятия 

ППФК как совокупности социально-

обусловленных, биологических и дидактических 

факторов, взаимосвязь базовых компонентов (соб-

ственно биологического, социально-психологи-

ческого и интеллектуального) [4, 5, 6]. В статьях 

представлены данные опроса студентов о знании, 

понимании значимости ППФК (4%). 

Анализ публикаций показал высокую актив-

ность в изучении влияния новых подходов в 

ППФК и ППФП на студентов разных специально-

стей (93%), количество статей по изучению ППФП 

рабочих специалистов составило всего 7%, рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Рассматриваемые возрастные категории в литературе. 

Fig. 2. Age categories considered in the literature. 

 

Исследования студентов вузов составляет 92% 

и всего 8% студентов ссузов, ходя эти студенты 

получают рабочие специальности и в большой 

степени нуждаются в знаниях и навыках примене-

ния средств ППФП. 

В процессе обучения в вузе авторы предлагают 

для совершенствования ППФК и ППФП приме-

нять профессионально-ориентированные, акмео-

логические подходы, развивать определенные фи-

зические качества (статическую и динамическую 

выносливость, профессионально-значимые коор-

динационных способности и др.), моторную па-

мять. Большое внимание ученые уделяют приме-

нению определенного вида спорта или его элемен-

тов (плавание, спортивные игры, легкая атлетика и 

др.) для развития профессионально-прикладных 

физических качеств с учетом вида профессио-

нальной деятельности. Показано положительные 

влияние использование в учебном процессе раз-

личных элективных курсов по ППФК, в которые 

входят теоретические и практические занятия, рис. 

3. 

 

 
Рис. 3. Применение теоретических и практических компонентов ППФК и ППФП в образовательном про-

цессе. 

Fig. 3. Application of theoretical and practical components of the PPFK and PPF in the educational process. 

 

Актуальность формирования знаний и навыков 

по ППФП и ППФК, их научное обоснование тре-

бует публикационной активности преподавателей, 

что является одним и ведущих факторов указан-

ной деятельности. Другим фактором публикаци-

онной активности, является научный интерес. 

Для специалистов разных сфер осуществляю-

щих трудовую деятельность ученые предлагают 

средства, программы ППФК учётом возраста, ин-

дивидуальных особенностей и условий труда. В 
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статьях представлены рекомендации для следую-

щих специалистов: нефтегазовой отрасли, строи-

телей, сервиса, машинистов, сотрудников внут-

ренних дел, работников дошкольных образова-

тельных учреждений. 

Выводы 

Подводя итог анализа научных публикаций 

можно сделать следующие выводы: направление 

ППФК и ППФП является актуальным для изуче-

ния, учёные ведут поиск новые теоретико-

методологические аспекты для дальнейшего раз-

вития и совершенствования этого направления. 

Высокий интерес проявляется в изучении ППФК и 

ППФП у военных и специалистов силовых струк-

тур, что связанно с их основной профессиональ-

ной деятельностью. 

Небольшой процент исследований наблюдается 

у технических, медицинских и педагогических 

специальностей. Необходимо обратить внимание 

на работников сервиса, железнодорожного, аграр-

ного и горного дела, где наблюдается малое коли-

чество исследований, ходя данные специалисты 

так же нуждаются в подборе средств и методов с 

учетом трудовой деятельности. 
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