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Аннотация: в статье представлены результаты комплексного анализа соревновательной деятельности мужской 

команды «Помор» в первом туре чемпионата России по флорболу среди команд высшей лиги (сезон 2025-26 гг.). На 

основе детального изучения четырёх игр были определены показатели атакующей и оборонительной эффективности 

команды в условиях турнирного противоборства. Исследование выявило высокий уровень результативности атакую-

щих действий с коэффициентом реализации бросков, достигших створа ворот, на уровне 29,6%. Среднее количество 

атакующих действий за игру составило 60,5 ± 10,4 бросков, при этом команда демонстрировала стабильно положи-
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ность вратарской игры на уровне 74,7% и высокую эффективность блокировочных бросков соперника (38,6% от атак 
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шенствования тактических схем игры команд высшей лиги. 
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Abstract: the article presents the results of a comprehensive analysis of the competitive activity of the men's team "Pomor" 

in the first round of the Russian Floorball Championship among major league teams (2025-26 season). Based on a detailed 

study of four games, indicators of the team's attacking and defensive effectiveness in tournament competition were determined. 

The study revealed a high level of attacking action effectiveness with a conversion rate of shots reaching the goal at 29.6%. 

The average number of attacking actions per game was 60.5 ± 10.4 shots, while the team consistently demonstrated a positive 

goal difference (+12 for the tournament). Analysis of defensive indicators revealed goalkeeper reliability at 74.7% and high 

blocking efficiency (38.6% of opponent attacks). The research results can be used to optimize the training process and improve 

tactical game schemes for major league teams. 
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Введение 

Приоритетным вектором исследований в со-

временной теории и методике спорта является си-

стемный подход к изучению командных соревно-

вательных действий, ориентированный на раскры-

тие механизмов достижения высокой результатив-

ности [1, 2, 5]. Флорбол, занимающий прочные 

позиции среди развивающихся игровых дисци-

плин, предъявляет к участникам специфические 

требования, связанные с необходимостью опти-

мальной реализации технико-тактических компе-

тенций в условиях высокого темпа игры, жёстких 

временных рамок и активного сопротивления кон-

курирующей команды [3, 6, 9]. 

Анализ эффективности атакующих и оборони-

тельных действий команды является важнейшим 

компонентом оценки её конкурентоспособности и 

перспектив дальнейшего спортивного совершен-

ствования [4, 7, 10]. При этом комплексный под-

ход, учитывающий как атакующие, так и оборони-

тельные показатели в их взаимосвязи, позволяет 

получить целостное представление о функциони-

ровании команды как системы [8]. 

Исследование подобных показателей в динами-

ке турнирного цикла позволяет оценить эффек-

тивность игровой стратегии команды, выявить 

сильные и слабые стороны её игры, а также опре-

делить направления дальнейшего совершенство-

вания подготовки спортсменов. 

Цель исследования: провести комплексный 

анализ атакующих и оборонительных действий 

мужской команды «Помор» в играх первого тура 

чемпионата России по флорболу среди команд 

высшей лиги и определить факторы, обуславли-

вающие эффективность соревновательной дея-

тельности. 

Материалы и методы исследований 

Исследование проводилось на основе анализа 

соревновательной деятельности команды «Помор» 

в рамках первого тура чемпионата России по 

флорболу среди мужских команд высшей лиги 

(сезон 2025-26 гг.). Общий объём выборки соста-

вил 4 игры, проведённые против команд «Солнеч-

ные Орлы», «Нижегородец», «Норд-Сити» и «Си-

бирь». Команда «Помор» одержала победы во всех 

четырёх матчах, что обеспечило абсолютный ре-

зультат в турнирной таблице первого тура. 

В работе применялся комплекс взаимодопол-

няющих методов: систематическое наблюдение за 

игровыми действиями в процессе соревнований, 

компьютеризированный анализ видеоматериалов 

игр с привлечением профильного программного 

обеспечения, количественный анализ соревнова-

тельных характеристик, статистическая обработка 

эмпирических данных с определением усреднён-

ных величин и показателей вариативности. 

В фокусе исследовательского внимания нахо-

дились следующие параметры соревновательной 

активности: 

Параметры наступательных действий: совокуп-

ное число бросковых и ударных действий в рамках 

игрового противоборства; количество атакующих 

попыток, достигших створа ворот (включая отра-

жённые голкипером и результативные); число 

атак, нейтрализованных оборонительными дей-

ствиями противоборствующей стороны; количе-

ство неточных атакующих действий; показатель 

результативности наступательной игры. 

Параметры оборонительных действий: суммар-

ное количество атакующих попыток оппонентов; 

число атак соперников, достигших зоны ворот (с 

разделением на отражённые и результативные); 

количество атак противника, нейтрализованных 

оборонительной линией команды «Помор»; число 

неточных атакующих действий противоборству-

ющей стороны; коэффициент надёжности игры 

голкипера; результативность оборонительных 

блокирующих действий. 

Количественная обработка полученных данных 

осуществлялась посредством применения методов 

математической статистики с вычислением абсо-

лютных и относительных величин. 

Результаты и обсуждения 

Информация, систематизированная в табл. 1 и 

2, отражает интегральные характеристики сорев-

новательной активности команды «Помор», полу-

ченные на основе анализа четырёх матчей, состо-

явшихся в рамках начального этапа чемпионата 

России по флорболу среди мужских коллективов 

высшей лиги сезона 2025-26. Анализ представлен-

ных параметров создаёт основу для объективной 

оценки результативности как наступательной, так 

и оборонительной тактики команды в условиях 

реального соревновательного противоборства. 
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Таблица 1 

Результативность атакующих действий команды «Помор» по итогам стартового тура чемпионата России по 

флорболу в высшей лиге (мужчины, 2025-26 гг.). 

Table 1 

Indicators of attacking actions of the Pomor team in the first round of the Russian Floorball Championship among 

men's teams of the major league (men, 2025-26 season). 
Команда-соперник Парированные 

или отражённые 

Голы Блокированные 

броски и удары 

Броски и уда-

ры мимо ворот 

Всего бросков и 

ударов за игру 

Солнечные Орлы 18 10 20 27 75 

Нижегородец 16 7 17 10 50 

Норд-Сити 26 7 14 15 62 

Сибирь 16 8 22 9 55 

Всего за тур 76 32 73 61 242 

За игру в среднем 19,0 ± 4,4 8,0 ± 1,4 18,3 ± 3,6 15,3 ± 8,2 60,5 ± 10,4 

В процентном  

соотношении 

31,4 % 13,2 % 30,2 % 25,2 % 100 % 

 

Таблица 2 

Результативность оборонительных действий команды «Помор» по итогам стартового тура чемпионата Рос-

сии по флорболу среди мужских команд высшей лиги (сезон 2025-26 гг.). 

Table 2 

Indicators of defensive actions of the Pomor team in the first round of the Russian Floorball Championship among 

men's teams of the major league (2025-26 season). 
Команда-соперник Парированные 

или отражённые 

Голы пропу-

щенные 

Блокированные 

броски и удары 

Броски и удары 

мимо ворот 

Всего бросков и 

ударов за игру 

Солнечные Орлы 14 7 13 8 42 

Нижегородец 14 2 25 19 60 

Норд-Сити 15 5 27 20 67 

Сибирь 16 6 20 9 51 

Всего за тур 59 20 85 56 220 

За игру в среднем 14,8 ± 0,9 5,0 ± 2,2 21,3 ± 6,0 14,0 ± 6,2 55,0 ± 10,4 

В процентном  

соотношении 

26,8 % 9,1 % 38,6 % 25,5 % 100 % 

 

Табличные материалы (табл. 1) содержат ин-

формацию о наступательной активности флор-

больного клуба «Помор», охватывающую сово-

купный объём ударных действий и бросковых по-

пыток, их классификацию по степени эффектив-

ности, а также агрегированные показатели и 

усреднённые величины с определением стандарт-

ного разброса значений. Исследование подобных 

статистических массивов представляет собой кри-

тически значимую составляющую при формиро-

вании тренировочных программ и оптимизации 

наступательных игровых концепций. 

Проведённое исследование позволило выявить 

общую картину атакующей деятельности коллек-

тива «Помор» на начальной стадии российского 

первенства. Суммарный объём бросковых и удар-

ных действий команды колебался в интервале 50-

75 эпизодов в рамках одного игрового противо-

стояния, что демонстрирует изменчивость насту-

пательной интенсивности в зависимости от спе-

цифики игрового взаимодействия с определённым 

оппонентом. Пиковое значение активности было 

зарегистрировано во встрече с командой «Солнеч-

ные Орлы» (75 эпизодов), что может объясняться 

комбинационным стилем матча, повышенным 

темпом атакующих операций обоих соперников и 

взаимными контрдействиями. Нижняя граница 

показателя (50 эпизодов) выявлена в поединке 

против «Нижегородца», что, по всей видимости, 

детерминировано более консервативной игровой 

стратегией и сокращённым числом атакующих 

фаз. 

Наибольшее количество бросков, достигших 

створа ворот, было выполнено в игре против ко-

манды «Норд-Сити» – 33 действия (26 парирован-

ных и 7 голов), что составило 53,2% от общего 

числа атакующих действий в этом матче. Данный 

показатель свидетельствует о высокой точности 

завершающих действий и рациональном подходе к 

организации атак. Напротив, в игре против коман-

ды «Солнечные Орлы» при максимальном общем 

количестве атакующих действий (75) до створа 

ворот дошло лишь 28 бросков (37,3%), что указы-

вает на менее эффективную реализацию атакую-
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щего потенциала в условиях активной оборони-

тельной игры соперника. 

Коэффициент реализации бросков, дошедших 

до ворот, демонстрирует существенную вариатив-

ность в зависимости от соперника. Наиболее вы-

сокий показатель был зафиксирован в матче про-

тив «Солнечных Орлов» – 35,7% (10 голов из 28 

бросков в створ), что свидетельствует об отличном 

техническом мастерстве нападающих и способно-

сти реализовывать голевые моменты. Наименьший 

коэффициент реализации наблюдался в игре про-

тив «Норд-Сити» – 21,2% (7 голов из 33 бросков в 

створ), что может быть обусловлено высоким 

уровнем вратарской игры соперника. 

Активность блокирования бросков и ударов со-

перников за четыре матча составила 73 эпизода, 

что соответствует 30,2% от общего числа атакую-

щих действий команды «Помор». Максимальное 

количество блокировок было зафиксировано в 

матче против «Сибири» – 22 эпизода (40,0% от 

атак), что свидетельствует об эффективной оборо-

нительной организации данного соперника и ак-

тивном применении агрессивной защитной такти-

ки. Минимальное количество блокировок наблю-

далось в игре с «Норд-Сити» — 14 случаев (22,6% 

от атак), что возможно объясняется особенностя-

ми оборонительной структуры противника. 

Показатель неточных бросков, прошедших ми-

мо створа ворот, демонстрирует значительную 

вариативность. За анализируемый период команда 

«Помор» нанесла 61 неточный бросок, что состав-

ляет 25,2% от общего числа попыток. Максималь-

ное количество промахов было допущено в матче 

против «Солнечных Орлов» – 27 ударов мимо во-

рот (36,0% от атак), что в совокупности с высокой 

общей активностью может указывать на стремле-

ние к агрессивной атакующей игре с большим ко-

личеством дальних бросков. Минимальный пока-

затель неточных бросков зафиксирован в матчах 

против «Сибири» – 9 промахов (16,4% от атак), 

что демонстрирует более рациональный подход к 

завершению атак и высокую точность исполнения 

бросковых действий. 

Табл. 2 представляет данные об оборонитель-

ных действиях команды «Помор», что позволяет 

оценить эффективность защитных построений, 

вратарской игры и блокировочной активности иг-

роков линии обороны. Анализ подобных показате-

лей в комплексе с атакующими характеристиками 

даёт возможность получить целостное представ-

ление о функционировании команды как системы. 

Общее количество атакующих действий сопер-

ников варьировалось в диапазоне от 42 до 67 по-

пыток за матч. Максимальная атакующая актив-

ность соперника была зафиксирована в игре про-

тив команды «Норд-Сити» (67 действий), при этом 

команда «Помор» смогла организовать эффектив-

ную оборону, пропустив лишь 5 голов. Мини-

мальное количество атакующих действий сопер-

ника наблюдалось в матче против «Солнечных 

Орлов» (42 попытки), однако именно в этой игре 

было пропущено максимальное количество голов 

(7), что указывает на высокую эффективность атак 

данного соперника. 

Вратарская игра команды «Помор» заслужива-

ет особого внимания. За четыре матча первого ту-

ра голкиперы отразили 59 бросков из 79, дошед-

ших до ворот, что соответствует проценту надёж-

ности 74,7%. Данный показатель свидетельствует 

о высоком уровне мастерства вратарей и их спо-

собности противостоять атакующему давлению 

соперников различного класса. Особенно впечат-

ляющим представляется выступление в матче про-

тив «Нижегородца», где при 16 бросках в створ 

было пропущено лишь 2 гола, что демонстрирует 

процент надёжности на уровне 87,5%. Наимень-

ший показатель надёжности был зафиксирован в 

игре против «Солнечных Орлов» – 66,7% (14 от-

ражённых из 21 броска в створ), что может быть 

обусловлено высоким качеством завершающих 

действий нападающих соперника. 

Блокировка бросков и ударов игроками линии 

обороны «Помора» демонстрирует выдающиеся 

результаты. За четыре матча было заблокировано 

85 бросков соперников, что составляет 38,6% от 

общего количества их атакующих действий. Дан-

ный показатель существенно превышает анало-

гичный параметр блокированных бросков, осу-

ществлённых против самой команды «Помор» 

(30,2%), что свидетельствует о более агрессивной 

и эффективной оборонительной тактике. Макси-

мальное количество блокированных бросков и 

ударов было выполнено в матче против «Норд-

Сити» – 27 эпизодов (40,3% от атак соперника), 

что указывает на высочайшую степень организо-

ванности оборонительных действий и способность 

игроков адекватно реагировать на атакующие 

инициативы противника. Минимальное количе-

ство блокировок зафиксировано в игре против 

«Солнечных Орлов» – 13 эпизодов (31,0% от 

атак), что, вероятно, связано с меньшим общим 

количеством атакующих действий этого соперни-

ка. 

Сравнительный анализ показателей, позволяет 

выявить ключевые закономерности соревнова-

тельной деятельности команды «Помор». Общее 

количество атакующих действий команды (242) 

незначительно превышает суммарный показатель 

атак соперников (220), что составляет разницу в 

10%. Однако при близких количественных показа-
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телях качественная составляющая атакующих 

действий «Помора» оказалась существенно выше, 

что выразилось в более высоком коэффициенте 

реализации и, как следствие, в положительной 

разнице забитых и пропущенных мячей. 

За четыре матча команда забила 32 гола при 

108 бросках, дошедших до ворот (29,6% реализа-

ции), и пропустила 20 голов при 79 бросках со-

перников в створ (25,3% реализации соперника-

ми). Положительное сальдо +12 мячей при прак-

тически равной атакующей активности свидетель-

ствует о более высоком качестве завершающих 

действий нападающих «Помора» и надёжности 

оборонительных построений команды. 

Особого внимания заслуживает анализ эффек-

тивности игры в разрезе конкретных соперников. 

Наиболее результативной для команды «Помор» 

стала встреча с «Солнечными Орлами» (10:7), ха-

рактеризовавшаяся высокой интенсивностью ата-

кующих действий обеих команд и большим коли-

чеством забитых голов. При этом открытый харак-

тер игры привёл к относительно большому коли-

честву пропущенных мячей. Наиболее уверенной 

победой с позиции разницы мячей явилась игра 

против «Нижегородца» (7:2), где команда проде-

монстрировала не только результативность в 

нападении, но и исключительную надёжность в 

обороне. Матчи против «Норд-Сити» (7:5) и «Си-

бири» (8:6) также завершились победами, однако 

относительно небольшая разница в счёте указыва-

ет на высокий уровень сопротивления со стороны 

данных соперников и необходимость максималь-

ной мобилизации всех ресурсов команды для до-

стижения положительного результата. 

Комплексный анализ атакующих и оборони-

тельных показателей позволяет констатировать 

сбалансированность игры команды «Помор». Со-

отношение атакующей активности команды и её 

соперников (242 к 220 действиям) при существен-

ном превосходстве в результативности (32 к 20 

голам) свидетельствует о рациональном подходе к 

организации игрового процесса, при котором ко-

личественные параметры эффективно трансфор-

мируются в качественный результат. 

Выводы 

Проведённый анализ позволяет сделать следу-

ющие выводы о соревновательной деятельности 

команды «Помор» в первом туре чемпионата Рос-

сии по флорболу среди команд высшей лиги (се-

зон 2025-26 гг.). 

Команда демонстрирует высокий уровень ата-

кующей активности со средним показателем 60,5 

± 10,4 бросков за игру, при этом вариативность 

данного параметра обусловлена игровыми страте-

гиями различных соперников. Коэффициент реа-

лизации бросков, достигших створа ворот, на 

уровне 29,6% свидетельствует об отличном техни-

ческом мастерстве нападающих и эффективной 

организации завершающей фазы атаки. Общий 

коэффициент результативности атакующих дей-

ствий составил 13,2% (32 гола из 242 попыток), 

что представляется достаточно высоким показате-

лем для игр высшей лиги. 

Оборонительные показатели команды характе-

ризуются высокой эффективностью, что выража-

ется в процентном соотношении пропущенных 

голов к общему количеству атакующих действий 

соперников на уровне 9,1% (20 голов из 220 попы-

ток). Надёжность вратарской игры на уровне 

74,7% в сочетании с высокой активностью при 

блокировании бросков и ударов защитников 

(38,6% от атак соперников) создают прочный обо-

ронительный фундамент для достижения положи-

тельных результатов. 

Сравнительный анализ атакующих и оборони-

тельных показателей выявил превосходство ко-

манды «Помор» в качественных характеристиках 

игры при близких количественных параметрах 

атакующей активности. Положительное сальдо 

забитых и пропущенных мячей (+12 за четыре иг-

ры) при незначительном превосходстве в общем 

количестве атакующих действий (242 против 220) 

подчёркивает эффективность игровой стратегии 

команды и сбалансированность атакующих и обо-

ронительных компонентов игры. 

Выявленные закономерности указывают на 

необходимость дальнейшего совершенствования 

стабильности атакующих показателей, особенно в 

части снижения количества неточных бросков 

(25,2% от общего числа атак) и повышения точно-

сти завершающих действий. Перспективным 

направлением развития представляется также со-

вершенствование тактических схем противодей-

ствия агрессивной блокировочной активности со-

перников, которая составила 30,2% от атакующих 

действий команды. 

Полученные данные могут быть использованы 

при разработке программ подготовки, направлен-

ных на оптимизацию как атакующей, так и оборо-

нительной составляющих игры команд высшей 

лиги в условиях реального соревновательного 

процесса.
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