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Аннотация: целью статьи является теоретический анализ современных диссертационных исследований, посвя-

щенных сопровождению матери, воспитывающей ребенка с нарушениями развития. 
В статье приводится анализ 61 диссертации по теме сопровождения матери, защищенных в период с 2002 г. по 

2025 гг. Большинство работ, в поле изучения которых присутствует педагогическое сопровождение матери, воспиты-
вающей ребенка с нарушениями развития, были защищены по направлениям педагогических и психологических спе-
циальностей. 

Пик защит работ приходится на период с 2007 по 2011 (29%) и 2012-2016 гг (31%). С 2017 года зафиксирована 
тенденция спада исследовательской активности, которая сохраняется и в период с 2022 по первый квартал 2025 года. 

Анализ защищенных работ показал, что в основном исследователи изучали семьи, воспитывающие детей с тяже-
лыми нарушениями развития раннего или школьного возраста, а базами исследования являлись лечебные коррекци-
онные учреждения. 
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Abstract: the purpose of the article is a theoretical analysis of modern dissertation research on the support of a mother rais-

ing a child with developmental disabilities. 
The article provides an analysis of 61 dissertations on the topic of maternal support, defended in the period from 2002 to 

2025. Most of the works, in the field of study of which there is pedagogical support for a mother raising a child with develop-
mental disabilities, were defended in the areas of pedagogical and psychological specialties. 

The peak of work protection occurred in the period from 2007 to 2011 (29%) and 2012-2016 (31%). Since 2017, there has 
been a downward trend in research activity, which continues in the period from 2022 to the first quarter of 2025. 

An analysis of the protected papers showed that the researchers mainly studied families raising children with severe devel-
opmental disabilities of early or school age, and the research bases were correctional institutions. 
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Введение 
Количество детей с нарушениями развития (в 

том числе с ограниченными возможностями здо-
ровья (ОВЗ) и инвалидностью) ежегодно увеличи-
вается. Так, в 2018 году в России насчитывалось 
651 детей-инвалидов, а в 2023 году показатель 
детской инвалидности составил уже 722 человека 
[23, 28, 34]. Соответственно, это приводит к уве-
личению числа родителей, воспитывающих этих 
детей.  И в большинстве случаев эти родители 
нуждаются в помощи не только со стороны меди-
цинских учреждений и в материальной поддержке 
социальных служб, но и в психолого-
педагогическом сопровождении [15, 16, 26]. 

Поскольку семья является одним из основных 
социальных институтов, обеспечивающих разви-
тие общества, то проблемы семейного воспитания 
активно рассматриваются специалистами разных 
сфер: социологии, психологии, педагогики, меди-
цины, дефектологии [4, 15, 16]. 

В работах отечественных психологов и педаго-
гов (В.М. Бехтерев, П.Ф. Лесгафт, В.П. Кащенко, 
А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский и др.) отме-
чается, что первичная социализация ребенка, его 
развитие осуществляется с помощью создания 
определенного микроклимата в семье [15, 16, 31]. 

Вопросами сопровождения семьи, воспитыва-
ющей ребёнка с нарушениями развития, занима-
лись многие специалисты: А.Г. Асмолов, Б.С. Бра-
тусь, Ф.Я. Василюк, Т.Б. Карцева, Р.Х. Шкурано-
ва, В. Франкл, Т.А. Добровольская, И.Ю. Левчен-
ко, М.М. Семаго, В.В. Ткаченко, О.В. Солодянки-
на, Л.М. Шипицина [24, 25, 31]. 

При анализе психолого-педагогической 
литературы, посвящённой изучению особенностей 
семей, воспитывающих ребенка с нарушениями 
развития, выявлено, что современные авторы (О.В. 
Югова, В.В. Ткачева) [32, 36] анализируют 
различные проблемы (как в отношении 
особенностей личности самого родителя, так и в 
целом семьи как сложно организованной 
системы): 1) неконструктивное поведение родите-
лей; 2) пренебрежение собственным здоровьем; 3) 
низкий уровень психологической грамотности и 
компетентности; 4) культурно-религиозные 
особенности воспитания; 5) нерациональное 
распределение времени; 6) реабилитационные 
ресурсы семьи [30]. При этом, исследователи 
подчеркивают необходимость обучения родителей 

адекватным способам взаимодействия с ребенком, 
включения членов семьи в коррекционно-
педагогический процесс не как сторонних 
наблюдателей, а как полноценных субъектов 
(активных, инициативных, ответственных), 
специально обученных [15, 16, 22, 36]. 

Педагогическая и психологическая работа с 
родителями, воспитывающими детей с ОВЗ 
представляет собой довольно сложное 
направление деятельности специалистов разного 
профиля: реабилитологов, психологов, педагогов, 
социальных работников. Это обусловлено тем, что 
в случае затруднений в детско-родительских 
отношениях (в процессе коррекционно-
воспитательной работы) родители зачастую не 
подвергают сомнению собственную компетент-
ность, перекладывая ответственность за 
неутешительные результаты на специалистов (в 
частности) и общество (в целом). Родители не 
всегда готовы к признанию своих ошибок в 
воспитательных действиях или чувствах по 
отношению к ребенку. 

Стоит отдельно обратить внимание на тот факт, 
что в семье, воспитывающей ребёнка с 
нарушениями в развитии, «воспитательная 
активность» [7] неравномерно распределяется 
между супругами. Зачастую воспитательная и 
коррекционная функция «тяжким бременем» 
ложится на плечи матери. Она очень часто 
пребывает в негативном эмоциональном 
состоянии, которое отрицательно проецируется на 
самочувствие ребенка. Кроме того, мать (в силу 
разных причин) не владеет эффективными 
методами и приемами по коррекции и воспитанию 
ребёнка с нарушениями развития [19]. 

Материалы и методы исследований 
Был проведен теоретический анализ современ-

ных диссертационных исследований, посвящён-
ных сопровождению матери, воспитывающей ре-
бенка с нарушениями развития, защищенных в 
период с 2002 по 2025 год, и которые размещены в 
электронной библиотеке диссертаций по состоя-
нию на 12.03.2025 г. Для анализа в поисковую си-
стему вводилась ключевая фраза «сопровождение 
матери, воспитывающей ребенка с нарушениями 
развития» [18]. 

Анализ защищённых диссертационных иссле-
дований проводился (с акцентом на мать как на 
субъект сопровождения) по следующим критери-
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ям: год защиты диссертации (с 2002 по 2025), 
направление (педагогика, психология, медицина, 
социальные институты). 

 
 

Результаты и обсуждения 
В соответствии с критериями теоретического 

анализа была проанализирована 61 диссертацион-
ное исследование. Годы защит были разбиты на 
интервалы по 5 лет (табл. 1). 

Таблица 1 
Количество защищенных диссертации в период с 2002 по 2025 гг. 

Table 1 
Number of defended dissertations in the period from 2002 to 2025. 

№ Годы Количество (% ) защищенных работ 
1 2002-2006 гг. 12 (20 %) 
2 2007-2011 гг. 18 (29 %) 
3 2012-2016 гг. 19 (31 %) 
4 2017-2021 гг. 9 (15 %) 
5 2022-2025 гг. 3 (5 %) 

 
Как свидетельствуют результаты проведённого 

нами анализа, приведённые в табл. 1, диссертаци-
онные исследования, посвящённые вопросам со-
провождения матери, воспитывающей ребенка с 
нарушениями развития, массово защищались в 
периоды с 2007 по 2011 гг. (29%) и 2012-2016 гг. 
(31%). Наибольшее количество защищенных работ 
приходится на 2011, 2012 и 2013 год. С 2017 года 
отмечается снижение интереса исследователей к 
данной тематике, поскольку в период 2017-2021 
гг. защищено только 15% работ, по сравнению с 
периодом 2002-2006 гг., когда было защищено 
20% диссертаций. Особо ярко тенденция к сниже-
нию количества диссертационных исследований 
по изучению сопровождения матери, воспитыва-
ющей ребенка с нарушениями развития, прояви-
лась в период с 2022 по 2025 год. Так, в этот пери-
од защищено только 5% работ, при этом в 2024 и 
первом квартале 2025 гг. защит по данной темати-
ке не было. 

Существуют разные причины негативной ди-
намики защит диссертаций соискателями в целом: 

высокий уровень требований к качеству диссерта-
ций, закрытие диссертационных советов, сниже-
ние социального статуса кандидата наук, отсут-
ствие материального поощрения в виде доплаты к 
заработной плате т.д. Уточним, что целью нашего 
исследования не является скрупулёзный анализ 
причин сложившейся тенденции. 

Акцентируем внимание на количестве защи-
щённых диссертации по тематике «Сопровожде-
ние матери, воспитывающей ребенка с нарушени-
ями развития» по следующими научным направ-
лениям: 1) Коррекционная педагогика (сурдопеда-
гогика и тифлопедагогика, олигофренопедагогика 
и логопедия); 2) Коррекционная психология; 3) 
Медицинская психология; 4) Теория и методика 
обучения и воспитания (по областям и уровням 
образования); 5) Общая психология, психология 
личности, история психологии; 6) Психология 
развития, акмеология; 6) Педагогическая психоло-
гия; 7) Педиатрия; 8) Общественное здоровье и 
здравоохранение.

Таблица 2 
Научные направления, в рамках которых защищены диссертации по тематике «Сопровождение матери, 
воспитывающей ребенка с нарушениями развития». 

Table 2 
Scientific areas within which dissertations on the topic of “Support for a mother raising a child with developmental 
disabilities” were defended. 

Годы Направление Процент защи-
щенных работ 

2002-2006 гг. Общая педагогика, история педагогики и образования 3,3 % 
Коррекционная педагогика (сурдопедагогика и тифлопе-
дагогика, олигофренопедагогика и логопедия) 

3,3 % 

Коррекционная психология 1,6 % 
Медицинская психология 1,6 % 
Теория, методика и организация социально-культурной 
деятельности 

3,3 % 
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Продолжение таблицы 2 
Continuation of Table 2 

 Психология развития, акмеология 1,6 % 
Педагогическая психология 3,3 % 
Социальная структура, социальные институты и про-
цессы 

1,6 % 

Экономика и управление народным хозяйством 1,6 % 
2007-2011 гг. Общая педагогика, история педагогики и образования 8,2 % 

Коррекционная педагогика (сурдопедагогика и тифло-
педагогика, олигофренопедагогика и логопедия) 

1,6 % 

Медицинская психология 3,3 % 
Общая психология, психология личности, история пси-
хологии 

1,6 % 

Психология развития, акмеология 4,9 % 
Педагогическая психология 4,9 % 
Социальная психология 1,6 % 
Общественное здоровье и здравоохранение 1,6 % 
Социальная структура, социальные институты и про-
цессы 

1,6 % 

2012-2016 гг. Коррекционная педагогика (сурдопедагогика и тифло-
педагогика, олигофренопедагогика и логопедия) 

3,3 % 

Коррекционная психология 6,6 % 
Медицинская психология 9,8 % 
Теория и методика обучения и воспитания (по обла-
стям и уровням образования) 

1,6 % 

Общая психология, психология личности, история пси-
хологии 

1,6 % 

Психология развития, акмеология 1,6 % 
Педагогическая психология 3,3 % 
Педиатрия 1,6 % 
Общественное здоровье и здравоохранение 1,6 % 

2017-2021 гг. Коррекционная психология 1,6 % 
Медицинская психология 3,3 % 
Психология развития, акмеология 3,3 % 
Социальная психология 1,6 % 
Педиатрия 1,6 % 
Восстановительная медицина, спортивная медицина, 
лечебная физкультура, курортология и физиотерапия 

1,6 % 

2022-2025 гг. Коррекционная педагогика (сурдопедагогика и тифло-
педагогика, олигофренопедагогика и логопедия) 

3,3 % 

Социальная психология 1,6 % 
 
Как свидетельствует результаты  теоретическо-

го анализа (табл. 2) в 2002-2006 гг., лидировали по 
количеству защищенных диссертаций по тематике 
«Сопровождение матери, воспитывающей ребенка 
с нарушениями развития» следующие направле-
ния: «Общая педагогика, история педагогики и 
образования» (3,3%), «Коррекционная педагогика 
(сурдопедагогика и тифлопедагогика, олигофре-
нопедагогика и логопедия)» (3,3%), «Теория, ме-
тодика и организация социально-культурной дея-
тельности» (3,3%), «Педагогическая психология» 

(3,3%). Кроме того были защиты диссертационных 
исследований по коррекционной психологии 
(1,6%), медицинской психологии (1,6%), психоло-
гии развития, акмеологии (1,6%), экономике и 
управлению народным хозяйством (1,6%), соци-
альной структуре, социальным институтам и про-
цессам (1,6%), но их было в 2 раза меньше, чем по 
указанным выше направлениям. 

В период с 2007 по 2011 год большинство дис-
сертационных исследований по тематике «Сопро-
вождение матери, воспитывающей ребенка с 
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нарушениями развития» были защищены по 
направлению «Общая педагогика, история педаго-
гики и образования» (8,2%). Второе место по за-
щитам занимают направления «Психология разви-
тия, акмеология» (4,9%) и «Педагогическая психо-
логия» (4,9%). Отмечается интерес к данной теме 
у исследователей направления «Медицинская пси-
хология» (3,3%). А также впервые зафиксированы 
защиты (1,6%) в сфере медицины – по направле-
нию «Общественное здоровье и здравоохранение». 
Были также представлены диссертационные ис-
следования в рамках направлений: «Коррекцион-
ная педагогика (сурдопедагогика и тифлопедаго-
гика, олигофренопедагогика и логопедия)» (1,6%), 
Общая психология, психология личности, история 
психологии (1,6%), «Социальная психология» 
(1,6%) и «Социальная структура, социальные ин-
ституты и процессы» (1,6%). 

С 2012 по 2016 гг. наблюдается повышение ин-
тереса к исследуемой теме среди исследователей-
психологов. Так, первое место по количеству за-
щищенных работ в указанный период занимает 
направление «Медицинская психология» (9,8%), 
на втором месте находится направление «Коррек-
ционная психология» (6,6%). Одинаковые позиции 
по числу защищенных диссертационных работ 
занимают направления «Коррекционная педагоги-
ка (сурдопедагогика и тифлопедагогика, олиго-
френопедагогика и логопедия)» (3,3%) и «Педаго-
гическая психология» (3,3%). Так же диссертаци-
онные исследования по направлениям: «Теория и 
методика обучения и воспитания (по областям и 
уровням образования)» (1,6%), «Общая психоло-
гия, психология личности, история психологии», 
«Психология развития, акмеология» (1,6%), Об-
щественное здоровье и здравоохранение (1,6%). 
Появляются работы в области педиатрии (1,6%). 

В 2017-2021 гг. сохраняется интерес к изучае-
мой теме в области психологии, однако, отмечает-
ся уменьшение количества диссертационных ис-
следований в сфере коррекционной (1,6%) и меди-
цинской психологии (3,3%), но при этом возраста-
ет число защит по психологии развития, акмеоло-
гии (3,3%). Остается неизменным количество за-
щит в педиатрии (1,6%), коме того, отмечен инте-
рес исследователей в области медицина по 
направлению «Восстановительная медицина, 
спортивная медицина, лечебная физкультура, ку-
рортология и физиотерапия» (1,6%). Отдельно 
подчеркнет, защиты по педагогике в этот период 
отсутствуют. 

В период с 2022 по 2025 года возвращается ин-
терес к теме исследования в области коррекцион-
ной педагогики (3,3%). Среди психологических 
направлений защиты диссертационных работ  за-

фиксированы только по направлению «Социаль-
ная психология» (1,6%). 

При анализе работ по общей педагогике выяв-
лено, что они посвящены социально-педагоги-
ческому сопровождению семьи, воспитывающей 
детей с тяжелыми нарушениями развития [35], 
воспитанию культуры отношения к материнству 
[2] и социально-педагогическим средствам фор-
мирования ответственного материнства [13]. Так 
изучалась система социально-педагогической ор-
ганизации семьи [29] и педагогические условия 
реализации воспитательного потенциала семьи в 
социализации детей с ограниченными возможно-
стями здоровья [6]. 

Теоретический анализ работ, защищенных по 
коррекционной педагогике, позволил сделать вы-
вод о том, что основной акцент в исследованиях 
сделан на изучении семей, воспитывающих детей 
с тяжелыми нарушениями развития: исследования 
Кожановой Н.С. (2009) [11], Агаевой В.Е. (2022) 
[1], Обуховой Е.В. (2004) [20], Олешовой В.В. 
(2022) [21], Закрепиной А.В. (2014) [10], Одиноко-
вой Г.В. (2015) [19], Половинкиной О.Б. (2005) 
[27]. 

В фокусе диссертационных исследований по 
направлению  «Педагогическая психология» в ис-
следуемый период были: родители, воспитываю-
щие детей с интеллектуальной недостаточностью 
[9], семьи, воспитывающие подростков с двига-
тельными нарушениями» [3], психологические 
основания воспитательной деятельности отца [33], 
развитие детей и подростков с атипичными осо-
бенностями внешности [17], психологические осо-
бенности негативного влияния семьи на психиче-
ское развитие детей дошкольного возраста и усло-
вия его преодоления [8], родители детей с тяже-
лыми и хроническими заболеваниями [14]. 

Анализ работ по медицинской психологии по-
казал, что в них в исследуемый период изучались 
функционирование семей, воспитывающих детей с 
различными вариантами нарушения психического 
развития [12], психологические особенности мате-
рей детей дошкольного возраста с церебральным 
параличом [30], учет особенностей отношения ро-
дителей к заболеванию ребенка детским цере-
бральным параличом в психологическом сопро-
вождении семьи (2012), адаптация часто болею-
щих детей к дошкольному образовательному 
учреждению (2012), взаимосвязь типа семьи, пси-
хологических особенностей родителей и детей 7-
10 лет, страдающих тревожно-фобическими рас-
стройствами (2013), психическое развитие детей с 
синдромом Дауна в процессе раннего вмешатель-
ства (2006), отношение родителей к психическому 
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расстройству у ребенка: в связи с задачами психо-
логического сопровождения семьи [5]. 

В работе Красильниковой Е.Д. (2013 г.) акцент 
сделан на изучении родителей детей от 3 до 10 лет 
с различными вариантами нарушения психическо-
го развития, представлены общие и специфиче-
ские черты функционирования данных семей [12]. 

В диссертационном исследовании Тихомиро-
вой В.С. (2013 г.) доказана взаимосвязь между си-
стемой отношений матерей и степенью нарушения 
психомоторного развития их детей с ДЦП [30]. 

В работе Грошевой Е.В. (2009) показано, что 
поведение родителей в лечебно-реабилита-
ционном процессе в большей степени зависит от 
сложившихся в семье установок по отношению к 
ребенку [5]. 

Таким образом, пик защит диссертационных 
исследований по тематике «Сопровождение мате-
ри, воспитывающей ребенка с нарушениями раз-
вития» приходится на период с 2007 по 2011 (29%) 
и 2012-2016 гг (31%). Наибольшее количество за-
щищенных работ отмечается в 2011, 2012 и 2013 
году. С 2017 года зафиксирован спад исследова-
тельской активности с 2017 года, данная тенден-
ция сохраняется и в период с 2022 по первый 
квартал 2025 года. Большинство работ, в поле изу-
чения которых присутствует педагогическое со-

провождение матери, воспитывающей ребенка с 
нарушениями развития, были защищены по 
направлениям: «Медицинская психология», «Кор-
рекционная педагогика (сурдопедагогика и тифло-
педагогика, олигофренопедагогика и логопедия)», 
«Педагогическая психология», «Психология раз-
вития, акмеология», «Общая педагогика, история 
педагогики и образования», «Коррекционная пси-
хология». 

Выводы 
В целом, анализ защищенных диссертационных 

работ позволил сделать вывод о том, что в основ-
ном исследователи изучали семьи, воспитываю-
щие детей с тяжелыми нарушениями развития 
раннего или школьного возраста, а основными ба-
зами исследования являлись лечебные коррекци-
онные учреждения. 

Нами выявлено, что в современных исследова-
ниях недостаточно внимания уделяется сопровож-
дению матерей, воспитывающих детей с наруше-
ниями речи на базе дошкольных образовательных 
учреждений. Сделаем акцент на том, что данная 
проблема является актуальной, поскольку количе-
ство детей, которым требуется коррекционно-
педагогическая помощь, достигает в дошкольном 
возрасте 25%, и чаще всего это дети с речевыми 
нарушениями (2022). 
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