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Аннотация: в статье рассматриваются инновационные методы работы с детьми, имеющими ограниченные воз-

можности здоровья (ОВЗ). Рассматриваются современные подходы к организации образовательного процесса, вклю-
чающие использование цифровых технологий, методов нейропедагогики, проектного обучения, сенсорной интеграции 
и адаптивных образовательных платформ. Особое внимание уделяется международному опыту и внедрению техноло-
гий виртуальной и дополненной реальности, робототехники и нейротрекингов в образовательную практику. 

Введение. В современных условиях особое внимание уделяется инклюзивному образованию и созданию доступ-
ной образовательной среды для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Несмотря на активное разви-
тие данной сферы, многие образовательные учреждения и специалисты сталкиваются с трудностями в организации 
эффективного обучения, социализации и коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей. 

Цель исследования. Целью данной статьи является анализ научной литературы по использованию эффективных 
средств, форм и инновационных методов работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, направленных 
на повышение качества их обучения, социализации и адаптации в образовательной среде. 

Материалы и методы исследования. В ходе работы над статьей был проведен анализ современных научных пуб-
ликаций в области инклюзивного образования, а также практического опыта работы с детьми с ОВЗ. Использовались 
методы сравнительного анализа, систематизации и обобщения данных из научных работ в области специальной педа-
гогики, когнитивной нейронауки, психологии развития и цифровых образовательных технологий. 

Результаты исследования. Современная образовательная практика в условиях инклюзивного обучения требует 
разработки и внедрения эффективных средств и методов работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ), поэтому анализ литературных источников по данной теме необходим для выявления успешных практик, кото-
рые необходимо распространять. 

Ключевые слова: дети с ограниченными возможностями здоровья, инклюзивное образование, методы работы с 
детьми, имеющими ОВЗ, ограниченные возможности здоровья, цифровые технологии, нейропедагогика, айтрекинг, 
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Abstract: the article discusses innovative methods of working with children with disabilities. Modern approaches to the 

organization of the educational process are considered, including the use of digital technologies, methods of neuropedagogy, 
project-based learning, sensory integration and adaptive educational platforms. Special attention is paid to international experi-
ence and the introduction of virtual and augmented reality technologies, robotics and neurotracking into educational practice. 

Introduction. In modern conditions, special attention is paid to inclusive education and the creation of an accessible educa-
tional environment for children with disabilities. Despite the active development of this field, many educational institutions 
and specialists face difficulties in organizing effective education, socialization, and correctional and developmental work with 
this category of children. 

The purpose of the study. The purpose of this article is to analyze the scientific literature on the use of effective means, 
forms and innovative methods of working with children with disabilities aimed at improving the quality of their education, 
socialization and adaptation in an educational environment. 

Materials and methods of research. During the work on the article, an analysis of modern scientific publications in the 
field of inclusive education, as well as practical experience of working with children with disabilities, was carried out. Methods 
of comparative analysis, systematization and generalization of data from scientific works in the field of special pedagogy, cog-
nitive neuroscience, developmental psychology and digital educational technologies were used. 

The results of the study. Modern educational practice in the context of inclusive learning requires the development and 
implementation of effective tools and methods of working with children with disabilities, therefore, an analysis of literary 
sources on this topic is necessary to identify successful practices that need to be disseminated. 
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Введение 
В современном обществе важность инклюзив-

ного образования и поддержки детей с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ) становится 
все более очевидной. Каждый ребенок, независи-
мо от своих физических или умственных особен-
ностей, имеет право на полноценное участие в об-
разовательном процессе и развитие своего потен-
циала. Однако для достижения этой цели необхо-
димы инновационные методы и подходы, которые 
учитывают индивидуальные потребности каждого 
ребенка. 

Современные технологии, адаптивные методи-
ки и творческие подходы открывают новые гори-
зонты для работы с детьми с ОВЗ. Они помогают 
не только в обучении, но и в социальной интегра-
ции, развитии эмоционального интеллекта и фор-
мировании уверенности в себе. В данной статье 
мы рассмотрим ключевые современные методы 
работы с детьми, имеющими ограниченные воз-
можности здоровья, а также успешные практики и 

решения, которые могут быть применены в обра-
зовательных учреждениях и семьях. 

Цель, которую ставили авторы перед собой – 
анализ существующих подходов, выявление их 
эффективности и предложение рекомендаций для 
педагогов и родителей, стремящихся создать под-
держивающую и инклюзивную среду для детей с 
ОВЗ. 

Материалы и методы исследований 
В ходе работы над статьей был проведен анализ  

научных публикаций в области инклюзивного об-
разования, а также практического опыта работы с 
детьми с ОВЗ, размещенных на портале elibrary.ru 
за 2022-2024 годы. Использовались методы срав-
нительного анализа, систематизации и обобщения 
данных из научных работ в области специальной 
педагогики, когнитивной нейронауки, психологии 
развития и цифровых образовательных техноло-
гий, а также технологии управления взглядом 
(айтрекинг). 
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Результаты и обсуждения 
Развитие новых технологий, инновационных 

методов обучения и специализированных педаго-
гических подходов открывает широкие возможно-
сти для повышения эффективности образователь-
ного процесса. Однако недостаток научно-
методического обоснования, нехватка квалифици-
рованных кадров и ограниченность внедрения со-
временных решений в практику затрудняют реа-
лизацию инклюзивного обучения на высоком 
уровне. В связи с этим исследование эффективных 
средств, форм и инновационных методов работы с 
детьми с ОВЗ является актуальной задачей, 
направленной на совершенствование образова-
тельных технологий, повышение качества обуче-
ния и социализации детей, а также на создание 
инклюзивной среды, способствующей их всесто-
роннему развитию. 

Работа с детьми с ОВЗ базируется на принци-
пах комплексного подхода, включающего диффе-
ренциацию и адаптацию образовательного мате-
риала, создание комфортной сенсорной среды, 
применение мультимодальных методов обучения, 
а также активное взаимодействие педагогов, роди-
телей и специалистов в области коррекционной 
педагогики (Выготский Л.С., Лубовский В.И.) [3, 
с. 61]. Научные исследования в области нейропси-
хологии подтверждают значимость сенсорной ин-
теграции, когнитивных тренингов и применения 
биологической обратной связи в развитии позна-
вательных и социальных навыков у детей с осо-
быми образовательными потребностями. 

Среди инновационных методов обучения осо-
бую значимость приобретает использование циф-
ровых технологий, включая робототехнику, вир-
туальную и дополненную реальность (VR/AR), что 
подтверждается данными исследований по инклю-
зивному образованию [4, с. 87]. Современные про-
граммные решения, такие как мобильные прило-
жения для альтернативной коммуникации, специ-
альные адаптивные образовательные платформы 
(например, приложение Proloquo2Go), позволяют 
повысить уровень вовлеченности и мотивации 
обучающихся [2, с. 298]. 

Дополнительную эффективность в обучении 
детей с ОВЗ демонстрируют методы нейропедаго-
гики, направленные на стимуляцию нейропла-
стичности мозга. Исследования в области когни-
тивной нейронауки показывают, что систематиче-
ское применение сенсорных тренингов, когнитив-
ных упражнений, а также технологий биологиче-
ской обратной связи способствует развитию адап-
тивных навыков и улучшению познавательных 
функций у детей с нарушениями развития [1, с. 
575]. 

Анализ международного опыта показывает, что 
наиболее успешными стратегиями работы с деть-
ми с ОВЗ являются комплексные программы, ин-
тегрирующие технологии адаптивного обучения, 
сенсорной интеграции и специализированных 
цифровых платформ. В странах с развитой инклю-
зивной системой образования, таких как Финлян-
дия, Канада, США, активно применяются модели, 
основанные на принципах Universal Design for 
Learning (UDL), которые позволяют адаптировать 
образовательные материалы под индивидуальные 
потребности учащихся [11, с. 207]. 

Наиболее интересным в этой связи является 
опыт авторов по использованию технологии 
айтрекинга. Данная технология может быть ис-
пользована в качестве вспомогательного инстру-
мента, который можно использовать как в обуче-
нии, так и в повседневной жизни лицам с ОВЗ, в 
особенности имеющих тяжелые и множественные 
нарушения развития. 

Технология управления взглядом (или айтре-
кинг) основана на регистрации движений глаз при 
помощи специализированных камер. Айтрекер- 
устройство, фиксирующее движение глаз и позво-
ляющее человеку управлять компьютером или 
другим устройством при помощи взгляда. 

Отличительной особенностью данной техноло-
гии является то, что она может быть использована 
в зависимости от индивидуальных психофизиоло-
гических особенностей ребенка, его образователь-
ных потребностей  не только для обучения (фор-
мирования  элементарных математических пред-
ставлений, знаний об окружающем мире, основам 
грамоты и письма), но также как средство альтер-
нативной коммуникации (особенно для лиц, име-
ющих ограниченные возможности речи и мотори-
ки рук), благодаря чему становится возможной 
социальная интеграция детей с ОВЗ в общество. 
Что в свою очередь приводит к тому, что у детей 
улучшается эмоциональное состояние, повышает-
ся самооценка (поскольку технология позволяет 
им выражать свои мысли, чувства, желания, по-
требности), а также формируется их независи-
мость от других (способностьсамостоятельно 
управлять мобильными устройствами, колясками, 
компьютерами и другой техникой с помощью 
айтрекера). Для того, чтобы эффективно реализо-
вать технологию айтрекинга в образовательной 
среде, необходимо учитывать ряд условий: 

1. Индивидуальность каждого ребенка (устрой-
ство необходимо настраивать под конкретного 
ребенка) 

2. Цена и доступность. Оборудование для 
айтрекинга включает не только айтрекер (Tobi-
iDynavoхили др.), но также требует наличие 
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технического устройства (планшет, ноутбук), с 
установленными приложениями (пример: «Linkа. 
Играй», «Linkа.Смотри» и др.). 

3. Поддержка специалистов и педагогов, а 
также адаптация учебного материала в 
зависимости от психофизиологических данных 
ребенка. 

4. Постоянный мониторинг и контроль: 
необходимость отслеживания ээфективности 
использования технологии, контроль результатов; 
готовность вносить корректировкив зависимости 
от успехов (неуспехов) ребенка. 

Нами была проведена работа по изучению 
практического опыта применения технологии 
айтрекинга отечественными исследователями. Так, 
Н.Н Васильева [2, с. 299], согласна с тем, что 
использование этой технологии может сыграть 
важную роль в развитии детей с ТМНР и 
обеспечивает снижение барьеров на пути к их 
обучению и развитию. Но при этом  автор особо 
подчеркивает необходимость в информировании 
педагогов о возможностях айтрекинга, а также 
выступает за обучение специалистов применению 
айтрекинга в его сочетания с известными 
традиционными методами в рамках учебных 
программ. 

С.Д. Робин и О.В. Кружкова [7, с. 54] 
исследуют возможности применения технологии 
айтрекинга в психолого-педагогической диагнос-
тике обучающихся с ограниченными возможнос-
тями здоровья и детей с синдромом дефицита 
внимания и гиперактивности. В научных 
исследованиях многие авторы приходят к 
выводам, что технология айтрекинга может быть 
использована для исследования специфики 
когнитивной сферы детей, расширения 
возможностей ранней диагностики отклонений и 
нарушений в психическом развитии [5, с. 17]; а 
также как вспомогательная технология 
отслеживания качества прочтения текста 
опросных методик для отслеживания специфики 
его понимания [10, с. 125]. Также технология  по 
мнению этих авторов может быть использована 
при работе с детьми с СДВГ. 

Группа отечественных авторов [6, с. 146], рабо-
тающих на базе Университетской клиники ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, где на протяже-
нии нескольких лет проводятся исследования по 
разработке методик оценки динамики состояния 
пациентов с РАС детского возраста в процессе 

комплексной медицинской реабилитации, делятся 
предварительными результатами своего работы по 
разработке методики исследования социального 
внимания детей с расстройством аутистического 
спектра методом айтрекинга. 

Интерес опыт Смирновой Я.К., использовав-
шей технологию айтрекинга для исследования как 
трудностей обучения детей с нарушениями слуха 
[8, с. 134], так и при исследовании визуального 
внимания детей с нарушениями слуха в ситуации 
обучения [9, с. 15]. Автор провела эксперимент у 
детей с нарушениями слуха и смогла проследить у 
них специфику окуломоторной активности при 
переходе от совместного со взрослым к самостоя-
тельному выполнению действия. 

Выводы 
Таким образом, эффективная работа с детьми с 

ОВЗ требует комплексного подхода, включающе-
го адаптацию образовательных материалов, ис-
пользование специализированных цифровых тех-
нологий, нейропсихологических методов и инклю-
зивных практик. Инновационные методы, такие 
как виртуальная и дополненная реальность, робо-
тотехника, когнитивные тренинги и арт-терапия, 
способствуют развитию познавательных и соци-
альных навыков, а также повышают мотивацию 
обучающихся. Внедрение инновационных техно-
логий и адаптивных образовательных программ 
является важным направлением в развитии ин-
клюзивного образования, обеспечивающим до-
ступность знаний и полноценную социализацию 
детей с особыми образовательными потребностя-
ми.В результате изучения инновационных методов 
и подходов были рассмотрены различные техно-
логии, которые используются в обучении детей с 
ОВЗ, в том числе технология айтрекинга. Данная 
технология является современным способом до-
полнительной альтернативной коммуникации для 
детей и людей с серьезными двигательными и ре-
чевыми нарушениями, которая позволяет им об-
щаться, выражать свои эмоции и потребности, 
управлять компьютером или планшетом, осваи-
вать игры. А также помогает в образовательном 
процессе: позволяет развивать когнитивные функ-
ции, делает процесс познания окружающего мира 
проще, понятнее и доступнее. Помимо этого эта 
технология также может быть использована в ка-
честве дополнительного инструмента при диагно-
стике когнитивных функций. 
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