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Аннотация: условия военной службы требуют от военнослужащих высокой степени физической подготовки. Дея-

тельность военнослужащих сопряжена с рисками получения специфичных боевых травм, устранение последствий 
которых требует специального подхода, в том числе с задействованием методов и средств реабилитации. В исследо-
вании особое внимание уделяется специфике реализации физической реабилитации военнослужащих после получения 
боевых ранений. 

Цель исследования – анализ современных научных подходов, средств и методов и теоретико-методическое обос-
нование применения средств виртуальной реальности физической реабилитации военнослужащих после травм и ра-
нений. 

Методы исследования. В работе использовались теоретические методы исследования: анализ, синтез, обобщение. 
Результаты исследования. Результаты направлены на формирование теоретико-методической базы для организа-

ции эмпирического исследования  по обоснованию наиболее эффективных методов и средств физической реабилита-
ции военнослужащих. Особое внимание в статье обращено на применение инновационных технологий виртуальной 
реальности, как одного из компонентов физической реабилитации военнослужащих. 

Выводы: сделан вывод о наличии проблемы, связанной с отсутствием методики физической реабилитации сред-
ствами виртуальной реальности. 
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Abstract: military service conditions require a high level of physical fitness from military personnel. The activities of mili-

tary personnel are associated with the risks of receiving specific combat injuries, the elimination of the consequences of which 
requires a special approach, including the use of rehabilitation methods and means. The study pays special attention to the spe-
cifics of the implementation of physical rehabilitation of military personnel after receiving combat wounds. 

The purpose of the study is to analyze modern scientific approaches, means and methods and theoretical and methodologi-
cal justification for the use of virtual reality tools for the physical rehabilitation of military personnel after injuries and wounds. 

Research methods. The work used theoretical research methods: analysis, synthesis, generalization. 
Research results. The results are aimed at forming a theoretical and methodological basis for organizing an empirical 
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study to substantiate the most effective methods and means of physical rehabilitation of military personnel. Particular attention 
in the article is paid to the use of innovative virtual reality technologies as one of the components of physical rehabilitation of 
military personnel. 

Conclusions: a conclusion is made about the presence of a problem associated with the lack of a methodology for physical 
rehabilitation by means of virtual reality. 
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technologies 
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Введение 
Современная военная служба требует от воен-

нослужащих высокой степени физической подго-
товки и выносливости, однако травмы, ранения и 
иные повреждения, полученные в ходе выполне-
ния служебных обязанностей, могут значительно 
снизить функциональные возможности организма. 
Получение травм и увечий в результате боевых 
действий имеют травмирующее и разрушающее 
событие в жизни человека , которое снижает каче-
ство жизни и требует принятия определенных мер 
для восстановления и адаптации организма воен-
нослужащего к повседневной активности и вы-
полнению профессиональных обязанностей. Фи-
зическая реабилитация в данном случае является 
ключевым элементом процесса восстановления 
здоровья и возвращения к активной деятельности. 
К тому же, с 2022 года, участие в специальной во-
енной операции (далее – СВО) принимают многие 
военнослужащие, которые согласно Федеральному 
закону № 69-ФЗ получают статус участников бое-
вых действий. Согласно Приказу министра оборо-
ны № 60 «О медико-психологической реабилита-
ции военнослужащих» они имеют право на полу-
чение соответствующей помощи в психологиче-
ском, медицинском и физическом восстановлении 
после полученных травм. Актуальность исследо-
вания так же подчеркивается расширением гео-
графии оказания реабилитационной помощи, что 
отражено в поручении Президента РФ – В.В. Пу-
тина о создании в регионах сети реабилитацион-
ных центров для участников СВО [1]. Соответ-
ственно, проведение обзора современных научных 
исследований по определению особенностей со-
временной физической реабилитации военнослу-
жащих представляет собой актуальную задачу. 

Объектом исследования выступает физическая 
реабилитация, тогда как предметом – особенности 
физической реабилитации военнослужащих сред-
ствами адаптивной физической культуры. 

Цель исследования заключается в изучении 

средств и методов физической реабилитации во-
еннослужащих  после травм и ранений и опреде-
ление перспектив их развития в аспекте примене-
ния технологий виртуальной реальности. 

Достижению заданной цели способствовало 
решение блока задач: 

– определить содержание и специфику физиче-
ской реабилитации; 

– выявить типы боевых ранений и травм; 
– охарактеризовать методы и средства, исполь-

зуемые в физической реабилитации военнослужа-
щих исходя из разных видов и типов ранений и 
травм. 

Материалы и методы исследований 
Материалом исследования послужили научные 

публикации по вопросам физической реабилита-
ции, в том числе физической реабилитации воен-
нослужащих. В связи с тем, что статья носит об-
зорный характер, то использовались преимуще-
ственно теоретические методы исследования: ана-
лиз, синтез, обобщение. 

Результаты и обсуждения 
Прежде чем переходить к выявлению специфи-

ки физической реабилитации военнослужащих, 
необходимо кратко обозначить суть и содержание 
физической реабилитации в целом. Обращаясь к 
статье Н.В. Карташевой, Ю.А. Погорелова и В.Н. 
Бортновского, физическая реабилитации характе-
ризуется как «немедикаментозный, естественно-
биологический метод, составная часть медицин-
ской реабилитации» [2]. Иными словами, физиче-
ская реабилитация является одним из компонентов 
единой реабилитации, в том числе военнослужа-
щих. В работе О.Е. Чайковской [3] физическая ре-
абилитация также, как и в исследовании [2] харак-
теризуется как часть медицинской реабилитации. 
О.Е. Чайковская уточняет, что физическая реаби-
литация применяется на всех этапах восстановле-
ния человека, где для каждого этапа свойственно 
применение тех или иных методов и средств вос-
становления. Как считает Т.В. Кулемзина и С.В. 
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Красножон, немедикаментозные методы восстано-
вительного лечения, особенно при восстановлении 
после боевых травм, полученных в ходе локаль-
ных военных конфликтов, являются наиболее про-
дуктивными с точки зрения стимулирования за-
щитных сил организма и общего возвращения че-
ловека в повседневной активности [4]. Данное 
суждение доказано авторами в ходе проводимого 
эмпирического исследования, где военнослужа-
щие, находящиеся на реабилитации с применени-
ем немедикаментозных методов восстановления 
(средства физической реабилитации), смогли вер-
нуться к выполнению своих военных обязанностей 
спустя 23 дня, тогда как лица, с которыми задей-
ствовалось только медикаментозное лечение – 
спустя 28 дней [4]. Сказанное лишь подчеркивает 
необходимость задействования средств физиче-
ской реабилитации военнослужащих. 

Задачи, которые решает физическая реабилита-
ция, следующие: восстановление утраченных или 
нарушенных функций в результате боевого ране-
ния, коррекция опорно-двигательного аппарата в 
результате полученных ранений, увеличение по-
движности суставов и восстановление мышечного 
тонуса, а также восстановление физического здо-
ровья и др. [2]. Соответственно можно сделать вы-
вод о том, что физическая реабилитация необхо-
дима для восстановления функций организма по-
сле травм для улучшения качества жизни и воз-
вращения к полноценной повседневной активно-
сти. Применяемые средства физической реабили-
тации позволяют адаптироваться к новым услови-
ям жизнедеятельности с учетом полученного бое-
вого ранения. 

Исследователями [2] установлено, что цель и 
задачи физической реабилитации определяются 
врачом и педагогом с учетом имеющихся показа-
ний и противопоказаний к задействованию разных 
средств и методов, в частности лечебной и адап-
тивной физической культуры. Е.С. Громова, О.В. 
Шакирова, К.В. Селезнев, Н.Г. Солодкая [5] ука-
зывают, что применение лечебной физической 
культуры (далее – ЛФК) в аспекте физической ре-
абилитации позволяет постепенно увеличивать 
резистентность организма, тем самым обеспечивая 
постепенную адаптацию человека после получе-
ния боевого ранения. К тому же, как указывают 

авторы, средства и методы подбирается индивиду-
ально под каждого участника реабилитации с уче-
том особенностей восстановительного процесса. 
Применение комплексов физических упражнений 
для содействия реабилитации включают в себя 
следующие принципы: частота, интенсивность, 
продолжительность и темп. В обзорной статье 
В.И. Колмакова, А.И. Картавцева, И.В. Составнева 
указывается, что физическая реабилитация должна 
предусматривать минимум двухразовые занятия 
физической активностью оздоровительной 
направленности в течение всей программы реаби-
литации [6]. Т.А. Селитреникова и В.А. Аносов 
уточняют, что применение средств оздоровитель-
ной физической культуры осуществляется не 
только с точки зрения лечебного процесса, но 
прежде всего и педагогического, поскольку педа-
гог учитывает теоретические аспекты при состав-
лении и разработке комплексов физических 
упражнений оздоровительной направленности в 
рамках реабилитации военнослужащих [7]. 

В связи с тем, что тема проводимого исследо-
вания сопряжена с оказанием физической реаби-
литации военнослужащих, то следует рассмотреть 
существующие боевые травмы, с которыми стал-
киваются специалисты в области физической реа-
билитации. К примеру, в статье [5] подчеркивает-
ся, что около 70% боевых ранений приходится на 
те, которые связаны с поражением конечностей. 
По данным Министерства обороны – это минно-
взрывные ранения [8]. Согласно исследованию 
А.Е. Дорохова, С.Р. Акперовой, С.Г. Просветова, 
специфика минно-взрывных травм связана с тем, 
что они порождают и иные типы ранений: ударная 
волна, осколки, ожоги, контузия и др. Авторы 
принимают во внимание также и черепно-
мозговые травмы, получаемые в ходе осуществле-
ния боевых действий [9]. Все это вынуждает спе-
циалистов в области физической реабилитации 
военнослужащих применять разные методы и 
средства в восстановлении способностей организ-
ма военнослужащих. 

С учетом многообразия получаемых ранений 
могут быть применены разные физические оздо-
ровительные упражнения в рамках реализации фи-
зической реабилитации (табл. 1). 
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Таблица 1 
Содержание боевых ранений и возможные направления применения физических упражнений оздорови-
тельной направленности. 

Table 1 
Contents of combat wounds and possible areas of application of physical exercises of a health-improving nature. 

Тип ранений Вид ранения Физические упражнения  
оздоровительной направленности 

Ранения ко-
нечностей 

Переломы костей Упражнения на растяжку и укрепление мышц для возвра-
щения подвижности суставов, предотвращение атрофии 
мышц (фитнес-резинки) 

Ампутации Упражнения для адаптации к протезу и улучшения функци-
ональной способности оставшейся конечности 

Проникающие 
ранения груд-
ной клетки и 
брюшной по-
лости 

Ранения легких и 
плевры 

Упражнения дыхательной гимнастики для нормализации 
способности дыхания 

Ранения органов 
брюшной полости 

Укрепление мышц живота и спины для восстановления ста-
бильности и функциональности этих областей 

Травмы позво-
ночника 

Повреждения меж-
позвоночных дисков 

Упражнения на растяжку и укрепление мышц спины. За-
действование элементов йоги, восточных единоборств и 
гимнастики цигун 

 
В результате можно сделать вывод о том, что 

применение физических упражнений оздорови-
тельной направленности с учетом типа и вида бое-
вого ранения может играть одну из важных ролей 
в общей реабилитации. Проявляется это в том, что 
задействуемые физические упражнения направле-
ны на восстановление двигательной активности, 
укрепление мышц, повышение гибкости и общей 
функциональности. 

В исследовании [5] особое внимание уделяется 
задействованию элементов йоги, восточных еди-
ноборств и гимнастики цигун. В их основе зало-
жена не только сама физическая активность, но и 
дыхательная гимнастика, которая позволяет вос-
станавливать не только функциональное, но и 
улучшать психологическое состояние. В работе 
[10] авторами предложено в аспекте физической 
реабилитации задействовать фитнес-резинки в со-
четании со стретчингом, что позволяет укреплять 
поврежденные конечности, особенно после пере-
лома или повреждения нервно-мышечного аппара-
та. 

Несмотря на то, что в современной научной ли-
тературе предлагаются задействование некоторых 
нетрадиционных средств для восстановления 
функционального состояния организма военно-
служащих после ранений, более традиционным 
является применение средств ЛФК. К примеру, в 
работе Л.Е. Касмакова [11] разработана схема ис-
пользования физических упражнений на базе ЛФК 
в аспекте физической реабилитации военнослу-
жащих. Программа рассчитана на 3 недели, а в ее 
основе: общеоздоровительные упражнения (от-

дельно для верхних и нижних конечностей), дыха-
тельные упражнения, специальные изометриче-
ские упражнения и упражнения на расслабление. 
Комплекс таких упражнений направлен преиму-
щественно на то, чтобы укрепить мышцы повре-
жденной конечности, снизить болевые ощущения, 
а также увеличить амплитуду движения в суставах 
и др. 

С учетом развития современных технологий 
методы и средства, применяемые в физической 
реабилитации военнослужащих после боевых ра-
нений, существенно расширяются. Например, в 
практике общей реабилитации задействуются тех-
нологии виртуальной реальности как один из ком-
понентов восстановительной работы. Идеи приме-
нения виртуальных технологий в медицине стали 
разрабатываться примерно в 90-х годах ХХ века. 
Первое исследование проведено Х. Хоффманом и 
Д. Петтерсоном, где происходило исследование 
возможностей VR-систем для улучшения внима-
ния пациентов. 

В работе О.Э. Карпова, В.Д. Даминова, Э.В. 
Новака, Д.А. Мухаметовой [12] виртуальная ре-
альность характеризуется как «созданную компь-
ютерными средствами трехмерную модель, со-
здающая эффект присутствия человека в ней, 
включая новые способы взаимодействия: измене-
ние формы, перемещение в пространстве». Иными 
словами, технология виртуальной реальности поз-
воляет спроектировать некоторую искусственную 
реальность, где человек становится активным 
участником компьютерной проекции, так как по-
гружается в нее. Обращаясь к статье Н.А. Вереме-
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енко, А.В. Саукиной и С.А. Перепелицы, техноло-
гии виртуальной реальности в реабилитации поз-
воляют снизить уровень восприятия боли, так как 
происходит переключение внимание на процесс 
осуществления движений в искусственной реаль-
ности, а также восприятием музыки и др. [13]. 
Схожая идея рассматривается в исследовании [14], 
где технологии VR рассматриваются с точки зре-
ния когнитивного воздействия на участников фи-
зической реабилитации для снижения болей и 
улучшению двигательных возможностей. 

Применительно к физической реабилитации, 
данные технологии позволяют создать иммерсив-
ные среды, которые способствуют стимулирова-
нию двигательной активности, развитию навыков 
координации, баланса и др., что также является 
задачами физической реабилитации. Преимуще-
ствами использования технологий виртуальной 
реальности в качестве составного компонента фи-
зической реабилитации заключаются в следую-
щем: позволяют индивидуализировать программу 
реабилитации, так как применение данной техно-
логии настраивается под нужды каждого участни-
ка реабилитации; дают возможность проводить 
объективный мониторинг прогресса, так как дан-
ные технологии оснащены датчиками для отсле-
живания движения пациентов, что позволяет точ-
но отслеживать прогресс и корректировать общий 
план физической реабилитации. 

Примерами средств виртуальной реальности в 
целях физической реабилитации выступают: 

– тренажер на основе нейрокомпьютерного ин-
терфейса Vibraint RehUp с БОС – способствует 
восстановлению двигательных функций верхних 
конечностей с использованием обратной связи; 

– программно-аппаратный комплекс In Virto, 
предназначенный для реабилитации лиц с ограни-
ченным объемом двигательных и когнитивных 
функций; 

– реабилитационная перчатка – предназначена 
для восстановления мелкой моторики и координа-
ции с оценкой функциональных возможностей. 

В целом, технологии виртуальной реальности 
рассматриваются как один из перспективных ме-
тодов в реабилитационной деятельности для фор-
мирования новых двигательных стереотипов, осо-
бенно для лиц, которые столкнулись со специфич-
ными последствиями после боевых ранений. Не-
смотря на то, что современные исследования в об-
ласти физической реабилитации ориентируются на 
применение технологий виртуальной реальности, 
отмечается существенная проблема, которая свя-
зана с отсутствием единой методики их примене-
ния как одного из компонентов программы физи-
ческой реабилитации. Иными словами, в реабили-
тационных центрах средства виртуальной реаль-
ности применяются часто абстрагировано и не 
всегда включены в программу физической реаби-
литации. Соответственно, решение данной про-
блемы может быть отражено в последующих ис-
следованиях в данной области научного знания. 

Выводы 
Таким образом, физическая реабилитация во-

еннослужащих является важной и необходимым 
инструментов для восстановления функциональ-
ных способностей организма после получения бо-
евого ранения и возвращения их к службе. Содер-
жание физической реабилитации дает возмож-
ность восстановить физическую форму: двига-
тельные действия, подвижность суставов и др. 
Выявлено, что в основе физической реабилитации 
применяются немедикаментозные средства, в 
частности физические упражнения оздоровитель-
ной направленности – ЛФК. Помимо задействова-
ния физического аспекта реабилитации современ-
ные исследования обращают внимание на необхо-
димость комплексного подхода и использования 
возможностей современных средств, среди кото-
рых технологии виртуальной реальности. Данные 
технологии обладают существенным потенциалом 
в эффективном восстановлении двигательных дей-
ствий, однако обращено внимание на наличие се-
рьезной проблемы – отсутствие методики их при-
менения в физической реабилитации. 
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