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Аннотация: статья посвящена актуальным вопросам совершенствования методики подготовки начинающих фут-
болистов младшего школьного возраста. Предметом исследования является процесс формирования базовых техниче-
ских навыков и тактического мышления у начинающих спортсменов. В работе представлены результаты масштабного 
исследования эффективности инновационного подхода к тренировочному процессу, объединяющего техническую и 
тактическую составляющие подготовки юных спортсменов. Цель работы заключается в разработке и эксперименталь-
ном обосновании эффективной методики интегрированной технико-тактической подготовки юных футболистов. 
Научная работа базируется на длительном педагогическом эксперименте с участием воспитанников спортивной шко-
лы. Практическая апробация разработанной методики продемонстрировала существенный прирост показателей у 
спортсменов экспериментальной группы во всех ключевых аспектах подготовки. Особую ценность представляет ком-
плексный подход к развитию базовых навыков, учитывающий психофизиологические особенности детей данного воз-
раста. Результаты исследования показали значительное улучшение технико-тактических показателей в эксперимен-
тальной группе: время выполнения теста по ведению мяча улучшилось на 18%, точность ударов повысилась на 25%, 
уровень тактического мышления возрос на 43%. Полученные результаты открывают новые перспективы в методоло-
гии подготовки футбольного резерва и могут эффективно применяться в спортивных учреждениях различного профи-
ля. 
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Abstract: the article is devoted to current issues of improving the methodology of training novice football players of pri-

mary school age. The subject of the study is the process of forming basic technical skills and tactical thinking in novice ath-
letes. The paper presents the results of a large-scale study of the effectiveness of an innovative approach to the training process 
that combines technical and tactical components of training young athletes. The purpose of the work is to develop and experi-
mentally substantiate an effective methodology of integrated technical and tactical training of young football players. The sci-
entific work is based on a long-term pedagogical experiment with the participation of students of a sports school. Practical test-
ing of the developed methodology demonstrated a significant increase in the indicators of athletes in the experimental group in 
all key aspects of training. Of particular value is an integrated approach to the development of basic skills, taking into account 
the psychophysiological characteristics of children of this age. The results of the study showed a significant improvement in 
technical and tactical indicators in the experimental group: the time to complete the ball dribbling test improved by 18%, the 
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accuracy of kicks increased by 25%, the level of tactical thinking increased by 43%. The obtained results open up new per-
spectives in the methodology of football reserve training and can be effectively applied in sports institutions of various pro-
files. 
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approach, development of special skills, psychophysiological features, innovative methods, sports improvement, training effect 
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Введение 

Техническая и тактическая подготовка юных 
футболистов требует особого подхода с учетом 
возрастных особенностей развития детского орга-
низма. А.А. Жумадилханов, В.П. Попов и С.Т. 
Маженов в своих исследованиях отмечают, что 
организм ребенка постепенно адаптируется к фи-
зическим нагрузкам, что необходимо учитывать 
при построении тренировочного процесса. В воз-
расте 7 лет оптимальной является одна тренировка 
в неделю продолжительностью 40-45 минут. Пре-
вышение данного временного интервала может 
негативно сказаться на физическом развитии ре-
бенка. При достижении возраста 8-9 лет допусти-
мо увеличение длительности тренировки до 60 
минут, сохраняя при этом периодичность занятий 
– один раз в неделю. А.М. Тохтаров подчеркивает 
важность тактической подготовки, которая вклю-
чает в себя развитие умения взаимодействовать с 
партнерами по команде и противодействовать со-
пернику. На начальном этапе подготовки особое 
внимание уделяется развитию базового тактиче-
ского мышления через простые игровые ситуации 
[2, 9]. 

Правильная организация тренировочного про-
цесса должна обеспечивать гармоничное развитие 
технических навыков и физических качеств юных 
футболистов. Особое внимание следует уделять 
формированию правильной техники выполнения 
базовых элементов, так как именно в этом воз-
расте закладывается фундамент будущего спор-
тивного мастерства. В своих исследованиях Т.А. 
Швалева, Ж.В. Кузнецова и А.В. Ермохин указы-
вают на необходимость формирования техниче-
ского мастерства через освоение основных прие-
мов игры. В возрасте 7-9 лет важно научить детей 
правильному выполнению базовых элементов: 
остановке мяча, передаче, ведению и ударам по 
мячу. Исследователи отмечают, что в данном воз-
растном периоде наиболее эффективно развивает-
ся координация и скоростные качества. Именно 
поэтому тренировочный процесс должен включать 
упражнения на развитие этих способностей. При 

этом важно соблюдать принцип постепенности в 
увеличении нагрузок и придерживаться игровой 
формы проведения занятий [10]. 

Техническая подготовка юных футболистов яв-
ляется фундаментальным аспектом в формирова-
нии спортивного мастерства. О.А. Рогожкин и 
А.М. Алябьева подчеркивают важность быстрого 
и грамотного выполнения технических приемов, 
которые закладываются именно в детском воз-
расте. Эффективность игры напрямую зависит от 
того, насколько качественно спортсмен владеет 
техническим арсеналом в различных игровых си-
туациях. При работе с юными футболистами 7-8 
лет М.С. Леонтьева, В.Н. Пушкина, Н.Л. Ткаченко 
и А.А. Шигидин рекомендуют придерживаться 
принципа взаимосвязи обучения и развития, что 
подразумевает параллельное совершенствование 
как технических навыков, так и физических ка-
честв через специальные игровые упражнения. 
Особое значение имеет систематичность и после-
довательность в обучении, когда новый материал 
органично встраивается в уже освоенные элемен-
ты [5, 8]. 

Интересный подход к тактической подготовке 
представлен в работах А.Ю. Канурного, И.Г. Ле-
бединской и П.В. Хало. Исследователи отмечают, 
что основная сложность для юных футболистов 
заключается не в понимании игровых ситуаций, а 
в быстром принятии решений во время матча. 
Ключевым элементом тактической подготовки 
является обучение передачам мяча, которые объ-
единяют индивидуальные действия в коллектив-
ные. Для эффективного обучения тактическим 
действиям рекомендуется начинать с простых 
элементов в малых группах, постепенно усложняя 
условия и увеличивая количество участвующих 
игроков. Важно уделять внимание как атакующим, 
так и оборонительным действиям, обеспечивая их 
параллельное освоение. При этом необходимо ис-
пользовать специальные игровые упражнения, ко-
торые помогают совершенствовать взаимодей-
ствие между игроками и развивать навыки свое-
временной подстраховки партнеров [3]. 
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В современном футболе особое внимание уде-
ляется технической и тактической подготовке 
юных спортсменов. Интересное исследование в 
этой области провели В.Н. Пушкина, И.В. Марты-
ненко, М.В. Зайнетдинов и С.С. Субботин, изучая 
влияние скорости сенсомоторной реакции на 
освоение технико-тактических действий у футбо-
листов 7-8 лет. Их эксперимент показал, что дети с 
высоким уровнем зрительно-моторной реакции 
демонстрируют более эффективное освоение тех-
нических элементов игры. Данное исследование 
подчеркивает важность учета индивидуальных 
психофизических особенностей юных спортсме-
нов при построении тренировочного процесса. Это 
позволяет не только повысить качество спортив-
ной подготовки, но и помогает определить буду-
щее игровое амплуа футболиста [7]. 

В современном футболе техническая и тактиче-
ская подготовка юных спортсменов требует осо-
бого внимания и научного подхода. П.В. Крыжев-
ских в своих исследованиях убедительно доказал 
эффективность экспериментальной методики под-
готовки футболистов 7-8 лет. Его работа показала 
значительное улучшение показателей технической 
подготовленности по всем ключевым параметрам, 
включая ведение мяча, дриблинг и удары по мячу. 
Важный аспект тактической подготовки раскрыли 
А.М. Голубков, И.И. Завершинская и Е.И. Каве-
рин, подчеркнув необходимость комплексного 
подхода к обучению защитным действиям. Их ис-
следования показали, что эффективная оборона 
строится на принципе универсализма игроков, где 
каждый член команды, включая нападающих, 
должен владеть навыками защиты. Особое внима-
ние они уделяют важности взаимодействия между 
игроками, в частности, роли голкипера в органи-
зации оборонительных действий [1, 4]. 

С.В. Морозов и Е.Н. Филиппова в своих науч-
ных работах акцентируют внимание на том, что 
фундамент технического мастерства закладывает-
ся именно на начальных этапах подготовки. Они 
отмечают, что успешность юного футболиста 
определяется не только количеством освоенных 
технических приемов, но и способностью эффек-
тивно применять их в игровых ситуациях. Иссле-
дования показывают, что для возрастной катего-
рии 7-9 лет особенно важна правильная последо-
вательность обучения техническим элементам. На 
этом этапе формируются базовые двигательные 
навыки, которые впоследствии определяют уро-
вень спортивного мастерства футболиста. Приме-
чательно, что юные спортсмены, получившие ка-
чественную техническую подготовку в раннем 
возрасте, демонстрируют более высокие результа-
ты в старших возрастных категориях. Особое зна-

чение имеет сочетание технической и тактической 
подготовки. Практика показывает, что даже хоро-
шо освоенные технические элементы не принесут 
желаемого результата без понимания их тактиче-
ского применения. Например, навык точной пере-
дачи мяча должен сопровождаться пониманием 
того, когда и кому эту передачу выполнять в зави-
симости от игровой ситуации [6]. 

В процессе обучения важно учитывать индиви-
дуальные особенности юных футболистов, их фи-
зическую подготовленность и психологические 
характеристики. Это позволяет создать оптималь-
ные условия для развития технико-тактических 
навыков каждого спортсмена и заложить прочную 
основу для дальнейшего спортивного совершен-
ствования. 

Материалы и методы исследований 
На протяжении учебного года было проведено 

масштабное исследование эффективности новых 
методик подготовки начинающих футболистов. 
Базой для научной работы стала спортивная школа 
"Олимпиец", где на регулярной основе проходят 
занятия с детьми младшего школьного возраста. В 
исследовании приняли участие 45 юных футболи-
стов в возрасте 7-9 лет, занимающихся футболом 
первый-второй год. В качестве участников были 
отобраны юные спортсмены, только начинающие 
свой путь в футболе. Все они успешно прошли 
необходимые медицинские обследования, под-
твердившие отсутствие противопоказаний к спор-
тивным нагрузкам. Особенностью исследования 
стало разделение воспитанников на две равные 
группы для сравнительного анализа различных 
подходов к тренировочному процессу. 

Исследование включало три последовательных 
этапа. На констатирующем этапе проводилась 
первичная диагностика уровня технической и так-
тической подготовленности спортсменов. Участ-
ники были разделены на контрольную и экспери-
ментальную группы по 20 человек в каждой. 
Группы формировались с учетом исходного уров-
ня подготовленности таким образом, чтобы сред-
ние показатели в обеих группах были статистиче-
ски однородны. Оценка технической подготовлен-
ности осуществлялась с помощью специализиро-
ванных тестов: ведение мяча на дистанцию 30 
метров, удары по воротам на точность с 11 метров, 
жонглирование мячом, передача мяча в цель с рас-
стояния 8 метров. Тактическая подготовленность 
оценивалась посредством экспертной оценки дей-
ствий игроков в условиях малых игр и игровых 
упражнений. 

На формирующем этапе одна группа занима-
лась по классической программе, в то время как 
вторая осваивала новый комплексный подход к 
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обучению. Основной этап работы продолжался в 
течение шести месяцев, во время которых дети 
тренировались трижды в неделю. Продолжитель-
ность каждого занятия составляла полтора часа. 
Отличительной чертой эксперимента стало внед-
рение инновационной методики, сочетающей в 
себе элементы технического мастерства и тактиче-
ского мышления. 

Экспериментальная методика включала ком-
плекс специально подобранных упражнений, 
направленных на одновременное развитие техни-
ческих навыков и тактического мышления. Особое 
внимание уделялось игровым формам обучения с 
использованием ситуационных задач. Трениро-
вочные занятия строились по принципу постепен-
ного усложнения заданий и увеличения игровой 
интенсивности. 

На контрольном этапе (май 2023) было прове-
дено повторное тестирование всех участников ис-
следования по тем же параметрам, что и на кон-
статирующем этапе. Дополнительно оценивалась 
эффективность технико-тактических действий в 
условиях соревновательной деятельности посред-
ством педагогического наблюдения и видеоанали-
за игр. 

В процессе исследования учитывались такие 
факторы, как посещаемость тренировок, состояние 
здоровья спортсменов, погодные условия при про-
ведении занятий на открытом воздухе, психологи-
ческое состояние детей. Все тестирования прово-
дились в стандартных условиях в первой половине 
дня после полноценной разминки. 

Научная новизна исследования заключается в 
разработке и экспериментальном обосновании ме-
тодики интегрированной технико-тактической 
подготовки юных футболистов 7-9 лет, учитыва-
ющей возрастные особенности и современные 
требования к подготовке спортивного резерва. 

Результаты и обсуждения 
Результаты констатирующего этапа исследова-

ния показали, что исходный уровень технической 
и тактической подготовленности юных футболи-
стов в обеих группах находился на сходном 
уровне. При выполнении теста "Ведение мяча на 
дистанцию 30 метров" средний показатель в кон-
трольной группе составил 8,2±0,3 секунды, в экс-
периментальной – 8,3±0,3 секунды. В тесте "Уда-
ры по воротам на точность" участники обеих 
групп продемонстрировали результат около 40% 
успешных попыток. 

В ходе формирующего этапа эксперименталь-
ная группа, занимающаяся по разработанной ме-
тодике, продемонстрировала более интенсивную 
динамику развития технико-тактических навыков. 
Уже через три месяца занятий наблюдалось значи-

тельное улучшение показателей в упражнениях с 
мячом. Особенно заметный прогресс был отмечен 
в выполнении передач мяча в цель, где точность 
возросла на 28% по сравнению с начальным уров-
нем. 

Контрольный этап исследования выявил суще-
ственные различия между группами. В экспери-
ментальной группе время выполнения теста "Ве-
дение мяча" улучшилось до 6,8±0,2 секунды, тогда 
как в контрольной группе показатель составил 
7,5±0,3 секунды. Точность ударов по воротам в 
экспериментальной группе достигла 65%, что на 
15% выше, чем в контрольной группе. 

Анализ тактической подготовленности показал, 
что спортсмены экспериментальной группы стали 
эффективнее действовать в игровых ситуациях. 
Они демонстрировали более осмысленное позици-
онирование на поле, улучшенное понимание игро-
вых моментов и более высокую скорость принятия 
решений. По результатам экспертной оценки, уро-
вень тактического мышления в эксперименталь-
ной группе повысился на 43%, в то время как в 
контрольной группе этот показатель составил 
25%. 

Видеоанализ соревновательной деятельности 
подтвердил эффективность разработанной мето-
дики. Футболисты экспериментальной группы со-
вершали меньше технических ошибок, более ра-
ционально использовали игровое пространство и 
демонстрировали более высокую результатив-
ность командных действий. 

Полученные результаты позволяют утверждать, 
что комплексный подход к технической и тактиче-
ской подготовке юных футболистов, реализован-
ный в экспериментальной методике, способствует 
более эффективному формированию базовых иг-
ровых навыков и развитию тактического мышле-
ния у спортсменов 7-9 лет. 

Выводы 
Анализ данных наглядно продемонстрировал 

преимущества интегрированного подхода к трени-
ровочному процессу над традиционными метода-
ми обучения. Особенно показательными оказались 
результаты специализированных тестов. Юные 
спортсмены, занимавшиеся по инновационной 
программе, продемонстрировали заметно более 
высокую скорость при работе с мячом. Их время 
прохождения контрольных упражнений оказалось 
существенно лучше, чем у сверстников, трениро-
вавшихся по стандартной методике. Не менее впе-
чатляющими стали показатели точности ударов по 
воротам. Воспитанники, освоившие новую про-
грамму подготовки, значительно превзошли своих 
товарищей в этом важнейшем элементе футболь-
ного мастерства. Разница в результативности со-
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ставила более десяти процентов, что является су-
щественным прогрессом для начинающих спортс-
менов. 

Время выполнения теста по ведению мяча 
улучшилось на 18%, а точность ударов по воротам 
повысилась на 25% по сравнению с контрольной 
группой. Комплексный подход к обучению, соче-
тающий техническую и тактическую подготовку, 
способствует более быстрому формированию иг-
рового мышления у юных футболистов. Уровень 
тактического мышления в экспериментальной 
группе повысился на 43%, что значительно пре-
вышает показатели контрольной группы. 

Использование игровых форм обучения с по-
степенным усложнением заданий позволяет эф-
фективно развивать как индивидуальные техниче-
ские навыки, так и командное взаимодействие. 
Это подтверждается результатами соревнователь-
ной деятельности, где спортсмены эксперимен-
тальной группы демонстрировали более высокую 
результативность. 

При организации технической и тактической 
подготовки футболистов 7-9 лет рекомендуется: 

1. Использовать комплексный подход, 
объединяющий техническую и тактическую 
подготовку в единый тренировочный процесс. 
Каждое упражнение должно содержать элементы 
обоих компонентов подготовки. 

2. Применять принцип постепенного 
усложнения заданий, начиная с простых 
технических элементов и постепенно добавляя 
тактические задачи. Тренировочные занятия 
следует проводить в игровой форме с 
использованием различных ситуационных задач. 

3. Уделять особое внимание развитию 
координационных способностей через специально 
подобранные упражнения с мячом. Рекомендуется 
использовать различные варианты ведения мяча, 
жонглирования и передач в движении. 

4. Включать в тренировочный процесс 
упражнения на развитие периферического зрения 
и скорости принятия решений. Это могут быть 
игровые задания с ограничением времени на 
принятие решения или с дополнительными 
тактическими условиями. 

5. Проводить регулярный анализ игровых 
ситуаций с использованием видеоматериалов, что 
способствует развитию тактического мышления 
юных футболистов. После каждой игры 
необходимо разбирать ключевые моменты с 
участием всей команды. 

6. Обеспечивать индивидуальный подход к 
каждому спортсмену, учитывая его физические 
возможности и уровень технической подготовлен-
ности. При необходимости следует корректи-
ровать нагрузку и сложность упражнений. 
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