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Аннотация: в представленной статье дано экспериментальное обоснование методики обследования физического 

состояния здоровья студентов традиционными и инновационными методами. По результатам тестирований, зареко-
мендовавших себя многолетним и многократным использованием, было выявлено неудовлетворительное состояние 
здоровья студентов. Применение инновационной методики тестирования анализатором состава тела TANITA (биоим-
педансометр), подтверждает данные о сотоянии здоровья испытуемых, полученные традиционными методами. Тем 
самым демонстрируя свою состоятельность, как метода. 

В процессе тестирования были получены результаты множественных физических тестов, оценивающих состояние 
дыхательной, кровеносной, нервной, опорно-двигательной систем организма человека. При оценке которых удалось 
выявить средние показатели, и достоверно определить общее состояние здоровья студентов СПБГУП. Было выявлено 
значительное превосходство в уровне состояния здоровья студентов, относящихся к основной медицинской группе 
перед студентами, из специальной медицинской группы. Установлены значительные отклонения в состоянии здоровья 
студентов основной и специальной медицинских групп. 

В процессе обработки полученных данных было выявлена эффективность методики тестирования состава тела на 
анализатореTANITA, и возможность ее применения (а также аналогичных методик) при обследовании состояния здо-
ровья студентов. Были сформированы выводы о необходимости повсеместног внедрения современных технологи-
чеких методы обследования состояния здоровья. 
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Abstract: the presented article provides an experimental substantiation of the methodology for examining the physical 

health of students using traditional and innovative methods. Based on the results of tests that have proven themselves through 
many years of repeated use, an unsatisfactory state of health of students was revealed. The use of an innovative testing method 
with a TANITA body composition analyzer (bioimpedance meter) confirms the data on the health of the subjects obtained by 
traditional methods. Thus demonstrating its validity as a method. 

During the testing process, the results of multiple physical tests were obtained to assess the state of the respiratory, circula-
tory, nervous, musculoskeletal systems of the human body. When evaluating which it was possible to identify average indica-
tors and reliably determine the general health of students of St. Petersburg State University of Printing Arts. A significant supe-
riority in the level of health of students belonging to the main medical group over students from a special medical group was 
revealed. Significant deviations in the health of students of the main and special medical groups were established.  
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In the process of processing the obtained data, the effectiveness of the body composition testing method on the TANITA 
analyzer was revealed, and the possibility of its application (as well as similar methods) in examining the health status of stu-
dents. Conclusions were formed about the need for the widespread introduction of modern technological methods for examin-
ing health status. 
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Введение 
Состояние здоровья студенческой молодежи на 

современном этапе неуклонно падает. Уменьше-
ние уровня физической активности и изменения 
качеств личности в пользу малоподвижного образа 
жизни приводят к значительному снижению уров-
ня состояния здоровья [1, 3, 4]. Многие авторы 
отмечают заметные количественные изменения в 
статистике состояния здоровья населения России. 
Контроль за уровнем заболеваемости и состояни-
ем здоровья молодежи дает возможность оцени-
вать перспективы развития России в будущем [3, 
4, 6, 8]. 

Традиционные методы обследования являются 
проверенными и многократно апробированными в 
педагогической практике. Они многократно опи-
саны в научных изданиях. Их результаты не под-
даются сомнениям и применяются в исследовани-
ях [2, 5]. 

Современные методы исследования позволяют 
конструктивно подходить к способам объективной 
оценки состояния здоровья индивида. На ряду с 
традиционными методами применяются иннова-
ционные, использующие современное развитие, 
IT-технологии для контроля состояния организма, 
позволяющий оценить состав тела узнать о состо-
янии здоровья и оценить физическую форму [5, 6, 
10]. Важным технологическим достижением в со-
временном спорте и занятиях физическими 
упражнениями является применение компьютер-
ных программных систем оценки функционально-
го состояния человека, которые стали доступны 
любому занимающемуся физическими упражне-
ниями [7, 9]. 

Цель исследования: провести тестирование 
состояния здоровья стдентов СПбГУП. На пер-
вом этапе провести тестирования студентов мето-
дами, подтвердившими свою эффективность. Оце-
нить результаты. На втором этапе провести тести-
рование студентов инновационным методом с ис-
пользованием анализатора состава тела TANITA. 
Оценить и сравнить результаты, полученные на 
первом и втором этапах исследования. Выявить 

соответстиве и расхождение полученных резуль-
татов. Определить уровень состояния здоровья 
студентов СПбГУП. Сделать выводы на основе 
полученных результатов, разработать рекоменда-
ции. 

Материалы и методы исследований 
Тестированию состояния здоровья подверга-

лись 229 студентов СПБГУП. Эксперимент прово-
дился в октябре 2024 года на базе Санкт-
Петербургского Гуманитарного Университета 
Профсоюзов. По результатам медицинского об-
следования, пройденного студентами в сентябре 
2024 г., 194 (85%) студента из числа обследуемых, 
относились к специальной группе здоровья; 35 
(15%) студентов к основной. Эти показатели под-
тверждают данные, представленные в научных 
изданиях и статистических исследованиях, о низ-
ком уровне здоровья молодежи в России [3, 4, 5, 
10]. Среди студентов специальной медицинской 
группы было представлено 147 девушек и 47 
юношей; среди основной медицинской группы - 
19 девушек и 16 юношей. Все обследуемые нахо-
дятся в возрастном диапазоне с 17 до 22 лет. 

Результаты и обсуждения 
На первом этапе обследуемые прошли тестиро-

вание методами, многократно опробированных в 
научных исследованиях и, зарекомендовавшими 
себя, как валидные: 

1. Весо-ростовой индекс; 
2. Индекс Кеттле; 
3. Тест Руфте; 
4. Проба Штанге; 
5. Проба Генчи; 
6. Измерение жизненной емкости легких; 
7. Метод кистевой динамометрии; 
8. ЧСС; 
9. Проба Ромберга. 
Простота, доступность данных методик в соче-

тании с современными способами фиксации и об-
работки данных (Microsoft Excel, Google Sheets, 
Google Forms), делают возможным сбор и первич-
ную обработку информации, без значительных 
затрат человеческих и временных ресурсов. 
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Рис. 1. Сравнительная характеристика тестирования основной и специальной медицинской групп. 

Fig. 1. Comparative characteristics of testing of the main and special medical groups. 
 
В диаграмме представлены покказатели индек-

сов и функциональных проб (рис. 1), в рамках об-
щепринятых методик тестирования. Показатель 
нормы каждого значения был принят за 100%. На 
рисунке отображено процентное соотношение 
студентов основной и специальной медицинской 
групп к норме. Можно сделать выводы, что пока-
затели студентов основной группы значительно 
привышают аналогичные показатели специальной 
группы. Исключение состовляют значения, пока-
занные студентами основной группы здоровья в 
тестах по измерению кистевой динамометрии и 
индекса Кеттле, где результаты оказались сильно 
ниже нормы. Также следует отметить практически 
идентичные результаты по показателям индексов 
Руфье и Кеттле у представителей обоих групп. 

Студенты основной и специальной групп здо-
ровья, по результатам комплексного тестирования, 
показали средние значение соответствия норме в 
63% и 28% соответственно. 

Методика TANITA. 
Анализатор представляет собой плоскую плат-

форму 360 на 360 мм с тактильными датчиками 
для ног, расположенными на ней, цифровой дис-
плей, соединенный с платформой металлической 
стойкой на высоте 1 метра и, закрепленными на 
нем датчиками для рук (рис. 2). Что делает прибор 
компактным, при весе в 15 килограммов. Для об-
работки данных, позволяющих видеть динамику 
изменений состава тела, необходим компьютер с 
установленным оригинальным программным 
обеспечением.

 

 
Рис. 2. Tanita MC-780 MA, внешний вид. 

Fig. 2. Tanita MC-780 MA, exterior. 
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Основные параметры состояния организма че-
ловека, значения которых измеряются анализатор 
Tanita: 

Масса, индекс массы тела (ИМТ), подкожный 
жир в организме (кг), подкожный жир в организме 
(%), индикатор висцерального жира, жировая мас-
са, масса без жира, мышечная масса, белок (кг), 
общее количество воды в организме (кг), общее 
количество воды в организме (%), внутриклеточ-
ная вода, базовая скорость метаболизма, индика-
тор базального уровня метаболизма, индикатор 
минеральной массы костей, метаболический воз-
раст, рейтинг телосложения, фазовый угол, индекс 
саркопении. Сегментарные значения: сегментар-
ный жир тела (%), сегментарный жир тела (кг), 
рейтинг сегментарного распределения жира, сег-
ментарная мышечная масса (кг), сегментарный 
рейтинг мышечной массы, сегментарный баланс 
мышечной массы, сегментарная оценка мышц ног, 
сегментарное реактивное сопротивление, сегмен-
тарный фазовый угол. 

Все измерения осуществляются на биоэлектри-
ческом импедансе, что подразумевает под собой 
прохождение 3-6 разночастотных электрических 
импульсов через воду в теле человека, и, опреде-
ляющую состав тела, исходя из разного уровня 
электрического сопротивления различных тканей 
и органов. В дальнейшем, полученные значения 
конвертируются заложенными алгоритмами в 
цифровые. 

Полученные значения дают возможность их 

сравнения с нормативными значениями. При мно-
гократных регулярных измерениях, можно уви-
деть динамику состояния организма и воздействие 
на него применяемых методик проведения занятий 
по физической культуре, различных режимов пи-
тания, воздействия медицинских препаратов. 

Данный аппарат удобен для массового тестиро-
вания студентов в рамках локальных эксперимен-
тов с целью отслеживания состояния здоровья, 
анализа состава тела или изучения влияния при-
меняемой методики на организм испытуемого. 
Временной диапазон обследования одного челове-
ка равен 1 минуте, дает возможность проводить 
массовые осмотры и располагать значительным 
объемом статистических данных [1]. 

Во втором этапе обследования все участники 
прошли диагностику на анализаторе сотава тела 
Tanita и получили результаты по всем ранее пере-
численным показателям. Из всех показателей (бо-
лее 100) мы рассмотрели  наиболее информатив-
ные для данного исследования: 

• BMI – весо-ростовой индекс; 
• Физический рейтинг телосложения; 
• Процентное содержание воды в организме; 
• Количество висцерального жира в организме 

(кг); 
• Процентное содержание подкожного жира в 

организме. 
Результаты представлены на рис. 3-5 и в табл. 

1.

 

 
Рис. 3. Сравнительная характеристика показателей нормы веса у студентов основной и подготовительной 
групп. 
Fig. 3. Comparative characteristics of the indicators of normal weight in students of the main and preparatory 
groups. 
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В диаграмме представлены результаты весо-
ростового индекса, выраженные в процентном со-
отношении. Студенты основной группы имеют 
нормальный баланс роста и веса (81%). Общие 
отклонения от нормы не превышают 20%. Студен-

ты специальной медицинской группы на 47% из 
соответствуют нормальным показателям. У более 
40% тестируемых наблюдается высокие значения 
массы тела, у 6% – склонность к ожирению. 

 
Рис. 4. Сравнительная характеристика физического рейтинга телосложения у студентов основной и подго-
товительной групп. 
Fig. 4. Comparative characteristics of the physical rating of physique of students of the main and preparatory 
groups. 

 
В диаграмме (рис. 4) представлены результаты 

тестирования, определеляющее тип телосложения, 
исходя из количественных показателей состава 
тела. Студенты основной группы показали лучшие 
результаты, нежели специальной, с преобладаю-
щим обычным телосложением (58%). Среди ос-
новной группы присутствуют студенты, с присво-
енными статусоми телосложения: ожирение, не-

хватка физических упражнений и худощавое тело-
сложение у 14%, 6% и 22% соответственно. Этот 
факт свидетельствует об отклонениях в состоянии 
здоровья, в том числе и у студентов основной 
группы. Студенты специальной группы, в свою 
очередь, почти на две трети от общего числа те-
стируемых, не соответствуют нормам в этом пока-
зателе.

 
Рис. 5. Сравнительная характеристика процентного содержания воды в организме у студентов основной и 
подготовительной групп. 
Fig. 5. Comparative characteristics of the percentage of water in the body of students in the main and preparatory 
groups. 
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В диаграмме (рис. 5) представлены показатели 
содержания воды в организмах тестируемых. По-
казатели «нормальный» и «высокий» говорят о 
достаточной концентрации воды в тканях тела и 
отсутствии значимых патологий у испытуемых. В 

диапозоне этих значений находятся около 90% 
студентов. Недостаточное содержание воды в ор-
ганизме наблюдается у 10% испытуемых и основ-
ной и подготовительной групп. 

Таблица 1 
Содержание жира в организме студентов основной и подготовительной групп. 

Table 1 
Body fat content of students in the main and preparatory groups. 

 Подкожный жир. Висцеральный жир 
 Специальная 

группа (%). 
Основная 

группа (%). 
Специальная 
группа (кг). 

Основная 
группа (кг) 

Девушки (среднее значение) 26 17 2,6 1,2 
Юноши (среднее значение) 17 17 1,5 1,4 
Девушки (максимальное значение) 56 34 10 3 
Юноши (максимальное значение) 34 26 12 8 
Девушки (минимальное значение) 9 15 1 1 
Юноши (минимальное значение) 3 3 1 1 
 
Значения, представленные в таблице, говорят о 

значительных проблеммах с лишним весом, коли-
чеством подкожного и висцерального жира у сту-
дентов специальной медицинской группы. В ос-
новной группе средние значения незначительно 
превышают норму. 

Результаты обследования анализатором состава 
тела TANITA дают возможность сделать следую-
щие выводы о состоянии здоровья испытуемых: 

1. Студенты основной группы здоровья в 
большей части соответствуют нормальному тело-
сложению, не страдают ожирением, имеют нор-
мальный процент воды в организме. 

2. Студенты специальной группы здоровья в 
значительной степени страдают превышением 
должного веса тела, ожирением и содержанием 
висцерального жира. 

3. Представленные параметры не противоре-
чат комплексу тестирований, проведенных на 1 
этапе обследования. Подчеркивает физическое 
преимущество основной группы над специальной. 
Также наблюдается наличие в основной группе 
студентов с излишний весом, значительным вис-
церальным жиром, что соответствует не идеаль-
ным показателям, показанным основной группой 
на 1 этапе. 

Выводы 
Медицинское обследование населения, в том 

числе студенческой молодежи – необходимая 
процедура контроля состояния здоровья. По ре-
зультатам проведенного тестирования можно ска-
зать, что значительная часть студентов основной 
группы здоровья не соответствует нормативным 
параметрам применяемых тестов и имеют ослаб-
ленное здоровье. Учитывая процентное соотноше-
ние специальной и основной групп (до 70% в 
пользу специальной [4, 6]) и отрицательной дина-
мики состояния здоровья молодежи за последние 
10 лет [5, 10], общее здоровье нации стремительно 
падает. Регулярные индивидуальные обследования 
состояния организма могут предотвратить разви-
тие хронических заболеваний студентов. 

Инновационный метод обследования состава 
тела TANITA доказал свое существование, как 
способ тестирования. Его результаты не противо-
речат иным исследованиям и подтверждают опа-
сения о состоянии здоровья студентов со стороны 
состава их тела. 

Рекомендуются дальнейшие исследования на 
анализаторе состава тела TANITA, а также более 
глубокая апробация и применение инновационных 
средств обследования организма человека. 
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