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Аннотация: в статье раскрывается вопрос о значимости занятий курсантами и слушателями образовательных ор-

ганизаций МВД России спортивными единоборствами в свободное от учебных занятий время, и об их влиянии на фи-
зическую подготовленность обучающихся. Это обусловлено тем, что с помощью спортивных единоборств курсанты и 
слушатели на занятиях по самостоятельной подготовке или в свободное от учебы время могут совершенствовать свои 
технические навыки, которые им пригодятся в профессиональной деятельности сотрудника полиции. Спортивные 
единоборства позволяют расширить арсенал знаний в применении ударных, борцовских и комбинированных техник 
во время занятий. Так же у них имеется возможность в полной спортивной экипировке по различным правилам прове-
сти тренировочный спарринг с любым человеком, занимающимся в секции, что позволит приобрести уверенность в 
своих силах и преодолеть страх боли от пропущенного удара или технического действия. Помимо получения каких-
либо новых навыков курсант сможет повысить свой уровень общей физической подготовленности. Поэтому внеуроч-
ные занятия позволяют курсанту и слушателю получать новые знания, умения и навыки, что способствует преодоле-
нию различных сложностей и трудностей в своей профессиональной деятельности. 
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Abstract: the article reveals the issue of the importance of martial arts classes for cadets and students of educational organ-

izations of the Ministry of Internal Affairs of Russia in their free time, and their impact on the physical fitness of students. This 
is due to the fact that with the help of martial arts, cadets and students can improve their technical skills during self-study clas-
ses or in their free time, which will be useful to them in their professional activities as a police officer. Martial arts allow you 
to expand your arsenal of knowledge in the use of striking, wrestling and combined techniques during classes. They also have 
the opportunity to conduct a training sparring match with any person involved in the section in full sports equipment according 
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to various rules, which will allow you to gain confidence in your abilities and overcome the fear of pain from a missed blow or 
technical action. In addition to acquiring any new skills, the cadet will be able to improve his level of general physical fitness. 
Therefore, extracurricular activities allow the cadet and student to gain new knowledge, skills and abilities, which helps to 
overcome various difficulties and difficulties in their professional activities. 
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Введение 
Современный сотрудник органов внутренних 

дел России, в частности полицейский, должен со-
ответствовать новым требованиям, установленным 
государством и обществом, чтобы повысить дове-
рие граждан к полиции. Для достижения этой цели 
регулярно проводится реформа сотрудников, уде-
ляется значительное внимание совершенствова-
нию нормативно-правовой базы, а также физиче-
ской, огневой и тактико-специальной подготовке. 

С развитием информационных технологий в 
интернете все чаще появляются видеоролики о 
сотрудниках полиции, которые с трудом приме-
няют боевые приемы борьбы в отношении лиц, 
оказывающих им сопротивление. От подобных 
видео у граждан формируется негативное отноше-
ние и недоверие к полицейским. Однако неумелое 
применение боевых приемов борьбы в данном 
случае не говорит о том, что сотрудник ими не 
владеет [1]. Это лишь свидетельствует о его не-
умении применять их на практике в реально воз-
никшей ситуации, что можно обозначить как одну 
из проблем обучения курсантов и слушателей бое-
вым приемам борьбы. 

Физическая подготовка в образовательных ор-
ганизациях МВД России направлена на подготов-
ку к преодолению физических и моральных нагру-
зок для повышения общей и специальной готовно-
сти сотрудников [2]. Это важно для удовлетворе-
ния современных потребностей общества, так как 
граждане ожидают видеть квалифицированных и 
подготовленных полицейских, способных не толь-
ко обеспечивать правопорядок, но и служить при-
мером для общества. 

Проблема заключается в отсутствии у боль-
шинства сотрудников стремления к саморазвитию 
в свободное время, особенно к изучению новых 
технологий и развитию профессиональных навы-
ков, которые помогут им более эффективно справ-
ляться с физическими и моральными нагрузками 
[3]. Для адаптации к различным нагрузкам важно 
заниматься спортивными единоборствами, кото-
рые развивают общую и специальную физическую 

подготовку, а также обучают основным техникам 
атак и защиты, бросковым приемам и работе в 
партере [4]. 

Единоборства способствуют самодисциплине, 
позволяют выплеснуть эмоции и негативные пе-
реживания во время тренировок (работа с партнё-
рами, на мешках или во время спаррингов). Они 
помогают курсантам и слушателям не только са-
мосовершенствоваться, но и эффективно справ-
ляться с поставленными задачами. Однако многие 
курсанты, обучающиеся в образовательных орга-
низациях МВД России, сталкиваются с вопросом, 
какие виды боевых единоборств им стоит осваи-
вать, чтобы успешно применять будущем боевые 
приемы борьбы в своей профессиональной дея-
тельности [5]. 

Материалы и методы исследований 
Объектом исследования выступает процесс 

повышения уровня технического мастерства кур-
сантов и слушателей в свободное время от учебы 
время с помощью спортивных единоборств. 

Субъектом исследования являются препода-
ватели образовательных организаций МВД Рос-
сии. 

Предметом исследования выступают курсан-
ты и слушатели образовательных организаций 
МВД России, занимающиеся спортивными едино-
борствами в свободное от занятий время. 

Цель научного исследования – доказать важ-
ность занятий спортивными единоборствами в 
свободное от учебы время курсантами и слушате-
лями образовательных организаций МВД России. 

Задачи исследования: 
- провести анализ занимающихся спортивными 

единоборствами в свободное от учебы время кур-
сантов и слушателей образовательных организа-
ций МВД России; 

- выделить профильные виды спортивных еди-
ноборств в образовательных организациях МВД 
России; 

- проанализировать результаты анкетирования 
курсантов и слушателей образовательных органи-
заций МВД России, которые занимаются спортив-
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ными единоборствами в свободное от учебы вре-
мени. 

Результаты и обсуждения 
В современном мире развитие спортивных еди-

ноборств многообразно, так как существуют раз-
личные направления и методы подготовки. Это 
связано с философией видов спорта, многие из 
которых имеют восточные корни. Восточные 
страны успешно интегрировали свои системы 
единоборств в подготовку сотрудников право-
охранительных органов, что способствовало пре-
одолению многих профессиональных трудностей. 

Отечественные специалисты, разрабатывая 
национальные боевые системы, изучали технику 
ударов руками и ногами, защитные элементы, 
бросковые приемы как в стойке, так и в партере. 
Также внимание уделялось болевым приемам, 
действиям в положении лежа, выходам из партер-
ной позиции и защите от удушающих и болевых 
воздействий. 

По мнению С.А. Носова, занятия спортивными 
единоборствами позволяют курсантам и слушате-
лям освоить базовые технико-тактические приемы 
применения боевых приемов борьбы. Кроме того, 

позволяют расширить диапазон знаний и умений, 
что помогает формировать индивидуальные осо-
бенности [6]. 

В своих трудах И.В. Герасимов и С.А. Носов 
писали о готовности сотрудника к противоборству 
с правонарушителем. Чтобы не допустить ущерба 
своему здоровью сотрудникам необходимо совер-
шенствовать свои навыки на занятиях по различ-
ным спортивным единоборствам [7]. 

Согласимся с позицией А.В. Алдошина о том, 
что в современном мире очень много видов спор-
тивных единоборств, и какой из них более эффек-
тивный для профессиональной деятельности со-
трудника полиции сказать сложно. Самый важный 
аспект занятий единоборствами заключается в са-
мосовершенствовании [8]. 

Таким образом, образовательные организации 
МВД России внедрили в учебный процесс спор-
тивные единоборства, которые активно развива-
ются и становятся популярными как в стране, так 
и за ее пределами. Самыми популярными видами 
единоборств, которые популяризируются в систе-
ме МВД России, являются виды, отраженные в 
рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Виды спортивных единоборств, которые популяризируются в системе МВД России. 

Fig. 1. Types of combat sports that are popularized in the system of the Ministry of Internal Affairs of Russia. 
 
Перечисленные виды спортивных единоборств 

официально зарегистрированы в Министерстве 
спорта Российской Федерации и имеют уникаль-
ный реестровый код (дисциплин и весовых кате-
горий), что позволяет курсанту или слушателю 
выполнить спортивное звание или разряд. По ука-
занным видам единоборств регулярно проводятся 
спортивные соревнования в рамках спартакиады 

среди образовательных организаций МВД России 
и территориальных органов МВД России. 

Для достоверности научного исследования бы-
ли разработаны анонимные тестовые задания на 
платформе «Forms.yandex.ru», а также сделаны 
короткие видеоролики об истории профильных 
видов спортивных единоборств. Эксперимент 
проходил в декабре 2024 года. Перед тестировани-

https://forms.yandex.ru/
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ем курсантам Воронежского института МВД Рос-
сии воспроизвели вышеуказанные видеоролики о 
спортивных единоборствах. В онлайн-
тестировании приняли участие курсанты второго и 
третьего курса, обучающиеся на юридическом фа-
культете, в количестве162 курсанта. 

Тестовые задания были разбиты на два блока: 
- занимается ли обучающийся свободное время 

от учебы спортивными единоборствами; 
- с какой периодичностью он занимается и по-

высились ли его умения и навыки. 
Тестирование проводилось без ограничения по 

времени и в свободной форме ответа на постав-
ленные перед курсантами вопросы. 

В первом блоке тестирования был сделан ак-
цент на два важных вопроса: 

- «Занимаетесь ли вы боевыми единоборствами 
в свободное от учебы время?»; 

- «Если да, то какими видами занимаетесь?». 
Полученные данные тестирования нами обра-

ботаны и сгенерированы в форме таблицы в про-
центном соотношении, какими видами спорта за-
нимаются курсанты Воронежского института 
МВД России в свободное время от учебы. Резуль-
таты тестирования отображены на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Какими единоборствами занимаются курсанты в свободное от учебы время. 

Fig. 2. What martial arts do cadets practice in their free time. 
 
На основании тестирования стало установлено, 

что самым распространённым видом боевых ис-
кусств, которыми занимаются курсанты вне учеб-
ного времени – это смешанные единоборства 
(ММА) – 25 %. Обосновывается такой частый вы-
бор ММА, а не профилирующих видов спорта, 
которые развиваются в образовательных органи-
зациях МВД России, тем, что данный вид спорта 
помогает освоить в большом кругозоре ударную и 
борцовскую технику. Также такой выбор можно 
аргументировать тем, что указанный вид спорта 
максимально приближен к возможному противо-
борству с правонарушителем, как в стойке, так и в 
партере, где могу использоваться удары локтями и 
коленями в положениях стоя и лежа. 

Разбирая второй блок тестирования, мы зафик-
сировали то, что большинство курсантов положи-
тельно отметили прирост уровня физической под-
готовленности. Они описывали, что с лёгкость 
стали справляться с тяжелыми физическими 
нагрузками, с которыми сталкивались в первый 
год обучения, стали уверенно сдавать нормативы 
по общей физической подготовленности (сила, 
скорость, выносливость), с легкостью усваивать 
полученный материал. Также у них сформирова-
лось понимание биомеханики при отработке бое-
вых приемов борьбы и появилась уверенность в 
своих силах. 

На рис. 3 отражено, с какой периодичностью 
курсанты занимаются в спортивных секция в сво-
бодное от учебы время. 
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Рис. 3. Периодичность посещение тренировочных занятий по спортивным единоборствам вне учебное вре-
мя курсантами Воронежского института МВД России. 
Fig. 3. Frequency of attendance of training sessions in martial arts outside of school hours by cadets of the Voro-
nezh Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia. 

 
В ходе полученного результата нам стало из-

вестно, что: 
1. 38 % курсантов занимаются в свободное от 

учебы время спортивными единоборствами два 
раза в неделю; 

2. 35 % курсантов занимаются в свободное от 
учебы время спортивными единоборствами три 
раза в неделю; 

3. 15 % курсантов занимаются в свободное от 
учебы время спортивными единоборствами один 
раз в неделю; 

4. 12 % курсантов занимаются в свободное от 
учебы время спортивными единоборствами 
каждый день. 

Выводы 
В заключении можно отметить, что большая 

часть курсантов и слушателей стремится поддер-
живать и улучшать свою физическую форму в 
свободное от учебы и службы время. При прове-
дении тестирования курсантов Воронежского ин-
ститута МВД России стало известно, что самым 
популярным видом спорта для занятий в свобод-
ное от учебы время является смешанное боевое 
единоборство (ММА) – 25 %. Такой выбор аргу-
ментирован тем, что указанный вид спорта макси-
мально приближен к возможному противоборству 
с правонарушителем, как в стойке, так и в партере, 
где могу использоваться удары локтями и коленя-
ми в положениях стоя и лежа. 

Если брать профильные виды боевых едино-
борств, то количественный процент занимающих-
ся был следующий: 

- 24 % занимаются рукопашным боем (более 
компактный вид спорта, который позволяет не за-
цикливаться на одном способе ведения схватки); 

- 14 % занимаются самбо (популярный вид 
спорта, возможность изучения ведения поединка 
как стоя, так и в партере, возможность изучения 
болевых приемов на ноги и руки); 

- 11 % занимаются дзюдо (доступный, позво-
ляющий изучить традиции и эстетику вида спорта, 
совершенствовать бросковую технику без захватов 
ног, а также развивить координационные способ-
ности); 

- 9 % занимаются боксом (оттачивают навыки 
нанесения ударов руками и способы защиты от 
них). 

Описывая указные виды спорта, которые про-
филируются в образовательных организациях 
МВД России, можно выделить один минус, за-
ключающийся в сложности усвоения материала и 
в ограниченности тренерского состава, специали-
стов, работающих с людьми старшего возраста (18 
лет и старше), а также в ограниченности групп 
начальной подготовки. Поэтому ММА является 
более доступным видом спортивного единобор-
ства, который может дать первоначальные навыки 
и доступен в каждом районе города. 

Если оценивать посещаемость, то 38 % курсан-
тов занимаются в свободное от учебы времени 
спортивными единоборствами два раза в неделю. 
В своих расширенных ответах при тестировании 
они указывали на удобность и наличие времени на 
отдых после учебы и тренировочного процесса. 
Помимо этого, такое количество занятий позволя-
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ет им освоить навыки и совершенствовать их в 
тренировочном процессе. 

Не зависимо о того, какими единоборствами 
занимается курсант или слушатель в свободное от 
учебы время, это помогает им преодолеть различ-
ные жизненные и служебные трудности, способ-
ствует работе над оттачиванием навыков боевых 
приемов с помощью тренировочных занятий и 

спаррингов, а также повышает уровень работоспо-
собности организма. Благодаря такой практике, по 
завершении обучения курсанты будут легко 
справляться с профессиональными задачами по 
защите государства, граждан и территориальной 
целостности, которые ставит перед ними МВД 
России. 
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